
その他報告事項 

介護予防普及啓発事業「いこい元気広場事業」について 

１ ７５歳向け参加勧奨ダイレクトメール実施結果について【別紙１】 

（１）背景 

本事業参加者で最も多い年齢であり、後期高齢者となり健康や介護について意識するタイミ

ングとなることから、新たな取組として、川崎市在住の 75 歳かつ、いこい元気広場未参加者約

15,000 人に向けていこい元気広場の参加勧奨ダイレクトメールの発送を行いました。いこい元

気広場の新規参加者確保と参加者が少ない教室の参加者拡充に向けた取組として、対象教室に

限り通常より１か月長く参加できる特別優待券を同封し、参加者の確保に努めました。 

（２）実施結果（１月末時点） 

ダイレクトメール発送により、特別優待券使用可能教室以外にも見学や参加申し込みの連絡

をいただきました。特別優待券発送前の 10 月・11 月と比較すると、参加者が増加傾向にあり、

満員となった教室も見られました。 

（３）今後の取組の方向性 

15,000 人に一斉に発送を行ったことから申し込みの連絡が集中し、順番待ちとなる教室があ

ったため次回実施時には２度に分けた発送等について検討していきます。 

２ 令和５年度からの新規教室の開設について【別紙２】 

 「いこいの家・老人福祉センター活性化計画（IRAP）」の中で、今後は他の公共施設や民間施設

を、中学校区等の区域にとらわれずに活用していくなどの手法により、いこいの家機能を広く展開

していく（第８期いきいき長寿プランｐ.90～）こととしています。この IRAP に基づき、令和５年

度からはいこい元気広場もいこいの家以外の３教室実施を予定しています。 

【新規教室】 

・河原町の陽だまり

幸区河原町１ 河原町団地２号館１階 

・ＫＯＳＵＧＩ ｉＨＵＧ（旧総合自治会館跡）

中原区小杉町３丁目２４－１０ 

・生涯学習プラザ

中原区今井南町２８－４１ 

※予約は３月１日（水）から開始しています。
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１ 全教室平均参加者数比較
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