
自死遺族ほっとライン（川崎市精神保健福祉センター） Tel.０４４－９６６－９９５１
 （毎月第２・４木曜日、１３時～１６時　祝日を除く）

自死遺族ホットライン（横浜市こころの健康相談センター） Tel.０４５－４７０－２０２０
 （毎月第１・３水曜日、１0時～１5時　祝日を除く）

自死遺族電話相談（神奈川県精神保健福祉センター） Tel.０４５－８２１－６９３７
 （毎週水曜日・木曜日、１３時半～１６時半　祝日を除く）
  ※電話相談を通して面接相談を申し込むことも出来ます）

“いきる”ホットライン（相模原市精神保健福祉センター） Tel.０４２－７６９－９８００
 （毎週日曜日、１７時～２２時　自殺予防専用相談の中でお受けしています。）

川崎市精神保健福祉センター Tel.０４４－２０１－３２４２
神奈川県精神保健福祉センター Tel.０４５－８２１－８８２２
横浜市こころの健康相談センター Tel.０４５－４７６－５５０５
横須賀市保健所 Tel.０４６－８２２－４３3 6

横浜市立大学、横浜弁護士会、神奈川県司法書士会、神奈川新聞、神奈川県医師会、神奈川県精神科病院協会、
神奈川県精神神経科診療所協会、神奈川県経営者協会、日本労働組合総連合会神奈川県連合会、神奈川産業保健
推進センター、神奈川県社会福祉協議会、神奈川県老人クラブ連合会、私立中学・高等学校協会、かながわ女性会議、
横浜いのちの電話、全国自死遺族総合支援センター、神奈川労働局、神奈川県警察本部、神奈川県消防長会、
神奈川県市長会、神奈川県町村会、神奈川県、横浜市、川崎市、相模原市

（埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・横浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模原市）
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社会的

メンタルヘルス対策支援センター（神奈川産業保健推進センター内）
かながわ労働センター川崎支所

高齢者の


