
令和３年４月１日  

令和３年度報酬改定にともなうＡＤＬ維持等加算の届出について

１ サービス別の適用できる加算について 

令和3年度報酬改定に伴い、ADL維持等加算の算定要件の見直しが行われ、（地域密着型）通所介護に

加えて下記のサービス種別も算定可能となる規定が設けられました。 

サービス種別 算定可能な加算  

・認知症対応型通所介護 

・特定施設入居者生活介護 

・地域密着型特定施設入居者生活介護 

・介護老人福祉施設 

・地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

ADL維持等加算（Ⅰ） 30単位／月 

ADL維持等加算（Ⅱ） 60単位／月 

・通所介護 

・地域密着型通所介護 

ADL維持等加算（Ⅰ） 30単位／月 

ADL維持等加算（Ⅱ） 60単位／月 

ADL維持等加算（Ⅲ）（※） ３単位／月 

２ ADL維持等加算（Ⅰ）・（Ⅱ）について 

   算定要件 

 厚生労働大臣が定める基準（平成二十七年厚生労働省告示第九十五号）告示第16 号の2 

イ ADL維持等加算（Ⅰ） 

次に掲げる基準のいずれにも適合すること。 

（1）評価対象者（当該事業所又は施設の利用期間（（2）において「評価対象利用期間」という。）が

六月を超える者をいう。以下この号において同じ。）の総数が十人以上であること。 

（2）評価対象者全員について、評価対象利用期間の初月（以下「評価対象利用開始月」という。）と、

当該月の翌月から起算して六月目（六月目にサービスの利用がない場合については当該サービスの

利用があった最終の月）においてADLを評価し、その評価に基づく値（以下「ADL値」という。）を

測定し、測定した日が属する月ごとに厚生労働省に当該測定を提出していること。 

（3）評価対象者の評価対象利用開始月の翌月から起算して六月目の月に測定したADL値から評価対象利

用開始月に測定したADL値を控除して得た値を用いて一定の基準に基づき算出した値（以下「ADL利

得」という。）の平均値が一以上であること。 

ロ ADL維持等加算（Ⅱ） 

次に掲げる基準のいずれにも適合すること。 

（1）イ（1）及び（2）の基準に適合するものであること。 

（2）評価対象者のADL利得の平均値が二以上であること。 



３ 算定年度別 要件まとめ

算定年度  算定要件 評価対象期間 

令和3年度 

a 大臣基準告示第16 号の2イ（1）、（2）及び

（3）並びにロの基準（イ（2）については、厚生

労働省への提出を除く。）を満たすことを示す書

類を保存していること。 

b 厚生労働省への情報の提出については、LIFE

を用いて行うこととする。LIFEへの提出情報、提

出頻度等については、「科学的介護情報システム

（LIFE）関連加算に関する基本的考え方並びに事

務処理手順及び様式例の提示について」を参照さ

れたい。サービスの質の向上を図るため、LIFEへ

の提出情報及びフィードバック情報を活用し、利

用者の状態に応じた個別機能訓練計画の作成

（Plan）、当該計画に基づく個別機能訓練の実施

（Do)、当該実施内容の評価（Check）、その評価

結果を踏まえた当該計画の見直し・改善

（Action）の一連のサイクル（PDCAサイクル）に

より、サービスの質の管理を行うこと。提出され

た情報については、国民の健康の保持増進及びそ

の有する能力の維持向上に資するため、適宜活用

されるものである。 

c ADL維持等加算（Ⅰ）又は（Ⅱ）の算定を開始

しようとする月の末日までに、LIFEを用いてADL

利得に係る基準を満たすことを確認すること。 

算定を開始する月の前年の同月

から12月後までの1年間。 

ただし、令和3年4月1日までに届

出を行う場合については、次の

いずれかとする。 

・令和2年4月～令和3年3月まで 

・令和2年1月～令和2年12月まで

令和4年度以降 ２ ADL維持等加算（Ⅰ）・（Ⅱ）についてをご参

照ください 

届出の日から12か月後 

４ ADL維持等加算（Ⅲ）について（（地域密着型）通所介護のみ） 

令和3年3月31 日において現に、令和3年度介護報酬改定による改正前のADL維持等加算に係る

届け出を行っている事業所であって、ADL維持等加算（Ⅰ）及び（Ⅱ）に係る届け出を行ってい

ない場合は、令和5年3月31 日までの間はADL維持等加算（Ⅲ）を算定することができます。こ

の場合の算定要件等は、令和3年度介護報酬改定による改正前のADL維持等加算（Ⅰ）の要件に

よるものとなります。ADL維持等加算（Ⅲ）の算定に係る事務処理手続等の詳細については、こ

の通知に定めるもののほか、「ADL維持等加算に関する事務処理手順及び様式例について（平成

30 年4月6日老振発第0406 第１号、老老発第0406 第3号）におけるADL維持等加算 （Ⅰ）の事

務処理手順等を御確認ください。 


