
おむつ代に係る医療費控除のための「確認書」の交付について 
（令和５年以前の年分に係る申告） 

 川崎市では、厚生労働省と国税庁の通知に基づき、「所得税法上のおむつ代の医療費控除
の確定申告を行う予定で、かつ一定の要件に該当する方」に対し、要介護認定に使用した主
治医意見書の内容確認書類（以下、「確認書」といいます。）を交付しています。 

 交付された方は、従来の「おむつ使用証明書」に代え、「確認書」によりおむつ代の医療
費控除を受けることができます。「確認書」の交付を希望される方は、次の内容をご確認い
ただき、対象者の各区高齢･障害課にお申し出ください。 

なお、要件に該当しない場合は交付することはできませんので御了承ください。 
 

１ 対象者（確認書による医療費控除が受けられる方） 
所得税確定申告に際し、「確認書による医療費控除」の対象となる方は、 
次のすべての要件に該当する方 

（１）大人用おむつ代について、前年の確定申告において医療費控除を受けており、今回も
おむつ代の医療費控除の確定申告を行う予定である。 

（２）大人用おむつを利用されている方の介護保険要介護認定資料「主治医意見書」(※)の
記載内容が次のア〜ウの要件にすべて該当する方 

ア 介護保険の要介護認定を川崎市内のいずれかの区で受けており、要介護認定の際に
使用した「主治医意見書」の記入日が、確定申告対象年の１月１日から１２月３１日
までの期間に該当する (※)方 

※要介護更新認定の有効期間が 13 か月以上ある方は、確定申告される年に主治医意見書が作成され

ていない場合でも、その要介護認定に用いた直近の主治医意見書で確認することができます。 

イ 「主治医意見書」に記録された障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）が B1、
B2、C1、C2 のいずれかに該当する方 

ウ 「主治医意見書」に尿失禁の発生可能性ありとの記載がある方 
 
 
 
 
 
 

２ 交付の申請 
（１）申請者は次のア〜ウのいずれかの方となります。 

ア おむつを利用しているご本人 
イ おむつを利用している方と生計を一にしている世帯の方(ご家族) 
ウ 成年後見人等 

 

おむつを利用している方の介護保険被保険者証上の住所が川崎市以外の市町村の場合や、
市外からの転入により前住所地の要介護認定をそのまま受けている場合など、川崎市が主治
医意見書を保有していないことから、川崎市が確認書を交付することができない場合があり
ますので、あらかじめ御了承ください。 



 
（２）申請に必要な書類ア〜ウを用意します。 

ア おむつを利用している方の被保険者番号が必要なため介護保険被保険者証 

イ 申請者とおむつを利用している方が別の方の場合は、申請者の運転免許証などご本
人確認ができる書類 

ウ 前年の確定申告書の写し(前年のおむつ使用証明書または確認書の写しでも可） 
おむつ代の医療費控除が２年目以降であることを確認します。 

（３）必要な書類を持参し、おむつを利用している方の住所地を管轄する各区高齢・障害課
へ申請してください。 

 

３ 医療費控除に関する注意点 
確認書の交付が受けられない場合、次の要件にすべて該当する方については医師が作成
した「おむつ使用証明書」等により、医療費控除を受けることができます。 

（１）所得税を課税(源泉徴収等)されている方、またはその方の生計を一にする親族(同居・
別居を問いません)が大人用おむつを利用されていること。 

（２）（１）の方の医療費(おむつ代を含む)が、健康保険や生命保険等で補填された金額を
除き、年１０万円を超過していること(所得が 200 万円までの方は、所得の合計額の５％
を超えていること）。※使用した金額を証明するため医療費控除の明細書等が必要です。 

（３）おむつを利用している方が医師の診断により、疾病によりおおむね６か月以上にわた
り寝たきり状態にある、または、当該傷病について継続的な治療とおむつの使用が必要
と認められること。 

 

４ 申請窓口・問い合わせ 
区役所 高齢･障害課 住 所 電 話 

川崎区役所 高齢･障害課 高齢者支援担当 川崎区東田町８ ２０１-３０８０ 

幸区役所 高齢･障害課 高齢者支援係 幸区戸手本町１-１１-１ ５５６-６６１９ 

中原区役所 高齢･障害課 高齢者支援係 中原区小杉町３-２４５ ７４４-３２１７ 

高津区役所 高齢･障害課 高齢者支援係 高津区下作延２-８-１ ８６１-３２５５ 

宮前区役所 高齢･障害課 高齢者支援係 宮前区宮前平２-２０-５ ８５６-３２４２ 

多摩区役所 高齢･障害課 高齢者支援係 多摩区登戸１７７５-１ ９３５-３２６６ 

麻生区役所 高齢･障害課 高齢者支援係 麻生区万福寺１-５-１ ９６５-５１４８ 

医療費控除を受ける際の申告書の記入方法等については、税務署へお問い合わせください。 
 
                                 令和７年１月版 


