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地域包括支援センターについて 認知症・権利擁護について
200-2470

健康増進担当

川崎市保険
コールセンター

と                 あ

と        あ

    ないよう

        す

かい ご    ほ けんりょう かい ご  ほ けん い がい

ふぁっくすばんごうさ   ー  び  す

こうれいしゃ し  えん

かい ご  にんてい かい ご   さ   ー   び   す

かい ご きゅうふかい ご  にんていかい ご   ほ けんりょう

かわ  さき   く

かわ  さき      し       ほ     けん

 こ      ー     る       せ      ん      た      ー

うけ    つけ     じ     かん

へい   じつ

だい     に         よん     ど     よう     び

だい   し    ち     く

た   じま   ち     く

さいわいく

なか はら   く

たか   つ    く

みや まえ   く

た     ま     く

あさ  お     く

れい  わ        ねん       がつ     にち   い   こう     だい   し    ち    く       た   じま  ち     く          ふぁっくす ばん  ごう        へん  こう                                               ばん ごう        かく  にん                             り   よう

でん  わ   ばん ごう          ひ         つづ          り   よう

し がいきょくばん

受付時間
平日
 8 : 30～17 : 15
第二・四土曜日
 8 : 30～12 : 30

200-0783

保険料について 認定について 給付について
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やさしい
日本語
に     ほん    ご

かい　                 ご　               ほ　           けん

介護とは　年をとったり　病気になったりして　ふだんの生活に　

助けがいる人の　世話を　することです。

介護保険とは　介護が　必要な人を　助ける　仕組みです。
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　こんにちは介護保険です（日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語・フィリピノ語）
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介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

の対
た い

象
し ょ う

者
し ゃ

日
に

本
ほん

では　川
かわ

崎
さき

市
し

に　すんでいる　40歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

が　
介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に　入
はい

ります。　この加
か

入
にゅう

者
しゃ

を　「被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

」と　いいます。

①65歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

… ……… 被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

は　65歳
さい

の　誕
たん

生
じょう

日
び

の　前
まえ

の月
つき

に　送
おく

ります。
… １

ついたち

日が　誕
たん

生
じょう

日
び

の人
ひと

は　前
ぜん

々
ぜん

月
げつ

に　送
おく

ります。
②40歳

さい

から64歳
さい

までの人
ひと

……介
かい

護
ご

が　必
ひつ

要
よう

な　人
ひと

だけが　もらいます。
… 介

かい

護
ご

が　必
ひつ

要
よう

かどうかは　「区
く

役
やく

所
しょ

の高
こう

齢
れい

・障
しょう

害
がい

課
か

　または
… 大

だい

師
し

地
ち

区
く

、田
た

島
じま

地
ち

区
く

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

ス
す て ー し ょ ん

テーション介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

給
きゅう

付
ふ

… 担
たん

当
とう

の　窓
まど

口
ぐち

」に　申
もう

し込
こ

みをして　判
はん

定
てい

されます。

ただし　在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が　「特
とく

定
てい

活
かつ

動
どう

」の人
ひと

の　一
いち

部
ぶ

は　介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に　入
はい

りません。
すんでいる　区

く

役
やく

所
しょ

の　保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

の　窓
まど

口
ぐち

　または　大
だい

師
し

支
し

所
しょ

・田
た

島
じま

支
し

所
しょ

の　
区
く

民
みん

セ
せ ん た ー

ンター　保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

に　聞
き

いてください。

加
か

入
にゅう

者
しゃ

（被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

）は　①と②に　分
わ

かれます

外
がい

国
こく

人
じん

も　下
した

に　書
か

いてある　①②の人
ひと

は　介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に　入
はい

ります

①65歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

 … 「第
だい

1号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

」と　いいます。
②40歳

さい

から64歳
さい

までの　医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に　入
はい

っている人
ひと

　… 「第
だい

2号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

」と　いいます。

介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん

被
ひ
保
ほ
険
けん
者
しゃ
証
しょう

※大
だい
師
し
地
ち
区
く
及
およ
び田

た
島
じま
地
ち
区
く
健
けん
康
こう
福
ふく
祉
し
ス
す て ー し ょ ん
テーションの介

かい
護
ご
認
にん
定
てい
給
きゅう
付
ふ
担
たん
当
とう
の窓

まど
口
ぐち
は令

れい
和
わ
7年
ねん
1月
がつ
6日
にち
より

　川
かわ
崎
さき
区
く
役
やく
所
しょ
に移

い
転
てん
します。
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介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

被
ひ

保
ほ

険
け ん

者
し ゃ

証
し ょ う

について

３、６、７については区
く
役
やく
所
しょ
の保

ほ
険
けん
年
ねん
金
きん
課
か

または大
だい
師
し
支
し
所
しょ
・田
た
島
じま
支
し
所
しょ
の区

く
民
みん
セ
せ ん た ー
ンターの保

ほ
険
けん
年
ねん
金
きん
担
たん
当
とう
の窓

まど
口
ぐち
で

対
たい
応
おう
します。

※大
だい
師
し
支
し
所
しょ
及
およ
び田

た
島
じま
支
し
所
しょ
の区

く
民
みん
セ
せ ん た ー
ンター保

ほ
険
けん
年
ねん
金
きん
担
たん
当
とう
の窓

まど
口
ぐち
は令

れい
和
わ
7年
ねん
1月
がつ
6日
にち
より川

かわ
崎
さき
区
く
役
やく
所
しょ
に移

い
転
てん
します。

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

を　
もらったら　住

じゅう

所
しょ

など　
書
か

いてあることの　
まちがいがないか　
確
かく

認
にん

してください。

11
被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

は　
大
たい

切
せつ

に　
持
も

っていてください。

22
住
じゅう

所
しょ

など　
書
か

いてあることが　
変
か

わったときは
1
じゅうよっか

4日以
い

内
ない

に
連
れん

絡
らく

してください。

33

コ
こ

ピ
ぴ

ー
ー

したものは　
使
つか

えません。

44
貸
か

し借
か

りは　
できません。

55
なくしたり　
汚
よご

れて　使
つか

えなく　
なったときは　　
もう一

いち

度
ど

　
発
はっ

行
こう

します。

66

川
かわ

崎
さき

市
し

以
い

外
がい

に　
引
ひ

っ越
こ

すときや　
死
し

亡
ぼう

などで　資
し

格
かく

が
なくなったときは　
すぐに　区

く

の　窓
まど

口
ぐち

に
返
かえ

してください。

77
もらった後

あと

も
気
き

をつけよう！
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介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

と　医
い

療
り ょ う

保
ほ

険
け ん

の　
被

ひ

保
ほ

険
け ん

者
し ゃ

証
し ょ う

のちがい

介
かい

護
ご

が　必
ひつ

要
よう

かを　判
はん

断
だん

するために　
申
もう

し込
こ

むときに　使
つか

います。
また　介

かい

護
ご

サ
さ ー び す

ービスを　受
う

けるときに　
使
つか

います。

病
びょう

気
き

や　ケ
け

ガ
が

などで　
病
びょう

院
いん

に行
い

くときに　使
つか

います。

介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

の　被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

医
い

療
りょう

保
ほ

険
け ん

の　被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう
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介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

料
り ょ う

について
保
ほ

険
けん

料
りょう

は　40歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

　みんなが　払
はら

います。
65歳

さい

以
い

上
じょう

と　40歳
さい

から64歳
さい

までの人
ひと

では　払
はら

い方
かた

が　ちがいます。

①65歳
さ い

以
い

上
じょう

の人
ひ と

保
ほ

険
けん

料
りょう

は　収
しゅう

入
にゅう

によって　決
き

まります。
原
げん

則
そく

として　年
ねん

金
きん

から　差
さ

し引
ひ

いて　払
はら

います。
それが　できないときは　納

のう

付
ふ

書
しょ

や　銀
ぎん

行
こう

からの
口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

で　払
はら

います。

②40歳
さ い

から64歳
さ い

までの人
ひ と

加
か

入
にゅう

している医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

の保
ほ

険
けん

料
りょう

と　
いっしょに　介

かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

を　払
はら

います。

⃝災
さい

害
がい

にあったり　病
びょう

気
き

になって　収
しゅう

入
にゅう

が少
すく

なくなったときは　
　支

し

払
はら

う　保
ほ

険
けん

料
りょう

が　少
すく

なくなる　制
せい

度
ど

があります。　
　詳

くわ

しくは　区
く

役
やく

所
しょ

の　保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

　または　
　支

し

所
しょ

区
く

民
みん

セ
せ ん た ー

ンターの　保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

担
たん

当
とう

の　窓
まど

口
ぐち

に　聞
き

いてください。
　（大

だい
師
し
支
し
所
しょ
及
およ
び田

た
島
じま
支
し
所
しょ
の区

く
民
みん
セ
せ ん た ー
ンター保

ほ
険
けん
年
ねん
金
きん
担
たん
当
とう
の窓
まど
口
ぐち
は令
れい
和
わ
７年
ねん
１月
がつ
６日
にち
より川

かわ
崎
さき
区
く
役
やく
所
しょ
に移

い
転
てん
します。）

⃝保
ほ

険
けん

料
りょう

の支
し

払
はら

いが　遅
おく

れると　遅
おく

れた分
ぶん

のお金
かね

が　追
つい

加
か

されたり
　介

かい

護
ご

サ
さ ー び す

ービスを　使
つか

うときに　支
し

払
はら

うお金
かね

が　多
おお

くなる　ことがあります。

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

U
あっぷ

P

少
すく
ない　　　　　　　　　　　　　　　　　　…　　　…収

しゅう
入
にゅう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　…　　　……多

おお
い

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう
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介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

の　サ
さ ー び す

ービス　の　使
つ か

い方
か た

介
かい

護
ご

サ
さ ー び す

ービスを　使
つか

うには　認
にん

定
てい

を　申
もう

し込
こ

みます。
どのくらい　介

かい

護
ご

が　必
ひつ

要
よう

かを　調
しら

べて　認
にん

定
てい

されると　
サ
さ ー び す

ービスを　使
つか

うことができます。

本
ほん

人
にん

または　
家
か

族
ぞく

などが　
区
く

の　窓
まど

口
ぐち

に　
申
もう

し込
こ

みます。 申
もう

し込
こ

みをすると　
専
せん

門
もん

の担
たん

当
とう

者
しゃ

（認
にん

定
てい

調
ちょう

査
さ

員
いん

と　いいます）が　
家
いえ

に来
き

て　どのくらい　
介
かい

護
ご

が　必
ひつ

要
よう

かを　
調
しら

べます。
いつも行

い

っている　
病
びょう

院
いん

の先
せん

生
せい

に　
体
からだ

の様
よう

子
す

についての　
意
い

見
けん

を　
書
か

いてもらいます。

お医
い

者
しゃ

さんや　
専
せん

門
もん

の担
たん

当
とう

者
しゃ

が　
調
しら

べた結
けっ

果
か

などをもとに　
どのくらいの　
介
かい

護
ご

・支
し

援
えん

が　
必
ひつ

要
よう

かを　決
き

めます。

決
き

まった結
けっ

果
か

によって　
使
つか

うことができる　
サ
さ ー び す

ービスが　
ちがいます。

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の　
介
かい

護
ご

サ
さ ー び す

ービスを　
使
つか

うことが
できます

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の　
介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

サ
さ ー び す

ービスや　
介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

・
生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

サ
さ ー び す

ービス事
じ

業
ぎょう

（14ペ
ぺ ー じ

ージ）を
使
つか

うことが
できます

基
き

本
ほん

チ
チ ェ ッ ク リ ス ト

ェックリストの　
実
じ っ し

施による　対
たい しょう しゃ

象者の判
はん

定
てい

介
か い  ご  よ  ぼ う

護予防・生
せい かつ し えん

活支援　　　サ
さ ー び す

ービス事
じ

業
ぎょう

対
たい

象
しょう

者
しゃ

（事
じ

業
ぎょう

対
たい

象
しょう

者
しゃ

）

自
じ  り つ

立した　生
せい かつ

活が　　　　送
おく

れる方
かた

（非
ひ

該
がい

当
とう

） 一
いっ

般
ぱん

介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

事
じ

業
ぎょう

（15ペ
ぺ ー じ

ージ）

介か
い

護ご

の
必ひ
つ

要よ
う

性せ
い

高た
か
い

低ひ
く
い

認
にん

定
てい

の結
けっ

果
か

は　
大
おお

きく3つです。

※それぞれ　段
だん

階
かい

があって　
ぜんぶで　8つに分

わ
かれます

要よ

う

介か

い

護ご

・要よ

う

支し

援え

ん

認に

ん

定て

い

が
　
必ひ

つ

要よ

う

な
人ひ

と

認
に ん

定
て い

の申
し ん

請
せ い

要
よ う

介
か い

護
ご

・
要
よ う

支
し

援
え ん

認
に ん

定
て い

①認
に ん

定
て い

調
ちょう

査
さ

・
　主

し ゅ

治
じ

医
い

意
い

見
け ん

書
し ょ

②介
か い

護
ご

認
に ん

定
て い

　審
し ん

査
さ

会
か い

③認
に ん

定
て い

結
け っ

果
か

 「要
よ う

介
か い

護
ご

」
の人

ひと

 「要
よ う

支
し

援
え ん

」
の人

ひと

 「非
ひ

該
が い

当
と う

」
の人

ひと

１ 2

要
よ う

介
か い

護
ご

要
よ う

支
し

援
え ん

非
ひ

該
が い

当
と う
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介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

サ
さ ー び す

ービスの　費
ひ

用
よ う

介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

サ
さ ー び す

ービスの　支
し

給
き ゅ う

限
げ ん

度
ど

額
が く

⃝介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

サ
さ ー び す

ービスを　使
つか

ったときは　費
ひ

用
よう

の　10～30％を　自
じ

分
ぶん

で　
　払

はら

います。
⃝払

はら

う割
わり

合
あい

（あなたが　いくら払
はら

うか）は　あなたの　収
しゅう

入
にゅう

によって　
　変

か

わります。
⃝要

よう

介
かい

護
ご

の人
ひと

（介
かい

護
ご

が　必
ひつ

要
よう

だと　決
き

まった人
ひと

）には　割
わり

合
あい

が書
か

かれた　
　介

かい

護
ご

保
ほ

険
けん

負
ふ

担
たん

割
わり

合
あい

証
しょう

が　届
とど

きます。
⃝介

かい

護
ご

保
ほ

険
けん

サ
さ ー び す

ービスを　使
つか

うときは　
　次

つぎ

の2つが　必
ひつ

要
よう

です。
　①介

かい

護
ご

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

　
　②介

かい

護
ご

保
ほ

険
けん

負
ふ

担
たん

割
わり

合
あい

証
しょう

　

⃝おうちで　介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

サ
さ ー び す

ービスを　使
つか

うときは　介
かい

護
ご

度
ど

の　
　結

けっ

果
か

によって　1か月
げつ

の　支
し

給
きゅう

限
げん

度
ど

額
がく

　（あなたが　介
かい

護
ご

サ
さ ー び す

ービスで　使
つか

うことが　できるお金
かね

）が　
　決

き

まっています。
⃝限

げん

度
ど

額
がく

を　超
こ

えたときは　超
こ

えたお金
かね

を　自
じ

分
ぶん

で　払
はら

います。
⃝詳

くわ

しくは　区
く

役
やく

所
しょ

の　高
こい

齢
れい

障
しょう

害
がい

課
か

　または　大
だい

師
し

、田
た

島
じま

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

ス
す て ー し ょ ん

テーション　
　介

かい

護
ご

認
にん

定
てい

給
きゅう

付
ふ

担
たん

当
とう

の　窓
まど

口
ぐち

の人
ひと

に　聞
き

いてください。
※大

だい
師
し
地
ち
区
く
及
およ
び田

た
島
じま
地
ち
区
く
健
けん
康
こう
福
ふく
祉
し
ス
す て ー し ょ ん
テーションの介

かい
護
ご
認
にん
定
てい
給
きゅう
付
ふ
担
たん
当
とう
の窓

まど
口
ぐち
は令

れい
和
わ
7年
ねん
1月
がつ
6日
にち
より

　川
かわ
崎
さき
区
く
役
やく
所
しょ
に移

い
転
てん
します。
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要
よ う

支
し

援
え ん

の人
ひ と

と　要
よ う

介
か い

護
ご

の人
ひ と

の　サ
さ ー び す

ービス
介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

のサ
さ ー び す

ービスは　要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

を　受
う

けた人
ひと

と　要
よう

支
し

援
えん

認
にん

定
てい

を　
受
う

けた人
ひと

では　使
つか

える　サ
さ ー び す

ービスが　ちがいます。

訪
ほ う

問
も ん

介
か い

護
ご

… 介
かい

護
ご

の人
ひと

が　おうちに来
き

て　生
せい

活
かつ

の　手
て

伝
つだ

いをします。

訪
ほ う

問
も ん

入
にゅう

浴
よ く

介
か い

護
ご

… 介
かい

護
ご

の人
ひと

が　おうちに来
き

て　お風
ふ

呂
ろ

の　手
て

伝
つだ

いをします。

訪
ほ う

問
も ん

看
か ん

護
ご

… 介
かい

護
ご

の人
ひと

が　おうちに来
き

て　病
びょう

気
き

や　ケ
け

ガ
が

の
手
て

当
あ

てをします。

訪
ほ う

問
も ん

リ
り は び り て ー し ょ ん

ハビリテーション … 介
かい

護
ご

の人
ひと

が　おうちに来
き

て　
リ
り は び り て ー し ょ ん

ハビリテーション（体
からだ

を　動
うご

かす　練
れん

習
しゅう

）を　します。

居
き ょ

宅
た く

療
りょう

養
よ う

管
か ん

理
り

指
し

導
ど う

 … お医
い

者
しゃ

さんが　おうちに来
き

て　
病
びょう

気
き

を　治
なお

すための　計
けい

画
かく

を　立
た

てます。

通
つ う

所
し ょ

介
か い

護
ご

 … あなたが　施
し

設
せつ

に行
い

って　ひとりで　
生
せい

活
かつ

できるように　食
しょく

事
じ

や　お風
ふ

呂
ろ

などの　練
れん

習
しゅう

をします。

通
つ う

所
し ょ

リ
り は び り て ー し ょ ん

ハビリテーション … あなたが　施
し

設
せつ

に行
い

って　
リ
り は び り て ー し ょ ん

ハビリテーション（体
からだ

を　動
うご

かす　練
れん

習
しゅう

）を　します。

短
た ん

期
き

入
にゅう

所
し ょ

生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

・短
た ん

期
き

入
にゅう

所
し ょ

療
りょう

養
よ う

介
か い

護
ご

… あなたが　少
すこ

しの間
あいだ

　施
し

設
せつ

にすんで　生
せい

活
かつ

の　訓
くん

練
れん

をします。

①おうちで　使
つ か

う　サ
さ ー び す

ービス
要よ

う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

支し

援え
ん

要よ
う

支し

援え
ん

要よ
う

支し

援え
ん

要よ
う

支し

援え
ん

要よ
う

支し

援え
ん

要よ
う

支し

援え
ん
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②道
ど う

具
ぐ

や　おうち改
か い

修
しゅう

の　サ
さ ー び す

ービス

あなたが　ひとりで　できることを　ふやすための　
道
どう

具
ぐ

を　借
か

りることができます。

あなたが　ひとりで　できることを　ふやすための　
道
どう

具
ぐ

を　買
か

うお金
かね

を　もらえます。

▶︎レ
れ ん た る

ンタル費
ひ

用
よう

の　10％～30％です。

▶︎お金
かね

は　あなたがいったん　すべてを払
はら

います。
……申
もう

し込
こ

むと　後
あと

から　市
し

が　あなたに　70％～90％を　払
はら

います。
▶︎あなたが　払

はら

うお金
かね

は　1年
ねん

間
かん

で　10万
まん

円
えん

までです。

⃝車
くるま

いす
⃝介

かい

護
ご

用
よう

ベ
べ

ッ
っ

ド
ど

⃝歩
ほ

行
こう

器
き

　　など

⃝腰
こし

掛
かけ

便
べん

座
ざ

⃝簡
かん

易
い

浴
よく

槽
そう

⃝歩
ほ

行
こう

補
ほ

助
じょ

つえ　　など

福
ふ く

祉
し

用
よ う

具
ぐ

貸
た い

与
よ

（レ
れ ん た る

ンタル）

特
と く

定
て い

福
ふ く

祉
し

用
よ う

具
ぐ

購
こ う

入
にゅう

費
ひ

の支
し

給
きゅう

払
はら

う　お金
かね

払
はら

う　お金
かね

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

支し

援え
ん

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

支し

援え
ん
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交
こ う

通
つ う

事
じ

故
こ

などによる　
介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

サ
さ ー び す

ービスの　利
り

用
よ う

について
（第

だい

三
さん

者
しゃ

行
こう

為
い

と　いいます）

あなたが　ひとりで　できることを　
ふやすために　おうちを　
工
こう

事
じ

するお金
かね

を　もらえます。

交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

にあって　
介
かい

護
ご

サ
さ ー び す

ービスを　受
う

けるときは　必
かなら

ず　
区
く

役
やく

所
しょ

の　高
こい

齢
れい

障
しょう

害
がい

課
か

　または　
大
だい

師
し

、田
た

島
じま

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

ス
す て ー し ょ ん

テーション　　
介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

給
きゅう

付
ふ

担
たん

当
とう

の　窓
まど

口
ぐち

に　
連
れん

絡
らく

しなければ　なりません。

▶︎お金
かね

は　あなたがいったん　すべてを払
はら

います。
………申

もう

し込
こ

むと　後
あと

から　市
し

が　あなたに　70％～90％を　払
はら

います。
▶︎あなたが　払

はら

うお金
かね

は　20万
まん

円
えん

までです。

⃝手
て

すりの取
と

り付
つ

け
⃝段

だん

差
さ

の解
かい

消
しょう

　　　など

住
じゅう

宅
た く

改
か い

修
しゅう

費
ひ

の支
し

給
きゅう

払
はら

う　お金
かね

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

支し

援え
ん

※大
だい
師
し
地
ち
区
く
及
およ
び田

た
島
じま
地
ち
区
く
健
けん
康
こう
福
ふく
祉
し
ス
す て ー し ょ ん
テーションの介

かい
護
ご
認
にん
定
てい
給
きゅう
付
ふ
担
たん
当
とう
の窓

まど
口
ぐち
は令

れい
和
わ
7年
ねん
1月
がつ
6日
にち
より

　川
かわ
崎
さき
区
く
役
やく
所
しょ
に移

い
転
てん
します。
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③地
ち

域
い き

密
み っ

着
ちゃく

型
が た

　サ
さ ー び す

ービス
すみ慣

な

れた　地
ち

域
いき

で　ひとりで　生
せい

活
かつ

できるよう　支
し

援
えん

する　サ
さ ー び す

ービスです。
川
かわ

崎
さき

市
し

の人
ひと

が　使
つか

えます。

定
て い

期
き

巡
じゅん

回
か い

・随
ず い

時
じ

対
た い

応
お う

型
が た

　訪
ほ う

問
も ん

介
か い

護
ご

看
か ん

護
ご

… 介
かい

護
ご

の人
ひと

が　昼
ひる

や夜
よる

に　様
よう

子
す

を見
み

に　おうちに　来
き

てくれます。

お風
ふ

呂
ろ

や　ト
と い れ

イレの　手
て

伝
つだ

いをします。

小
しょう

規
き

模
ぼ

多
た

機
き

能
の う

型
が た

居
き ょ

宅
た く

介
か い

護
ご

… おもに　施
し

設
せつ

に通
かよ

って　サ
さ ー び す

ービスを　受
う

けます。

ときどき　介
かい

護
ご

の人
ひと

が　来
き

てくれたり　あなたが　施
し

設
せつ

に　

泊
と

まりに行
い

って　サ
さ ー び す

ービスを受
う

けます。

夜
や

間
か ん

対
た い

応
お う

型
が た

　訪
ほ う

問
も ん

介
か い

護
ご

… 介
かい

護
ご

の人
ひと

が　夜
よる

　様
よう

子
す

を見
み

に　おうちに　来
き

てくれます。

地
ち

域
い き

密
み っ

着
ちゃく

型
が た

　通
つ う

所
し ょ

介
か い

護
ご

 … あなたが　施
し

設
せつ

に行
い

って　
お風

ふ

呂
ろ

や　食
しょく

事
じ

のサ
さ ー び す

ービスを　受
う

けることができます。

認
に ん

知
ち

症
しょう

対
た い

応
お う

型
が た

通
つ う

所
し ょ

介
か い

護
ご

 … 認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

が　施
し

設
せつ

に行
い

って　
サ
さ ー び す

ービスを　受
う

けることができます。

看
か ん

護
ご

小
しょう

規
き

模
ぼ

多
た

機
き

能
の う

型
が た

居
き ょ

宅
た く

介
か い

護
ご

 … 訪
ほう

問
もん

看
かん

護
ご

と　
小
しょう

規
き

模
ぼ

多
た

機
き

能
のう

型
がた

居
きょ

宅
たく

介
かい

護
ご

を　組
く

み合
あ

わせた　サ
さ ー び す

ービスです。

認
に ん

知
ち

症
しょう

対
た い

応
お う

型
が た

　共
きょう

同
ど う

生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

 … 認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

が　
少
すく

ない人
にん

数
ずう

で　いっしょに　施
し

設
せつ

に　すんで　お風
ふ

呂
ろ

や　

食
しょく

事
じ

の練
れん

習
しゅう

をします。

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

支し

援え
ん

要よ
う

支し

援え
ん

要よ
う

支し

援え
ん
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④施
し

設
せ つ

に入
は い

って　受
う

ける　サ
さ ー び す

ービス
どのような　介

かい

護
ご

が　必
ひつ

要
よう

かによって　3つのサ
さ ー び す

ービスがあります。
どの施

し

設
せつ

に　入
はい

るかを　選
えら

んで　自
じ

分
ぶん

で　契
けい

約
やく

します。
施
し

設
せつ

サ
さ ー び す

ービス費
ひ

の　ほかに　食
しょく

費
ひ

、居
い

住
じゅう

費
ひ

、日
にち

用
よう

品
ひん

代
だい

なども　支
し

払
はら

います。

地
ち

域
い き

密
み っ

着
ちゃく

型
が た

　介
か い

護
ご

老
ろ う

人
じ ん

福
ふ く

祉
し

施
し

設
せ つ

　入
にゅう

所
し ょ

者
し ゃ

生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

… 介
かい

護
ご

が　必
ひつ

要
よう

な人
ひと

が　29人
にん

より　少
すく

ない　施
し

設
せつ

に行
い

って　

お風
ふ

呂
ろ

や　食
しょく

事
じ

のサ
さ ー び す

ービスを　受
う

けることができます。

介
か い

護
ご

老
ろ う

人
じ ん

福
ふ く

祉
し

施
し

設
せ つ

… 介
かい

護
ご

が　いつも　必
ひつ

要
よう

な人
ひと

が　使
つか

えます。

介
か い

護
ご

医
い

療
りょう

院
い ん

… 長
なが

い間
あいだ

　病
びょう

気
き

の　治
ち

療
りょう

が　必
ひつ

要
よう

な人
ひと

が　使
つか

えます。

介
か い

護
ご

老
ろ う

人
じ ん

保
ほ

健
け ん

施
し

設
せ つ

… 病
びょう

院
いん

に　入
にゅう

院
いん

したあと　将
しょう

来
らい

　おうちに　帰
かえ

るために　

リ
り は び り て ー し ょ ん

ハビリテーション（体
からだ

を　動
うご

かす　練
れん

習
しゅう

）を　します。

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

要よ
う

介か
い

護ご

特
と く

定
て い

施
し

設
せ つ

入
にゅう

居
き ょ

者
し ゃ

生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

を　使
つか

うことができる　施
し

設
せつ

です。

⃝介
かい

護
ご

付
つき

有
ゆう

料
りょう

老
ろう

人
じん

ホ
ほ ー む

ーム
⃝ケ

け あ は う す

アハウス
⃝養

よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホ
ほ ー む

ーム　　　など

内
ない

容
よう

や　費
ひ

用
よう

は　施
し

設
せつ

によって　ちがうので　各
かく

施
し

設
せつ

に　聞
き

いてください。
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介
かい

護
ご

サ
さ ー び す

ービスを　使
つか

うときに　支
し

払
はら

う　お金
かね

が　少
すく

なくなる　
制
せい

度
ど

があります。
詳
くわ

しくは　区
く

役
やく

所
しょ

の　高
こう

齢
れい

・障
しょう

害
がい

課
か

　または　大
だい

師
し

・田
た

島
じま

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

ス
す て ー し ょ ん

テーションの　高
こう

齢
れい

障
しょう

害
がい

の　窓
まど

口
ぐち

に　相
そう

談
だん

してください。

サ
さ ー び す

ービス利
り

用
よ う

料
り ょ う

の　
軽
け い

減
げ ん

制
せ い

度
ど

について

高
こう

額
がく

介
かい

護
ご

（介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

）　
サ
さ ー び す

ービス費
ひ

の　
支
し

給
きゅう

11
高
こう

額
がく

医
い

療
りょう

合
がっ

算
さん

介
かい

護
ご

（介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

）　
サ
さ ー び す

ービス費
ひ

の　
支
し

給
きゅう

22

特
とく

定
てい

入
にゅう

所
しょ

者
しゃ

介
かい

護
ご

　
サ
さ ー び す

ービス費
ひ

の　
支
し

給
きゅう

33

認
にん

知
ち

症
しょう

対
たい

応
おう

型
がた

共
きょう

同
どう

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

による
　利

り

用
よう

者
しゃ

負
ふ

担
たん

の　
軽
けい

減
げん

制
せい

度
ど

55

その他
た

の
利
り

用
よう

料
りょう

の　
負
ふ

担
たん

軽
けい

減
げん

制
せい

度
ど

66

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

による　利
り

用
よう

料
りょう

の　
負
ふ

担
たん

軽
けい

減
げん

制
せい

度
ど

44

※大
だい
師
し
健
けん
康
こう
福
ふく
祉
し
ス
す て ー し ょ ん
テーション・田

た
島
じま
健
けん
康
こう
福
ふく
祉
し
ス
す て ー し ょ ん
テーションの

　高
こう
齢
れい
障
しょう
害
がい
担
たん
当
とう
の窓

まど
口
ぐち
は令

れい
和
わ
7年
ねん
1月
がつ
6日
にち
に川
かわ
崎
さき
区
く
役
やく
所
しょ
に移

い
転
てん
します。
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要
よ う

支
し

援
え ん

1,2 の人
ひ と

と　
非

ひ

該
が い

当
と う

の人
ひ と

の　サ
さ ー び す

ービス
● 介

か い

護
ご

予
よ

防
ぼ う

・生
せ い

活
か つ

支
し

援
え ん

サ
さ ー び す

ービス事
じ

業
ぎょう

 ●

⃝要
よう

支
し

援
えん

の　判
はん

定
てい

を　受
う

けた人
ひと

が　使
つか

えます。
⃝65歳

さい

以
い

上
じょう

の　非
ひ

該
がい

当
とう

の人
ひと

のうち　「事
じ

業
ぎょう

対
たい

象
しょう

者
しゃ

」と　判
はん

定
てい

された人
ひと

が　
　使

つか

えます。

①介
か い

護
ご

予
よ

防
ぼ う

訪
ほ う

問
も ん

サ
さ ー び す

ービス
お手

て

伝
つだ

いをしてくれる人
ひと

が　おうちに来
き

て　
あなたといっしょに　家

か

事
じ

をします。

②介
か い

護
ご

予
よ

防
ぼ う

通
つ う

所
し ょ

サ
さ ー び す

ービス
あなたが　施

し

設
せつ

に行
い

って　体
からだ

を動
うご

かす　
ト
と れ ー に ん ぐ

レーニングをします。

③介
か い

護
ご

予
よ

防
ぼ う

短
た ん

時
じ

間
か ん

通
つ う

所
し ょ

サ
さ ー び す

ービス
あなたが　施

し

設
せつ

に行
い

って　短
みじか

い時
じ

間
かん

　
体
からだ

を動
うご

かす　ト
と れ ー に ん ぐ

レーニングをします。

対
た い

象
しょう

者
し ゃ

サ
さ ー び す

ービス
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● 一
い っ

般
ぱ ん

介
か い

護
ご

予
よ

防
ぼ う

事
じ

業
ぎょう

 ●

①介
か い

護
ご

予
よ

防
ぼ う

普
ふ

及
きゅう

啓
け い

発
は つ

事
じ

業
ぎょう

介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

に　関
かん

する　
パ
ぱ ん ふ れ っ と

ンフレットの　配
はい

布
ふ

や　
健
けん

康
こう

講
こう

座
ざ

・講
こう

演
えん

会
かい

の　
開
かい

催
さい

などにより　自
じ

立
りつ

した　
生
せい

活
かつ

のための　介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

活
かつ

動
どう

の　
重
じゅう

要
よう

性
せい

を　周
しゅう

知
ち

します。

②地
ち

域
い き

介
か い

護
ご

予
よ

防
ぼ う

活
か つ

動
ど う

支
し

援
え ん

事
じ

業
ぎょう

地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

が　主
しゅ

体
たい

となって　行
おこな

う　
介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

活
かつ

動
どう

の　支
し

援
えん

や　
介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

活
かつ

動
どう

を　サ
さ ぽ ー と

ポートする　
ボ
ぼ ら ん て ぃ あ

ランティアの　育
いく

成
せい

などを　
行
おこな

います。

⃝65歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

と　その人
ひと

の支
し

援
えん

に　かかわる人
ひと

は　介
かい

護
ご

を　
　予

よ

防
ぼう

する　取
と

り組
く

みに　参
さん

加
か

できます。

対
た い

象
しょう

者
し ゃ

介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

の　取
と

り組
く

みは　次
つぎ

の2つがあります
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● いこい元
げ ん

気
き

広
ひ ろ

場
ば

事
じ

業
ぎょう

 ●
川
かわ

崎
さき

市
し

に　すんでいる　65歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

は　市
し

内
ない

すべてのいこいの家
いえ

や　
老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

セ
せ ん た ー

ンターなどで　毎
まい

週
しゅう

1回
かい

　専
せん

門
もん

の人
ひと

が行
おこな

う　体
たい

操
そう

や　講
こう

座
ざ

に　
参
さん

加
か

できます。

参
さん

加
か

期
き

間
かん

は
6か月

げつ

間
かん

です
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※各地域包括支援センターの担当地域につきましては、お住まいの地区の区役所高齢・障害課、地区健康福祉　

　ステーション介護保険担当窓口（※大師地区及び田島地区健康福祉ステーションの介護保険担当窓口は令和

　７年１月６日より川崎区役所に移転します。）にお問合せください。

（市外局番044）
ち    いき  ほう かつ   し   えん   せ     ん     た    ー し  がいきょくばん

く めい   しょう

おう    じゅ     えん

か
わ        

さ
き          

く

さ
い
わ
い      

く

な
か         

は
ら          

く

こう   しゅん   えん

だい      し                 さと

きょう   まち

だい       し    ちゅう   おう

おお     しま    なか    じま

ふじ     さき

こう    ふう     えん

ゆめ       み       が      さき

く                            まち

ひがし

さと

び       お        ら      かわ    さき

でん    わ     ばん  ごう ふぁっくす   ばん   ごう

た
か          

つ           

く

み
や        

ま
え         

く

た           

ま            

く

あ
さ          

お            

く

く めい   しょう でん    わ     ばん  ごう ふぁっくす   ばん   ごう

ひ                                                  その

みぞ のくち

き                  おか

り              け       あ     むかい    が       おか

そう

わし      が      みね

ふ        じ       み        ぷ       ら        ざ

れ       す        と        あ       かわ    さき

ふ       れ        ん        ど        し      ぼく

みや     まえ  だいら

び        お       ら       みや    ざき

なが     さわ     そう    じゅ               さと

た        ま      がわ                さと

たい     よう               その

すげ                さと

のぼり   と

かき      お        あ       る        な      えん

くり      ぎ       だい

にじ               さと

かた     ひら

ゆ        り が  おか

しん      ゆ       り

たか    いし

かく ち  いきほうかつ し  えん せ   ん   た   ー       たんとう ち  いき                                                        す                    ち   く         く  やくしょこうれい    しょうがい か         ち   く  けんこうふく し

す   て  ー   し ょ    ん かい  ご   ほ  けん たんとうまどぐち           だい し   ち    く およ       た  じま  ち   く  けんこうふく し   す  て    ー    し ょ   ん        かい  ご   ほ  けんたんとうまどぐち      れい わ

      ねん      がつ      にち            かわさき く  やく しょ      い  てん                                        とい あわ

ら     ん      ど     はな   は      う     す

地
ち

域
い き

包
ほ う

括
か つ

支
し

援
え ん

セ
せ ん た ー

ンターとは
年
とし

をとった人
ひと

が　すみ慣
な

れた地
ち

域
いき

で　自
じ

立
りつ

した生
せい

活
かつ

が　継
けい

続
ぞく

できるように　
相
そう

談
だん

する　窓
まど

口
ぐち

です。

介
かい
護
ご
保
ほ
険
けん
だけではなく　

いろいろなことを　
相
そう
談
だん
できます。

あなたが　介
かい
護
ご
サ
さ ー び す
ービスを　きちんと

使
つか
えるように　サ

さ ぽ ー と
ポートします。

●ケ
け あ ぷ ら ん
アプラン（どんな　介

かい
護
ご
サ
さ ー び す
ービスを　使

つか
うか　

書
か
いてある　書

しょ
類
るい
）などを　作

さく
成
せい
します。

●介
かい
護
ご
サ
さ ー び す
ービスが　きちんと使

つか
えているか　

確
かく
認
にん
します。

年
とし
をとった人

ひと
が　すみ慣

な
れ

た地
ち
域
いき
で　生

せい
活
かつ
ができる

ように　サ
さ ぽ ー と
ポートします。

おもな　業
ぎょう

務
む

内
ない

容
よう

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

・
支
し

援
えん

権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

事
じ

業
ぎょう

介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

ケ
け あ ま ね じ め ん と

アマネジメント 包
ほう

括
かつ

的
てき

・継
けい

続
ぞく

的
てき

マ
ま ね じ め ん と

ネジメント支
し

援
えん
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く めい   しょう

おう    じゅ     えん

か
わ        

さ
き          

く

さ
い
わ
い      

く

な
か         

は
ら          

く

こう   しゅん   えん

だい      し                 さと

きょう   まち

だい       し    ちゅう   おう

おお     しま    なか    じま

ふじ     さき

こう    ふう     えん

ゆめ       み       が      さき

く                            まち

ひがし

さと

び       お        ら      かわ    さき

でん    わ     ばん  ごう ふぁっくす   ばん   ごう

た
か          

つ           

く

み
や        

ま
え         

く

た           

ま            
く

あ
さ          

お            

く

く めい   しょう でん    わ     ばん  ごう ふぁっくす   ばん   ごう

ひ                                                  その

みぞ のくち

き                  おか

り              け       あ     むかい    が       おか

そう

わし      が      みね

ふ        じ       み        ぷ       ら        ざ

れ       す        と        あ       かわ    さき

ふ       れ        ん        ど        し      ぼく

みや     まえ  だいら

び        お       ら       みや    ざき

なが     さわ     そう    じゅ               さと

た        ま      がわ                さと

たい     よう               その

すげ                さと

のぼり   と

かき      お        あ       る        な      えん

くり      ぎ       だい

にじ               さと

かた     ひら

ゆ        り が  おか

しん      ゆ       り

たか    いし

かく ち  いきほうかつ し  えん せ   ん   た   ー       たんとう ち  いき                                                        す                    ち   く         く  やくしょこうれい    しょうがい か         ち   く  けんこうふく し

す   て  ー   し ょ    ん かい  ご   ほ  けん たんとうまどぐち           だい し   ち    く およ       た  じま  ち   く  けんこうふく し   す  て    ー    し ょ   ん        かい  ご   ほ  けんたんとうまどぐち      れい わ

      ねん      がつ      にち            かわさき く  やく しょ      い  てん                                        とい あわ

ら     ん      ど     はな   は      う     す
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令和６年11月発行

健康福祉局保健医療政策部 いこい元気広場について

地域包括支援センターについて 認知症・権利擁護について
200-2470

健康増進担当

川崎市保険
コールセンター

と                 あ

と        あ

    ないよう

        す

かい ご    ほ けんりょう かい ご  ほ けん い がい

ふぁっくすばんごうさ   ー  び  す

こうれいしゃ し  えん

かい ご  にんてい かい ご   さ   ー   び   す

かい ご きゅうふかい ご  にんていかい ご   ほ けんりょう

かわ  さき   く

かわ  さき      し       ほ     けん

 こ      ー     る       せ      ん      た      ー

うけ    つけ     じ     かん

へい   じつ

だい     に         よん     ど     よう     び

だい   し    ち     く

た   じま   ち     く

さいわいく

なか はら   く

たか   つ    く

みや まえ   く

た     ま     く

あさ  お     く

れい  わ        ねん       がつ     にち   い   こう     だい   し    ち    く       た   じま  ち     く          ふぁっくす ばん  ごう        へん  こう                                               ばん ごう        かく  にん                             り   よう

でん  わ   ばん ごう          ひ         つづ          り   よう

し がいきょくばん

受付時間
平日
 8 : 30～17 : 15
第二・四土曜日
 8 : 30～12 : 30

200-0783

保険料について 認定について 給付について

介護予防生活支援サービス事業（総合事業）について川崎市総合事業
0570-040-114 平日 8：30～17：15

200-2411

専用ナビダイヤル

※令和７年１月６日以降、大師地区・田島地区のFAX番号は変更されますので、番号を確認のうえご利用ください。
　電話番号は引き続き利用できます。

※

※

やさしい
日本語
に     ほん    ご

かい　                 ご　               ほ　           けん

介護とは　年をとったり　病気になったりして　ふだんの生活に　

助けがいる人の　世話を　することです。

介護保険とは　介護が　必要な人を　助ける　仕組みです。

かい ご                    とし                                 びょうき                                                                      せいかつ

                               たす                        ひと              せ  わ

       かい  ご   ほ  けん                 かい ご              ひつよう      ひと            たす                   し   く

かい               ご                ほ               けん

この本は　介護保険のことが　書いて　あります
ほん                      かい     ご       ほ     けん                                                  か

かわ   さき     し    そう     ごう     じ   ぎょう

けん    こう    ふく     し    きょく ちょう じゅ     しゃ    かい   ぶ

けん   こう    ふく    し   きょく

けん   こう     ふく     し     きょく    ほ     けん     い     りょう  せい   さく     ぶ

れい    わ          ねん              がつ はっ  こう

かわ      さき        し        けん     こう      ふく        し       きょく    ちょう     じゅ       しゃ     かい        ぶ       かい       ご          ほ       けん      か

げん     き     ひろ     ば

けん   こう     ぞう    しん   たん    とう

　こんにちは介護保険です（日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語・フィリピノ語）
「川崎市ホームページ」   https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000049639.html

                                        かい   ご     ほ   けん                      に   ほん  ご      えい   ご    ちゅう ごく   ご     かん こく    ご      ぽ    る   と    が    る     ご      す    ぺ     い    ん   ご       ふ   ぃ    り  ぴ     の   ご

かわ  さき   し     ほ    ー    む     ぺ     ー    じ

介護保険の事業者情報は、インターネットで閲覧できます。
「介護サービス情報公表」　https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp

    かい   ご     ほ   けん          じ    ぎょうしゃ  じょう ほう               い   ん     た    ー     ね   っ  と            えつ らん

かい  ご     さ     ー     び    す  じょう ほう  こう  ひょう

川崎市の生活支援等サービスの情報は、インターネットで閲覧できます。
「川崎市生活支援等サービスの情報公表」　https://kana.rakuraku.or.jp/kawasaki

    かわ さき    し           せい  かつ   し   えん  とう   さ     ー    び    す           じょう ほう              い    ん     た    ー    ね    っ   と           えつ らん

かわ さき    し   せい  かつ   し   えん  とう   さ     ー    び    す            じょうほう   こう ひょう

ち      いき  ほう    かつ    し     えん     せ      ん      た      ー

ち      いき      ほう    かつ       け      あ      すい     しん     しつ

にん     ち    しょう       けん     り     よう     ご

ほ    けん  りょう にん   てい きゅう    ふ

せん    よう    な       び      だ       い    や     る

かい      ご        ほ      けん     か

へい   じつ

かい    ご       よ     ぼう   せい   かつ     し    えん     さ      ー      び      す       じ   ぎょう           そう    ごう     じ    ぎょう


