
川崎市就業支援室「キャリアサポートかわさき」

だいＪＯＢセンター（川崎市生活自立・仕事相談センター）

●会員になれる方… 市内在住の60歳以上で、健康で働く意欲のある方
●主な仕事の内容…

●申し込みから報酬（配分金）の支払いまで…
①まずは、お住まいのシルバー人材センター担当事務所へお電話をしてください。シルバー人材

センターから“ご案内等”を送付します。
②シルバー人材センターから送られた“ご案内等”をご確認のうえ、お電話で事前に予約されて

 マンション清掃、除草、チラシポスティング、店頭販売、庭木の手入れ、
大工仕事、建物管理・受付、パソコン指導、保育補助、家事援助

●お問い合わせ
南部事務所（川崎区・幸区・中原区）　：川崎区堤根34-15

　　　：高津区溝口5-15-6中部事務所（高津区・宮前区）
北部事務所（多摩区・麻生区）

☎222-1550
☎822-5031

　　　：麻生区上麻生4-56-8 ☎980-0131

☎245-5120（まずは、お電話ください）
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）10：00～18：00
ホームページ　https://daijobkawasaki.jp/

　から、担当事務所へお越しのうえ会員登録をしてください。

　就職活動における相談、求人紹介、就職活動に役立つセミナー、市内求人企業との交流会、就職後
の職場定着までサポートします。ご利用は全て無料です。

〇相談時間… 月～土 10：00～17：00 (火は20時まで)
※川崎区役所･麻生区役所 出張相談（月･木 10：00～17：00）

☎811-6088
●お問い合わせ キャリアサポートかわさき：高津区溝口1-6-10 てくのかわさき5階

〇対 象 者… 原則、市内在住、在勤（在勤していた）・在学中で就職（転職）を希望する人
（年齢制限なし）

〇利用方法… 予約制。利用するメニューにより予約方法が異なります。まずは、お電話にてご連絡

③シルバー人材センターが家庭や企業、公共団体等から仕事を受注し、会員の適性に応じて仕事

　経済的な問題と併せて、就労の相談、心の相談、家庭の相談、健康上の相談、法律に関する相談、家計管
理の相談等さまざまな課題を抱えた方の無料の相談窓口で、専門の相談員が自立に向けた支援をします。

●お問い合わせ だいＪＯＢセンター：川崎区駅前本町11－2　川崎フロンティアビル5階

ください。【予約専用ダイヤル】0120-95-3087（平日9：00～17：00）

を提供します。就業形態には、雇用関係のない「請負・委任」と、雇用契約を結び派遣先の指
揮・命令を受けて仕事をする「派遣」があります。就業された会員の方には、シルバー人材セ
ンターから仕事に応じた報酬（配分金）や賃金が支払われます。

に提供する事業を行っています。

シルバー人材センター
シルバー人材センターは、仕事を家庭や企業・公共団体等から請負い、その仕事を希望する高齢者

職業紹介等

※

※

※
者の方などは、無料で受診することができます。
70歳以上の方（年度中に70歳になる方を含みます。）、市・県民税非課税世帯の方、生活保護受給

※

●お問い合わせ 川崎市がん検診・特定健診等コールセンター　☎982-0491

※対象年齢の方に1年度に1回受診券をお送りします。

●お問い合わせ 　川崎市がん検診・特定健診等コールセンター　☎982-0491

胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診（内視鏡検査及びエックス線検査のいずれも）の
受診はできません。
受診を希望される方は、市内登録医療機関にお問い合わせください。（市内登録医療機関について
は、ホームページをご覧いただくか、下記にお問い合わせください。）
現在それぞれの部位で治療中・経過観察中の方は対象外になる場合がありますので、かかりつけ医
師等へご相談ください。

鏡検査）、子宮がん、乳がんの検診については、2年度に1回（隔年度）受診できます。

　40歳以上の方を対象に胃がん（エックス線検査）、肺がん、大腸がん、乳がんの検診を、50歳以上

　川崎市国民健康保険に加入している40～74歳の方を対象に、生活習慣病の早期発見と予防をする
ための特定健康診査と、その結果必要な方に特定保健指導を実施しています。また、後期高齢者医療
制度の加入者（75歳以上の方及び65～74歳で一定の障害の状態にある方）を対象とした健康診査も
実施しています。いずれも自己負担額は無料です。

の方を対象に胃がん検診（内視鏡検査）を、20歳以上の方を対象に子宮がん検診を実施しています。
　なお、胃がん（エックス線検査）、肺がん、大腸がんの検診については、年度に1回、胃がん（内視

※70歳の方、市・県民税非課税世帯の方、生活保護受給者の方などは、無料で受診することができ
ます。

※受診を希望される方は、市内登録医療機関にお問い合わせください。（市内登録医療機関について
は、ホームページをご覧いただくか、下記にお問い合わせください。）

師等へご相談ください。
※

●お問い合わせ 　川崎市がん検診・特定健診等コールセンター　☎982-0491

　現在骨に関する部位で治療中・経過観察中の方は対象外になる場合がありますので、かかりつけ医

　満年齢が40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の女性を対象に骨粗しょう症検診を実施
しています。

健康診査

がん検診

骨粗しょう症検診
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●お問い合わせ 　川崎市がん検診・特定健診等コールセンター　☎982-0491

歯周疾患検診
　年度内に40歳、50歳、60歳、70歳になる方に無料受診券を発送します。受診券と本人確認ができ
るもの（マイナンバーカード等）をお持ちの上、実施医療機関で受診してください。
　実施医療機関については、受診券に同封する登録医療機関名簿か、ホームページをご覧ください。

●お問い合わせ

健康管理や生活習慣病予防などに役立つ知識の提供を、各区役所地域みまもり支援センターや町
内会など身近な場所で実施しています。

区役所地域みまもり支援センター（福祉事務所・保健所支所）
（89ページの区役所代表番号にて地域支援課へ）

●お問い合わせ

生活習慣病予防や介護予防の相談、または療養上の保健指導が必要と思われる方やそのご家族に
対する心身の機能低下の防止と健康の保持増進に向けた相談を、保健師等が自宅に訪問し対応いたし

ます。

健康に関する相談を、各区役所地域みまもり支援センターで実施しています。

●お問い合わせ 区役所地域みまもり支援センター（福祉事務所・保健所支所）

区役所地域みまもり支援センター（福祉事務所・保健所支所）
（89ページの区役所代表番号にて地域支援課へ）

（89ページの区役所代表番号にて地域支援課へ）

健康教育

健康相談

訪問指導

何歳からでもフレイル予防
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●お問い合わせ 　川崎市がん検診・特定健診等コールセンター　☎982-0491

歯周疾患検診
　年度内に40歳、50歳、60歳、70歳になる方に無料受診券を発送します。受診券と本人確認ができ
るもの（マイナンバーカード等）をお持ちの上、実施医療機関で受診してください。
　実施医療機関については、受診券に同封する登録医療機関名簿か、ホームページをご覧ください。

●お問い合わせ

健康管理や生活習慣病予防などに役立つ知識の提供を、各区役所地域みまもり支援センターや町
内会など身近な場所で実施しています。

区役所地域みまもり支援センター（福祉事務所・保健所支所）
（89ページの区役所代表番号にて地域支援課へ）

●お問い合わせ

生活習慣病予防や介護予防の相談、または療養上の保健指導が必要と思われる方やそのご家族に
対する心身の機能低下の防止と健康の保持増進に向けた相談を、保健師等が自宅に訪問し対応いたし

ます。

健康に関する相談を、各区役所地域みまもり支援センターで実施しています。

●お問い合わせ 区役所地域みまもり支援センター（福祉事務所・保健所支所）

区役所地域みまもり支援センター（福祉事務所・保健所支所）
（89ページの区役所代表番号にて地域支援課へ）

（89ページの区役所代表番号にて地域支援課へ）

健康教育

健康相談

訪問指導

何歳からでもフレイル予防
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5 介護予防事業介護予防事業



利用対象者
●すべての65歳以上（第1号被保険者）の方

　健康講座・講演会の開催などによって、自立した生活のための介護予防活動の重要性を周知します。

※ただし、医師から運動を禁止されている方や、要介護1～5の認定を受けている方は対象となりません。

のいこいの家や、老人福祉センター等で、毎週１回、専門の指導員による転ばない体づくりのための
体操や、介護予防・健康づくりに役立つミニ講座を実施しています。参加期間は6か月間です。

●いこい元気広場事業
川崎市内にお住まいの65歳以上で、川崎市住民基本台帳に登録されている方を対象に、市内すべて

サービス内容

⑴ 介護予防普及啓発事業

⑵ 地域介護予防活動支援事業
　地域住民が主体となって行う介護予防活動の支援や、介護予防活動をサポートするボランティアの
育成などを行います。

●お問い合わせ 　健康福祉局保健医療政策部健康増進課　☎200-2411

一般介護予防事業
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　介護予防の重要性について広く周知を図るため、DVD、CD等の配布による広報を行うとともに、
従来の高齢者への介護予防と健康寿命の延伸のための取組の重要性を伝えるための啓発イベントを実
施しています。

●お問い合わせ 　（福）川崎市社会福祉協議会　ボランティア活動振興センター　☎739-8718　FAX 739-8739

地域の町内会館や老人いこいの家等で、高齢者向けに、会食や配食、ミニデイサービスを行ってい
る地域のボランティア団体等に対して、活動に関する経費の一部を助成しています。

啓発イベント等の実施

ふれあい活動支援事業

アタマとカラダの健康チャレンジ

認知症カフェ（認知症の人とみんなのつながるカフェ）

　川崎市内にお住まいの60歳以上の方を対象に区役所や市民館等で、軽度認知障害や認知症に関す
る講話やタブレットを用いた脳体力テスト、アタマとカラダ両方を使った楽しいトレーニング（コ
グニサイズ）等を実施しています。
　詳細は川崎市HPをご覧ください。

　●お問い合わせ　　地域包括ケア推進室　☎200-0207

　認知症カフェは、認知症の本人及び家族、地域住民、専門職等地域の誰もが集まり、認知症の理
解を深め、おしゃべりをし、気軽に相談できる場です。新たな発見や地域の人とつながるきっかけ
にもなるかもしれません。川崎市内には83箇所（令和6年11月時点）の認知症カフェが活動してい
ます。詳細は川崎市HPをご覧ください。

　●お問い合わせ　　地域包括ケア推進室　☎200-0207
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介護サービスを考える、その前に
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●

①介護支援サービス

対象者……………… 65歳以上の在宅の高齢者で、介護保険の要介護・要支援認定が要介護3～5
の方
令和2年10月より、40～64歳で、在宅の要介護3～5の若年性認知症の方も
対象となりました。

●
●給付内容…………… 

確認証を交付された方

●1回の給付限度額 … 5,000円（月額）

要介護高齢者が在宅生活を継続するにあたり、必要とする介護保険外の支援サービスです。併せて
介護する家族の負担の軽減を図ります。

利用料……………… 給付限度額内で利用した額の0％～20％（1か月あたり０円～1,000円）

象対額減、きづ基に綱要施実業事額減額担負者用利スビーサ祉福宅在市崎川 …者窮困活生※

●お問い合わせ 　 区役所高齢・障害課高齢者支援担当（10ページ）

利用者負担率

の支援に関する法律による支援給付受給世帯生活保護法による被保護世帯・ 中国残留邦人等の円滑な帰国の促進及び永住帰国後の自立 0％

5％市町村民税非課税世帯で、かつ生活困窮者

10％市町村民税本人非課税

20％市町村民税本人課税

利 用 者 世 帯 の 階 層 区 分

（※）紙おむつ類、おむつカバーについて、生活保護世帯・中国残留邦人等
の円滑な帰国の促進及び永住帰国後の自立の支援に関する法律による支援
給付受給世帯は、生活保護制度、中国残留邦人等の支援給付制度の利用が
可能なため、紙おむつ類、おむつカバーは給付対象外とします。

在宅で生活する高齢者の家庭を事業者が訪問し、寝具の乾燥又は丸洗いを行います。

●回数…… 年間おおむね4回

ただし、生活保護世帯・中国残留邦人等の円滑な帰国の促進及び永住帰国
後の自立の支援に関する法律による支援給付受給世帯は、2,500円（月額）

●対象者… 65歳以上の在宅の高齢者で、介護保険の要介護・要支援認定が要介護3～5の方

紙お むつ類（※）、おむつカバー（※）、防水シーツ、使い捨て手袋、
消臭剤、清拭剤、ドライシャンプーの介護用品（組み合わせを選択）

紙おむつ給付事業

寝具乾燥事業
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●お問い合わせ　地域包括ケア推進室　☎ 200-3718

●お問い合わせ　地域包括ケア推進室　☎ 200-1511


