


国民健康保険とは 
国民健康保険制度のしくみ
マイナ保険証等による受診のご案内

「資格情報のお知らせ」及び「資格確認書」

マイナ保険証に係る各種手続き
国民健康保険の加入・脱退届出

国民健康保険料

令和８年度の国民健康保険料の算定
介護納付金分保険料
子ども・子育て支援納付金分保険料
国民健康保険料の所得割額の算定に
用いる賦課基準額
所得の基準による国民健康保険料の
軽減措置
未就学児の国民健康保険料（均等割額）
の軽減措置
出産被保険者の国民健康保険料の 
軽減措置
非自発的失業者に対する 
国民健康保険料の軽減措置
川崎市独自の国民健康保険料の軽減措置

国民健康保険料の減免
後期高齢者医療制度に加入した方の
被扶養者の方の国民健康保険料の減免  
国民健康保険料の通知は世帯主あてに
お送りします
国民健康保険料の正しい算定のために

加入の届出が遅れた場合
賦課決定（保険料計算）の期間制限について

７５歳になる年度の国民健康保険料について
国民健康保険料の納付時期
国民健康保険料の納付方法
国民健康保険料を滞納すると…
国民健康保険料の訪問収納の 
民間委託について 

…オンライン申請ができます。詳細は該当ページをご覧ください。
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入院時食事療養費・入院時生活療養費
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移送費
葬祭費
出産育児一時金
一部負担金の減免
交通事故等にあったら
傷病原因調査

健診項目
特定健診の対象から除外される方
実施内容
特定健診・特定保健指導のながれ

温泉施設割引利用
温水プール・トレーニングルーム
無料利用 

川崎市こくほの健診 
（35歳～39歳健康診査）
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１　国民健康保険とは

国民健康保険に加入するのはどんな人？

国民健康保険の加入日

国民健康保険の喪失日

住所地特例制度

マル学制度



次の内容をご確認ください

健康保険証の利用登録状況の確認方法

マイナンバー総合フリーダイヤル

〇医療機関等へ持参するもの



電子証明書の有効期限の確認方法

https://www.city.kawasaki.jp/250/page/0000105058.html

https://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000154839.html

マイナ保険証の利用登録方法

有効期間の満了日



「資格情報のお知らせ」について

「資格確認書」について



マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れた方

マイナ保険証の利用登録の解除を希望される方

https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000122819.html

マイナ保険証での受診が困難な方

https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000061132.html

マイナンバーカードを返納した方



国民健康保険の加入届出

https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000174780.html

国民健康保険の脱退届出

https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000068126.html

• 審査完了までにお時間をいただく場合があります（概ね２～３週間）。お急ぎの
方は、お住まいの区の区役所保険年金課窓口にてお手続きください。

• 職場の健康保険等の脱退日（資格喪失日）よりも前にお手続きはできません。
• マイナンバーカードが必要です。

　職場の健康保険等に加入したときは、自動的に脱退扱いにはならず、保険料の請求が
続くので、必ず届出をお願いします。
　脱退後に川崎市国保の資格確認書等で医療機関を受診すると、後日、診療報酬の返還が
必要になります。マイナ保険証をお使いの方で国保脱退直後に医療機関等を受診する際
は、健康保険の切替中であることを医療機関等の受付にお伝えください。
　国保を脱退した結果、保険料の納め過ぎがある場合は、納め過ぎた分の保険料を還付
します。ただし、納期限を過ぎた保険料に未納がある場合は、未納分に充当します。還付・
充当については、事由発生後に通知します。
　還付の請求期間は２年ですのでご注意ください。



２　国民健康保険料

＋

＋

（※）

＋

均等割額+1８歳以上均等割額
国保加入者（こどもを除く）の

人数×1,７42円
（均等割額1,665円+18歳以上均等割額77円）

国民健康保険料は、次の保険料の合計額となっており、算定方法は以下のとおりです。
保険料年間額　＝　医療分保険料＋後期高齢者支援金等分保険料＋介護納付金分保険料

　＋子ども・子育て支援納付金分保険料



（1）40歳～64歳の方（介護保険第２号被保険者）

（2）65歳以上の方（介護保険第１号被保険者）

（3）介護保険第２号被保険者の適用対象外となる方（介護分保険料が計算されません）

子ども・子育て支援金制度 Q&A

子ども・子育て支援金により拡充される給付の例

子ども・子育て支援納付金分保険料（子ども分保険料）
　令和８年度から子ども・子育て支援金制度が始まり、子ども・子育て支援の拡充に充てるため、医療
保険料とあわせて、子ども・子育て支援納付金分保険料をご負担いただきます。

全ての世代や企業のみなさまから支援金を拠出いた
だき、子育て施策の拡充に充てるもので、こどもや子
育て世帯を社会全体で支える制度です。

どうして「支援金制度」が必要なの？
近年、少子化・人口減少の進行が加速していることか
ら、政府は令和５年12月にこども未来戦略「加速化プ
ラン」を策定し、総額3.6兆円の次元の異なるこども・
子育て支援の拡充を実施することを決めました。支援
金制度はこれを支える財源の一部です。

収入が少なくても、支払う必要があるの？
支援金は所得に応じて賦課されますが、低所得の方に
対する保険料軽減措置を設けています。

所得によらず、支給の対象となります。
支給期間を高校生年代まで延長します。
第3子以降はより手厚く、一人当たり月3万円
に大幅増額します。
4か月に1回から、2か月に1回の支給になり
ます。

「伴走型相談支援」の面談と合わせて、
妊娠届出時に5万円、妊娠後期以降に
妊娠しているこどもの数×5万円、を支
給します。

国民年金の第1号被保険者の方を対象
に、育児期間中の国民年金保険料免除措
置を創設します。

「出生後休業支援給付」を創設し、子の出
生直後の一定期間内に両親ともに14日
以上の育児休業を取った場合、最大28
日間、手取りの10割相当を支給します。

※雇用保険の被保険者であることが要件

保育所等に通っていない0歳6カ月から
満3歳未満のこどもが時間単位等で柔
軟に利用できる制度です。こども１人
当たり10時間／月の利用が可能です。
令和８年度より全国実施

「育児時短就業給付」を創設し、こどもが２歳
未満の期間に、時短勤務を選択した場合、時
短勤務時の賃金の原則10％を支給します。

※雇用保険の被保険者であることが要件 ※

 「子ども・子育て支援金制度」って？

児童手当の拡充 妊婦のための支援給付 育児期間中の
国民年金保険料免除

※令和8年10月分から実施

出生後休業支援給付こども誰でも通園制度
育児時短就業給付

制度についてのお問い合わせは…こども家庭庁コールセンター 0120 303 272（受付時間）平日9時から18時

こども家庭庁ホームページ
「子ども・子育て支援金

制度について」

こども家庭庁公式note
「最近話題の「子ども・子育て　支援金制
度」について」

Q

Q

A

A

Q
A

なぜ独身や高齢者も支払うの？
こどもたちは成長し、やがて社会保障制度の担い手
となることから、こどもの育ちを支える支援金制度
は全ての方にメリットがあるため、独身の方や高齢
者の方など全ての世代に加え、企業も含めた社会全
体で支える仕組みとしています。

A
Q



（1）総所得金額等について

（2）住民税の所得控除について

（3）損益通算について

※1・３ ※２・３

※1・３ ※２・３

※3

※１・３ ※２・３

※3

※1

※2

※3



※1

※２

※3

※1

※2

※3







（1）口座振替による納付



（2）年金からの差引き（特別徴収）による納付

【年金からの差引き（特別徴収）によるお支払いについて】



（3）納付書による納付

キャッシュレス決済とは　　 

キャッシュレス決済ご利用時の注意

（1）国民健康保険料の納期限を過ぎた場合

（2）督促状が発付された場合



（3）特別な理由がなく、保険料を１年以上滞納している場合

（4）特別な理由がなく、保険料を１年６か月以上滞納している場合

（5）財産の調査及び財産の差押



３　保険給付

（1）70歳未満の方

（2）70歳～74歳の方（次ページの判定フロ一図とあわせてお読みください。）（※1）

※2

（※3）

※1
※2

自己負担割合の判定対象月について

（※2） （※3）

基準収入額適用申請について
（※3）

※3



７０歳～７４歳の国保加入者の方の自己負担割合の判定フロー図



高額療養費の自己負担限度額

（1）70歳～74歳の方 （誕生日が１日の方は誕生月から、それ以外の方は誕生月の翌月から適用となります。）

高額療養費＝一部負担金として医療機関等に支払った額－A表の外来（個人ごと）の自己負担限度額

高額療養費＝一部負担金として医療機関等に支払った額－A表の入院又は世帯合算の自己負担限度額

※1

※2
※7

※8

※3
※7

※8

※4
※7

※8

※1

※9 ※8

※5

※6

※1
※2

※3

※4

※5
※6

※7
※8

※※9



（2）70歳未満の方

高額療養費＝一部負担金として医療機関等に支払った額－B表の各世帯の自己負担限度額

高額療養費＝一部負担金として医療機関等に支払った額－B表の各世帯の自己負担限度額

※12

※10
※11

※10
※11

※10
※11

※10

※10

※11
※12

（3）70歳～74歳の方と70歳未満の方が同じ世帯にいる場合

一部負担金（自己負担額）の計算方法



〔計算例〕  70歳から74歳の〔（Ａ表）所得区分〕が一般、70歳未満〔（Ｂ表）所得区分〕がウで 
診療を受けた月の前11か月以内に高額療養費の支給がない被保険者世帯の場合

注１　月の途中で後期高齢者医療制度に移行した場合の特例

注２　月途中の神奈川県内の住所異動における自己負担限度額の取扱い

※12

注３　非自発的失業者のいる世帯の所得区分について

※13

※13

※13



限度額適用認定証等

（ア）70歳～74歳の方

（イ）70歳未満の方

人工透析を受けている慢性腎不全の方・血友病の方・血液製剤の投与に起因するHIVの方



（1）計算対象となる医療保険の自己負担額

（2）計算対象となる介護保険の自己負担額



（1）食事療養標準負担額（令和８年６月１日以降）

※1

※2

※3

（2）生活療養標準負担額（令和８年６月１日以降）
※4 ※5

※6

※7

※2

※3

指定難病、小児慢性特定疾病患者は3３0円となります。平成28年3月31日において既に１年以上
継続して精神病床に入院しており、平成28年4月1日以後引き続き医療機関に入院する患者等は、 
260円となります。
過去1年間の入院日数が通算で90日を超えた場合（この適用を受ける場合は、「限度額適用・  
標準負担額減額認定証」の申請をし、「長期該当」の認定を受ける必要があります。）
２０ページ※6参照
入院医療の必要性の高い患者以外の方
入院医療の必要性の高い患者
栄養士等による検食を毎食行い、患者に十分な栄養指導を行うこと等を厚生局に届け出た医療機関

※7 ※6以外の医療機関
　（1）（2）表の住民税非課税世帯等の標準負担額は、減額制度を利用した場合の金額です。該当
する方は、申請の上「限度額適用・標準負担額減額認定証」又は「食事療養標準負担額減額認定証」
の交付を受けて、医療機関の窓口で資格確認書と一緒に提示してください。
　マイナ保険証の利用により、標準負担額減額認定証の提示なく標準負担額が減額されます。

※1

※2

※3
※4
※5
※6



　難病患者や重度の障害をお持ちの方が医師の指示のもとで訪間看護ステーションを利用し
た場合、利用料を支払うだけで残りを「訪問看護療養費」として国保が負担します。利用時に、
マイナ保険証又は資格確認書を提示してください。



（1）直接支払制度

（2）窓口での申請に基づく口座振込



　失業や災害などで収入が減り、一部負担金（医療機関等での窓口負担額）を支払うことが困
難なときは、その状況に応じて原則３か月以内の期間で一部負担金を減額又は免除する制度が
あります。次の特別の理由のいずれかに該当し、かつ収入の基準にも該当することが条件とな
ります。なお、一部負担金の減免を受けるためには、医療費の見込額（医療機関での記入が
必要です。）の他、特別の理由及び収入の基準に該当していることを証明する資料をご用意の
うえ、事前に申請する必要があります。
　詳しくは、区役所保険年金課にお問合せください。



4　川崎市こくほの健診（特定健康診査・特定保健指導）





5　保健事業

（１）施 設 名

（２）割引内容

利用できる施設



6　医療機関や施術所等の受診にあたっての留意点



8　マイナンバーの記載が必要な届出等について

氏名 生年月日又は住所

氏名 生年月日又は住所

ジェネリック医薬品に関するお知らせハガキについて

ジェネリック医薬品があるお薬で、先発医薬品を希望される場合について

7　ジェネリック医薬品について
ジェネリック医薬品とは



9　こんなときには届出を

※1　資格֬認書等 ʜ 川࡚ࢢ国保の資格֬認書又は資格৘ใのお஌らせ
※2　出産育児一時金及び葬祭費の申請窓口は、区役所保険年金課です。
・ 令和３年４月１日より川崎市に提出する届出書等への押印が原則廃止となりました。ただし、保険
 給付を世帯主以外の口座に振り込む場合等は、印鑑が必要となる場合があります。

・ 外国籍の方が国保に加入するときは在留カードが必要です（在留資格が特定活動の場合は、加入や
在留期間更新の際にパスポートが必要です。）。



川崎市保険コールセンター　　　　　　　  
川崎市がん検診・特定健診等コールセンター


