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一般的には健康食品として認識されてい

るハチミツですが、ハチミツの中には、「ボ

ツリヌス菌」という食中毒菌の芽胞（細菌の

種のようなもの。）が含まれていることがあ

ります。この芽胞が乳児の体の中で毒素を作

り出し、重い症状（「乳児ボツリヌス症」）を

引き起こし、場合によっては死に至ることも

あります。 

大人は消化器官が発達しているので、ハチ

ミツが原因でボツリヌス症になる心配はあ

りませんが、乳児（生後１年未満の乳児）は

消化器官が未発達であり、抵抗力も弱いた

め、「乳児ボツリヌス症」を発症してしまう

ことがあります。

川崎市健康福祉局保健所食品安全課 TEL 200-2445 高津区役所保健福祉センター衛生課 TEL 861-3323 

川崎区役所保健福祉センター衛生課 TEL 201-3221 宮前区役所保健福祉センター衛生課 TEL 856-3272 

幸区役所保健福祉センター衛生課 TEL 556-6683 多摩区役所保健福祉センター衛生課 TEL 935-3308 

中原区役所保健福祉センター衛生課 TEL 744-3273 麻生区役所保健福祉センター衛生課 TEL 965-5164 

２ 

ハチミツを赤ちゃんに与えることで、「乳児ボ

ツリヌス症」という重い症状※を引き起こしてし

まうことがあります。 

※ 米国の研究者の報告では、頑固な便秘をおこし、便秘状態が三日以上続いた後に、母乳、人工乳に

関係なく吸乳力が低下し、泣き声も弱くなり、顔面無表情や筋肉(特に頚と手足)の弛緩を呈し、次第に

全身の筋力低下(嚥下困難、口腔内唾液貯留、瞳孔散大、対光反射減弱、眼瞼下垂、咽頭反射減弱等)が

著明となる。重症では、呼吸困難、呼吸停止がおこる。通常、嘔吐、下痢はみられない。（厚生労働省）


