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　家庭の健康づくりを基礎とした栄養は、食育推進の観点から、乳幼児期からのよりよい食生活の構築と、家族の食生

活を好ましいものにすることを指導の重点として実施している。

　一方、成人保健における栄養指導は、個々のライフステージにおける健康づくりのための栄養教育、栄養相談のほか、

生活習慣病予防のための栄養教育や病態別栄養指導を行っている。

　給食施設指導については、給食施設等設置者及び栄養士講習会を開催し、11 月には全市一斉の現況調査を実施している。

両親学級
3か月児 

健診
1歳6か月児 

健診
3歳児 
健診

食と健康教室 乳幼児 
相談

6歳～ 
19歳

アレルギー 
相談離乳食 幼児食

総 数  1,223  10  1,197  668  6,215  541  2,813  270  144 

川 崎  278  -  95  54  706  71  241  181  3 

幸  152  -  135  50  1,000  34  412  1  18 

中 原  717  2  240  177  1,638  79  765  86  41 

高 津  16  5  202  132  1,002  46  486  -  23 

宮 前  2  1  164  73  657  105  243  2  9 

多 摩  53  -  159  62  790  163  368  -  32 

麻 生  5  2  202  120  422  43  298  -  18 

資料：健康増進課

両親学級
3か月児 

健診
1歳6か月児 

健診
3歳児 
健診

食と健康教室
乳幼児相談

アレルギー
相談

6歳～19歳
離乳食 幼児食

回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員

総数  108  3,028  240  14,101  242  13,508  233  12,961  234  6,342  45  568  42  840  -  -  19  1,834 

川崎  15  277  34  1,760  36  1,778  35  1,760  27  706  6  71  -  -  -  -  9  366 

幸  16  372  35  1,622  36  1,537  30  1,486  48  940  5  34  9  180  -  -  2  106 

中原  13  828  39  2,846  38  2,397  36  2,247  45  1,652  6  79  22  475  -  -  2  312 

高津  12  540  36  2,328  36  2,200  36  2,122  30  1,002  7  46  7  103  -  -  1  12 

宮前  12  416  36  2,165  36  2,278  36  2,179  24  649  5  132  -  -  -  -  2  586 

多摩  18  269  36  1,838  36  1,793  36  1,638  24  790  12  163  3  70  -  -  -  - 

麻生  22  326  24  1,542  24  1,525  24  1,529  36  603  4  43  1  12  -  -  3  452 

資料：健康増進課

表 63  個別指導人員（母子）

表 64  集団指導（母子）

§２　栄養指導

高血圧 糖　尿 脂質異常 がん 循環器 貧　血 メタボ アレルギー 骨粗鬆症 やせ その他

総 数  65  67  252  3  9  196  311  1,312  328  94  163 

川 崎  20  9  30  -  1  9  28  17  28  12  31 

幸  7  8  15  1  -  9  8  57  14  8  9 

中 原  6  11  56  2  5  144  208  1,000  222  27  43 

高 津  1  6  32  -  -  7  40  69  5  11  15 

宮 前  13  15  65  -  1  21  15  54  29  20  22 

多 摩  10  14  32  -  2  5  5  75  26  11  39 

麻 生  8  4  22  -  -  1  7  40  4  5  4 

資料：健康増進課

表 65  疾病別個別指導人員（母子・成人）


