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　川崎市における生涯を通じた健康づくり等を目指し、市民に対する保健衛生に係る啓発等を行うとともに、市民の健

康保持、増進及び公衆衛生の向上に寄与することを目的として、健康増進事業、医療機器共同利用事業、教育・研修事業、

健康づくり普及啓発・情報提供事業等を実施するものである。

　なお、超高齢社会に対応する介護予防支援対策として、「パワーリハビリテーション」を川崎市より委託を受け、実

施している。

1 健康増進事業

表 358　トレーニングルーム利用者数（年齢別・男女別）

総数 ２０歳未満 ２０歳代 ３０歳代 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳以上

総数  15,341  100  428  1,306  1,233  1,987  4,959  4,885  443 

男  9,347  80  338  1,017  873  1,025  3,135  2,652  227 

女  5,994  20  90  289  360  962  1,824  2,233  216 

資料 ： 健康増進課

表 359　健康増進事業

教 室 名 実 施 回 数 参 加 者 数

エ ア ロ ビ ク ス ダ ン ス 教 室 　4 コース    44 人 ( 延べ 455 人）

男 性 の た め の 料 理 教 室 24 回  434 人

資料 ： 健康増進課

表 360　健康生活支援事業

教 室 名 実 施 回 数 参 加 者 数

パ ワ ー リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン  12 コース  130 人 （延べ 2,374 人）

ロ コ モ テ ィ ブ ・ シ ン ド ロ ー ム 予 防 教 室 8 コース  149 人 （延べ 1,043 人）

フェルデンクライス健康法による体操教室 4 コース    85 人 （延べ 625 人）

コ ア 筋 力 ア ッ プ 教 室 8 コース  151 人 （延べ 1,093 人）

健 康 フ ラ 教 室 4 コース  　45 人 （延べ 349 人）

糖 尿 病 予 防 料 理 教 室 12 回  延べ 162 人

生 活 習 慣 病 予 防 料 理 教 室 24 回  延べ 342 人

資料 ： 健康増進課

2 検診事業

表 361　ＣＲ（エックス線画像診断装置）共同利用状況

IP 処理状況
部　　　　位　　　　別　　　　内　　　　訳

計

医療機関 IP 数 頭部 頸部 胸部 腹部 骨盤 上下肢

２ ９ ３ 日 計 4,175 11,551 682 7 10,680 4 57 121 

１日当たり平均 14.2 39.4 2.3 0.0 36.5 0.0 0.2 0.4 

資料：健康増進課

§２　財団法人川崎市保健衛生事業団（健康づくりセンター）


