様式11

特定保健指導実施医療機関



特定保健指導のご案内

あなたは特定保健指導
（　　）動機付け支援
（　　）積極的支援
の対象者です。
あなたの保健指導実施日は
　　　　　年　　　月　　　日（　　　　）
開始時間　　　　：　　　～

本院で実施しますので開始時間5分前に来院下さい。
　　　　　　　　　　（３～４か月後に利用券が届きます。）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（医療機関名）
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動機付け支援

①血糖：ＨｂＡ１Ｃが5.6％以上

②脂質：中性脂肪（空腹時）150mg以上または

　　　　　　ＨＤＬコレステロール40mg/ｄｌ未満

   　　　  中性脂肪（随時）175mg以上または

　　　　　　ＨＤＬコレステロール40mg/dl未満

③血圧：収縮期130mmHg以上または

　　　　　　拡張期85mmHg以上

※　年齢は年度末（3月31日）現在です。

※　35～39歳健診は川崎市独自の制度です。
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【　階　層　化　フ　ロ　ー　チ　ャ　ー　ト　】

糖尿病、高血圧症、脂質異常症の

いずれかの治療薬を服用している

【腹囲】 　男性　８５ｃｍ以上

　　　　　　女性　９０ｃｍ以上
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				健康診査 ケンコウ シンサ		フォロー
事業 ジギョウ		保健指導 ホケン シ				対象者 タイショウシャ

								動機付け
支援 ドウキヅ シエン		積極的
支援 セッキョクテキ シエン

		後期高齢者健診 コウキ コウレイシャ ケンシン		◎								７５歳以上 サイ イジョウ

		特定健診 トクテイ ケンシン		◎		◎		〇		〇		川崎市国民健康保険加入者のうち、
４０歳～７４歳の人 カワサキシ コクミン ケンコウ ホケン カニュウシャ サイ サイ ヒト

		３５歳・３８歳健診 サイ サイ ケンシン		◎		◎		〇				川崎市国民健康保険加入者のうち、今年度３５歳及び３８歳になる人
※保健指導の対象者はすべて「動機付け支援」となります。 カワサキシ コクミン ケンコウ ホケン カニュウシャ コンネンド サイ オヨ サイ ヒト ホケン シ タイショウシャ ドウキヅ シエン

						◎・・・必ず実施　　　　　〇・・・階層化の結果により該当者に実施 カナラ ジッシ カイソウカ ケッカ ガイトウシャ ジッシ

		【　階　層　化　フ　ロ　ー　チ　ャ　ー　ト　】 カイ ソウ カ



		糖尿病、高血圧症、脂質異常症の
いずれかの治療薬を服用している トウニョウビョウ コウケツアツ ショウ シシツ イジョウ ショウ チリョウ クスリ フクヨウ						はい										特定保健指導
対象外です。 トクテイ ホケン シ タイショウ ガイ

		いいえ

		【腹囲】 　男性　８５ｃｍ以上　　
　　　　　　女性　９０ｃｍ以上 ダンセイ イジョウ ジョセイ イジョウ						該当する ガイトウ		追加リスク（※） ツイカ

										該当なし ガイトウ		１つ該当 ガイトウ				２つ以上該当 イジョウ ガイトウ

		　　　　　　該当しない

								特定保健指導
対象外です。 トクテイ ホケン シ タイショウ ガイ				喫煙歴 キツエン レキ						年　齢 トシ トシ

												なし		あり				35～39歳
65歳以上 サイ サイ イジョウ		40～64歳 サイ



												動機付け支援 ドウキ ヅ シエン								積極的
支援 セッキョクテキ シエン



		【ＢＭ Ｉ】　２５以上 イジョウ				該当する		追加リスク（※） ツイカ

								該当なし ガイトウ		１つ該当 ガイトウ		２つ該当 ガイトウ						３つ該当 ガイトウ

		　　　　　　該当しない

				特定保健指導
対象外です。 トクテイ ホケン シ タイショウ ガイ								喫煙歴 キツエン レキ						年　齢 トシ トシ

												なし		あり				35～39歳
65歳以上 サイ イジョウ		40～64歳 サイ



										動機付け支援 ドウキ ヅ シエン										積極的
支援 セッキョクテキ シエン



														　　　　　　　　　※　追加リスク ツイカ

														①血糖：ＨｂＡ１Ｃが5.6％以上
②脂質：中性脂肪（空腹時）150mg以上または
　　　　　　ＨＤＬコレステロール40mg/ｄｌ未満
   　　　  中性脂肪（随時）175mg以上または
　　　　　　ＨＤＬコレステロール40mg/dl未満
③血圧：収縮期130mmHg以上または 
　　　　　　拡張期85mmHg以上 ケットウ イジョウ クウフク ジ チュウセイ シボウ ズイジ イジョウ ミマン

		※　年齢は年度末（3月31日）現在です。
※　35～39歳健診は川崎市独自の制度です。 ネンレイ ネンドマツ ガツ ヒ ゲンザイ サイ ケンシン カワサキシ ドクジ セイド




























