
特定保健指導を一人でも多くの方々に利用し、生活
習慣の改善をしていただくため、対象者の方には、
民間の保健指導機関もしくはコールセンター（※）
から利用についてのおすすめのお電話をする場合が
あります。
（※）avivo（アビーボ）株式会社（旧：株式会社ジ・アイ）
／川崎市がん検診・特定健診等コールセンター（株式
会社アイ・シー・アール）

○川崎市国民健康保険被保険者証（保険証）
○特定保健指導利用券
○特定健診の結果
　（特定健診を受けた医療機関から交付されたもの）

※川崎市国民健康保険の被保険者資格がなくなった場合、その時点で特定保健指導の対象外となりますので
御注意ください。

裏面の「積極的支援実施機関一覧」の中から、ご希望の機関を選んで直接お申し込みください。
その際に、「利用券が送られてきたので『積極的支援』を受けたい。」とお伝えください。

　今より１０分多く体を動かすことで、死亡、生活習慣病、がんのリスクを
３～４％減らすことができるといわれています。
　さらに、軽いストレッチをしたり、仲間や家族と買い物やお出かけをして＋１０することで、
リラックス効果も得られます。＋１０は快眠にもつながるので、心身をよく休ませることがで
きます。＋１０で、ぜひこころとからだのメンテナンスをしましょう。

医師、保健師、管理栄養士等との面接を行います。
御自身で取り組めそうな生活習慣の改善計画・目標を立てます。

改善目標に向かって、御自身で生活習慣の改善（実践）を行います。
３か月間継続したサポート（電話、メール等）が受けられます。

３か月後、面談等により、健康状態や生活習慣がどのくらい改善されたか確認を行います。

同封の「特定保健指導利用券」の記載内容や利用上の
注意事項を御確認ください。

積極的支援 の利用の流れ
①利用券の内容の確認

③初回面接

②実施機関への申込

＋１０（プラステン）から始めよう！

④継続的支援と実施

⑤評価

※各医療機関の感染防止措置に従うなど、感染症対策の御協力を御願いします。

特定健診で、数値の改善を確認しましょう。

特定保健指導を利用する際に持参するもの
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日本鋼管病院

宮川病院

ＡＯＩ国際病院

総合川崎臨港病院

川崎区鋼管通1-2-1 333-6674

医療機関名 所在地 電話番号医療機関名 所在地 電話番号

222-3255

277-9272

233-9328

270-5131

522-1678

544-1601

542-1280

511-2112

777-3251

川崎区大師駅前2-13-13

川崎区田町2-9-1

川崎区中島3-13-1

川崎幸クリニック 幸区南幸町1-27-1

京浜総合病院 中原区新城1-2-5

松葉医院 幸区塚越2-159

川崎区藤崎4-21-2協同ふじさき
クリニック

幸区堀川町580-16-8F
アルファメディック
・クリニック

幸区古市場2-67
川崎セツルメント
診療所

久地診療所

ＫＳＰクリニック

田園都市溝の口つつじ
内科クリニック

鷺沼診療所

高津区久地4-19-8 811-7771

829-1153

860-3101

855-9977

766-7539

860-4119

955-8220

955-1611

981-3330

455-6630

高津区坂戸3-2-1-503

高津区新作3-1-4

宮前区有馬1-22-16

池内クリニック
新百合ヶ丘内科
・消化器内科

麻生区万福寺1-1-2-405

たま日吉台病院 麻生区王禅寺1105

宮前区野川本町2-2-10好生堂医院

麻生区栗平2-1-6-1F池内クリニック

麻生区王禅寺1142川崎みどりの病院

宮前区宮前平2-15-2宮前平内科クリニック

○ 医療機関（市内医療機関です。会場は各医療機関の所在地です。）（市外局番044） 令和５年8月現在

　次の保健指導機関もしくは医療機関の中から御希望の機関をお選びいただ
き、直接お申し込みください。必ず事前に予約が必要です。
　なお、お申込み先は１か所に限ります。保健指導を受けている期間の途中
で、実施機関を変更することはできません。
　また、お問合せ（お申込み）の際は、「川崎市国民健康保険の積極的支援
について聞きたい（申し込みたい）。」と電話でお伝えください。
　利用方法やスケジュール等を御説明いたします。

積極的支援実施機関一覧

○ 保健指導機関（民間の保健指導機関です。オンラインで保健指導を希望する場合は、こちらを御利用ください。）

▲実施機関一覧

・専用アプリを通して、サポート期間中は管理栄養士が運動と食事の両面からアドバイスを行い、生活
習慣改善のお手伝いを実施致します。
・個別面談はオンライン面談（ZOOM 等）で行います。
・アプリ利用の特典として、フィットネスクラブのヨガやストレッチ等のオンラインレッスン参加や運動
動画・食事の情報配信を無料でご利用いただけます。

avivo（アビーボ）株式会社 （旧：株式会社ジ・アイ）

03-6452-5226
【受付時間】　月～金 10:00～ 18:00（祝日は除く）

        ※Web予約は24時間予約可能

Web予約可！
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