
対象（※）になったら、

特定保健指導は、
医師や保健師、管理栄養士等の
サポートを受けて
早期に生活習慣病を予防する
プログラムです。

(※)特定保健指導は特定健診の結果基準値を超えた
生活習慣病ハイリスクの方が対象となります。

脳卒中

特定保健指導を
受けると…

特定保健指導を
受けないと…

脂質　　　異常症
高血圧

心臓病糖尿病

川崎市がん検診・　　　
特定健診等コールセンター 電話：044-982-0491
平日：8時30分～17時15分　第2・第4土曜日：8時30分～12時30分　※年末年始は除きます。
健康福祉局保健医療政策部健康増進担当　FAX：044-200-3986

お
問
い
合
わ
せ

を 
受けましょう！

　健康で
いきいきとした
　毎日♪

特定保健指導

かわさき健幸うさぎ
はっぴーちゃん

川崎市  特定保健指導


