
いこい元気広場では・・・

を実施しています♪

対象者 川崎市在住の６５歳以上の方
※市内に住民登録がある方 ※医師から運動を禁止されていない方
※要介護１〜５の認定を受けていない方

利用期間 ６か月間
※定員状況により隔週実施やお待ちいただく可能性があります

無料

タオル・飲み物持ち物

費用

日時 毎週１回（１回あたり９０分）

参加方法 裏面の各教室の申込先にお電話ください。

定員 各教室２０名




