
令和7年度 川崎市
認知症あんしん生活実践塾

85円切手
を貼って
ください

〒210-8577

川崎市川崎区宮本町1番地
川崎市健康福祉局

地域包括ケア推進室

「認知症あんしん生活実践塾」
担当 行

参加費
無料

認知症の症状が消えてなくなったり
大きく改善することを御存知ですか︖

約８割の症状が
消えた︕

ご家族や支援者が主役の実践塾です

期 間︓

主催︓川崎市
実施︓（一社）日本自立支援介護・パワーリハ学会

6か月（1か月に1回）

毎月、皆さんの実践をもとに講師からアドバイスがもらえます。

実践方法や改善理論などは経験豊富な講師が丁寧に指導致します。

＊毎回、水分量や運動量等の記録（宿題）を事前に提出していただきます。

無料（交通費、切手代は実費）

Aコース（中部）6/2    必着
Bコース（北部）6/18  必着
Cコース（南部）6/26  必着
〆切後、決定のご連絡をいたし
ます。

右の応募はがきに裏面の
必要事項を記載し、切手を
貼ってお申込みください。
又は電話にてお申込みくだ
さい。※電話番号裏面に記載

認知症の方を介護している家族
又はその支援者

＊認知症の方ご本人または家族等
が川崎市内在住であること

＊同コース1か月1回（全６回）の
講座に参加し、宿題の提出がで
きる方

＊支援者(事業所等)の方は、期間
中、同一対象者を継続して記録
できる方

対象者︓

申込方法︓

締 切︓

費 用︓

参加者の実践
取り組み発表 理論の復習 自宅や施設

で継続実践知識を学ぶ

定 員︓ 20名（応募多数の場合は抽選）



Aコース(中部) 会場・講師 Bコース(北部) 会場・講師 Cコース(南部) 会場・講師

場所
エポック中原

7階 第３会議室

福祉パルたま

研修室

東海道かわさき宿交流館

第2集会室

第1回 令和7年
6月17日（火）

竹内
小平

令和7年
7月3日（木）

竹内
坂田

令和7年
7月11日（金）

竹内
脇長

第2回 7月15日（火） 小平 8月7日（木） 坂田 8月8日（金） 脇長

第3回 8月19日（火） 小平 9月4日（木） 坂田 9月12日（金） 脇長

第4回 9月16日（火） 竹内
小平 10月2日（木） 竹内

坂田 10月10日（金） 竹内
脇長

第5回 10月21日（火） 小平 11月6日（木） 坂田 11月14日（金） 脇長

第6回 11月18日（火） 小平 12月4日（木） 坂田 12月12日（金） 脇長

各コース日程表︓時間はいずれも13︓30〜16︓00です。

【お申込み・問合せ先】
川崎市健康福祉局地域包括ケア推進室
認知症・権利擁護担当
〒210-8577

川崎市川崎区宮本町1番地
Tel 044-200-0207 Fax 044-200-3926

ふりがな :
参加者氏名︓ ︓
居住状況︓同居・別居( 市)
介護事業所の方 □

（事業所の方はチェックを入れてください）

住所 〒▯▯▯-▯▯▯▯
市 区 .

.
電話 - ︓
FAX - ︓

【講師】（一社）日本自立支援介護・パワーリハ学会 顧問 竹内 孝仁 氏
国際医療福祉大学大学院 准教授 小平 めぐみ 氏

同 助教 坂田 佳美 氏
（株）アズパートナーズ 脇長 洋一 氏

申し込み〆切日 令和7年6月2日必着 申し込み〆切日 令和7年6月18日必着 申し込み〆切日 令和7年6月26日必着

【希望コースにチェックを入れてください】
□ Aコース（中部）申込〆切 R7.6.  2 必着
□ Bコース（北部）申込〆切 R7.6.18 必着
□ Cコース（南部）申込〆切 R7.6.26 必着

コ
コ

東海道かわさき宿交流館
川崎区本町１丁目
８番地４

Ａコース(中部）

Ｂコース(北部）

Ｃコース(南部）

エポック中原
川崎市中原区上小田中
6-22-5

福祉パルたま
多摩区登戸1891
第3井出ビル3階

ココ


