
令和７年3月◆川崎市

認知症あんしん
生活実践塾

報告書

令和6年度

水分・栄養・
運動・便通が
大事だよ
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͸͡めʹ
͓ʹ本法ʯجΛ推進͢ΔͨΊͷ認知症ݱੜ社会ͷ࣮ڞΕͨʮ͞ߦࢪʹ年1月ࡢ　
͍ͯɺ認知症ࡦࢪ͸ɺ認知症ͷ人ͷ੠Λى఺ͱ͠ɺ認知症ͷ人ͷࢹ఺ʹ立ͬͯɺ
認知症ͷ人΍Ո଒ͱͱ΋ʹ推進ʹ͚ͯ޲औΓ૊ΜͰ͍͘͜ͱ͕ࣔ͞Ε·ͨ͠ɻ
本市Ͱ΋ɺ川崎市ऀྸߴอ健福祉ܭը・介護อܭۀࣄݥըʢʮ͔Θ͖͍͖͍͖͞
௕णϓϥϯʯʣʹ͓͍ͯɺʮ認知症ࡦࢪ౳ͷ推進ʯΛ̑本பͷ一ͭͱͯ͠ɺ法ͷ
झࢫΛ౿·͑ͨࡦࢪͷల։Λ進Ί͍ͯ·͢ɻ
　ͯ͞ɺ介護͍ͯ͠ΔޚՈ଒͸ɺԿΒ͔ͷ਎ମతͳෛ担ײ΍৺ཧతͳݽ立ײΛ
༗͓ͯ͠Γɺಛʹ認知症ͷํΛ介護͍ͯ͠Δ৔߹ʹɺͦͷ͍ڧ͕޲܏ͱݴΘΕ
͍ͯ·͢ɻ本市Ͱ͸ɺ認知症介護ऀ΁ͷ支援ͷऔ૊ͷ一ͭͱͯ͠ɺฏ成２４年
౓͔Βʮ認知症͋Μ͠Μੜ࣮׆ફक़ʯʢҎԼʮ࣮ફक़ʯͱ͍͍·͢ɻʣΛ࣮͠ࢪ
͍ͯ·͢ɻ
　͜ͷ࣮ફक़͸ɺ一般社団法人日本自立支援介護・パワーリハ学会ͷ஛಺޹ਔ
ઌੜ͕ఏএ͞Ε͍ͯΔ認知症ケアཧ࿦ʹݚ͍ͨͮجमͰɺ本市Ͱ࣮͢ࢪΔલ͔
Β͔ͭزʹطͷ自࣏ମͰ࣮͞ࢪΕ͍ͯ·ͨ͠ɻ஛಺ઌੜʹ͸ɺʮ川崎市介護อݥ
ӡӦٞڠ会ʯͷ会௕Λ͸͡Ίɺ本市ͷࡦࢪऀྸߴʹଟ໘ʹΘ͍ͨͬͯͨྗڠޚ
Ί͍͍ͯͨͩͨקΔΑ͏͢ࢪԑ΋͋Γɺ川崎市΋ੋඇ࣮ફक़Λ࣮ޚ͖͍ͨͯͩ
͜ͱ͕͖͔͚ͬͰͨ͠ɻ
　࣮ફक़Ͱ͸ɺ認知症ͷํͷ介護Λ͍ͯ͠ΔޚՈ଒౳ʹɺຖ月̍ճʢ߹６ܭճʣ
ͷݚमʹࢀՃ͍͖ͯͨͩ͠ɺਫ෼ͷઁऔɺ௿ӫཆͷ༧๷ɺମΛಈ͔͢ӡಈ΍ࢄาɺ
ศൿͷ༧๷ͷ４ͭͷケアʹΑΓମௐΛ੔͑Δ͜ͱ΍ɺλΠϓผͷケアʹ͍ͭͯ
学Ϳͱͱ΋ʹɺ自୐౳Ͱͷ࣮ફʹΑΓɺ認知症ͷ症ঢ়ͷܰݮ΍ɺॏ౓Խͷ༧๷
Λ໨͠ࢦ·͢ɻซͤͯɺ介護ͷ޻෉΍ํ法Λٛߨ΍ݕྫࣄ౼Λ௨ͯ͠学ͼ·͢ɻ
本報告書Ͱ΋一෦ྫࣄΛ঺介͍ͯ͠·͕͢ɺݚमΛमྃ͞Εͨଟ͘ͷํͷମݧ
ʹ͓͍ͯվળޮՌ͕ݟΒΕ͍ͯ·͢ɻ
　·ͨɺ࣮ફक़͸ඇৗʹೱີͳݚमͰ͋ΓɺݚमΛमྃ͞ΕͨํΛத৺ʹ自ओ
άϧーϓΛ݁成͠ɺ認知症ͷ症ঢ়ܰݮʹ͍ͭͯ学Ϳߨश会Λ։͍ͯ͠࠵Δྫ͕
͋ΔͳͲɺऔ૊ͷޮՌ͕૿ʑ͍͕ͯͬ͘͜޿ͱΛظ଴͍ͯ͠·͢ɻ
　認知症ͷํΛ介護͞Ε͍ͯΔޚՈ଒΍介護αーϏεۀࣄॴͷํͳͲɺଟ͘ͷ
ํʹ͜ͷ報告書Λޚ一ಡ͍͖ͨͩɺੋඇ日ࠒͷ認知症ケアʹ͚͍͔ͩͨͯ͠׆
Ε͹͍޾Ͱ͢ɻ
ͱ報告書ͷ作成ʹ当ͨͬͯ͸ɺ஛಺ઌੜࢪͱͳΓ·͕ͨ͠ɺ࣮ફक़ͷ࣮ޙ࠷　
ͱখฏΊ͙ΈઌੜɺాࡔՂඒઌੜɺ࿬௕༸一ઌੜʹɺશ໘తʹ͖͍ͩͨྗڠޚ
·ͨ͜͠ͱΛɺվΊͯँײਃ্͛͠·͢ɻ

令和７年３月
川崎市健康福祉局地域包括ケア推進室௕　ੁ໺　ஐ޺
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̍　क़ͷ֓ཁʕೝ஌঱͋Μ͠Μੜ࣮׆ફक़と͸ʁ
　認知症ͷํΛ介護͍ͯ͠Δ͝Ո଒ͷํ͕ɺຖ月̍ճ認知症ͷํͷ認知ྗΛճ
෮ͤ͞Δํ法Λ学ͼɺ·ͨ॓୊Λ௨࣮ͯ͠ફ͠ɺ認知症ͷ症ঢ়Λܰͨ͘͠Γɺ
ൃ症ͷ༧๷Λ໨͠ࢦ·͢ɻ
　·ͨ͝ՈఉͰͷ介護ͷ޻෉΍ํ法Λٛߨ΍ݕྫࣄ౼Λ௨ͯ͠学ͼ·͢ɻ

ೝ஌ྗΛճ෮͞せΔํ๏ͱ͸ʁ

ɹᶃମௐΛ੔͑ΔέΞ
ਫ෼ͷઁऔɺ௿ӫཆͷ༧๷ɺମΛಈ͔͢ӡಈ΍ࢄาɺศൿͷ༧๷ͷ４ͭͷ
ケアΛ͢Δ͜ͱʹΑΓମௐΛ੔͑·͢ɻ

ɹᶄࣾձަྲྀ
໾ׂ΍ަྲྀͷ৔Λͭ͘Γ·͢ɻ

ɹᶅλΠϓผέΞ
ͦΕͰ΋ճ෮͠ͳ͍࣌͸λΠϓผͷケアʹ͍ͭͯアυόΠεΛ͍͖ͨͩɺ
࣮ફ͍͖ͯ͠·͢ɻ

　認知症ͷ症ঢ়͕͋ͬͯ一൪ͭΒ͍ͷ͸͝本人Ͱ͢ɻͦͷํΛ介護͢Δ͝Ո଒
΋େมɻ認知症ͷ症ঢ়ʹରॲ͢Δํ法Λ୳ΔͷͰ͸ͳ͘ɺ症ঢ়͕ग़ͳ͍Α͏ɺ
·ͨग़ͨ症ঢ়Λͳ͘͢͜ͱΛ໨͠ࢦ·͢ɻ

˻あんしん塾のखॱ˼

　˓�ୈ̍ճ໨ʹʮ৽͍͠ඇༀ෺ྍ法ʯΛௌ͍͍͖ͯͨͩ·ͨ͠ɻ�
ୈ�ճ໨ʹ͚ͯ޲ɺʮਫ෼ʯʮ৯ࣄʯʮӡಈʯʮഉᔔʯͷه࿥ͱɺॳճऴྃ࣌఺
ͷ認知症ͷ症ঢ়Λʮ॓୊γーτʯʹ͖͍ͩͨࡌهɺఏग़Λ͍͖ͯͨͩ͠·
ͨ͠ɻ

　˓�ୈ２ճ໨Ҏ߱ͷक़Ͱ͸ɺ॓୊γーτΛ΋ͱʹɺݕྫࣄ౼Λ͍ߦ·ͨ͠ɻ�
自෼ͷ͚ͩྫࣄͰ͸ͳ͘ɺଞͷक़ੜͷऔΓ૊Έ΍ͦͷํ΁ͷઌੜ͔Βͷア
υόΠε΋ฉ͖ɺ認知症ͷ症ঢ়Λվળͤ͞Δํ法ʹ͍ͭͯ学ͼ·ͨ͠ɻ

　ʓ�ୈ６ճͷ࠷ऴճͰ͸ɺ࣮ફͨ͠ه࿥ͱ࠷ॳͷ認知症ͷ症ঢ়͕ͲͷΑ͏ʹม
Θ͔ͬͨɺक़ੜʹ報告͍͖ͯͨͩ͠·ͨ͠ɻ�
介護ऀʢक़ੜʣͱࢦಋऀͰڞ༗ͨ͠認知症ঢ়ͷมԽ
　　ʢ̑݅法：�̍ มԽͳ͠　２一෦վળ　３த౳౓վળ　�

４΄ͱΜͲվળ　̑ফࣦʣ

ೝ஌ྗΛճ෮͞せΔํ๏ͱ͸ʁ

ɹᶃମௐΛ੔͑ΔέΞ
ਫ෼ͷઁऔɺ௿ӫཆͷ༧๷ɺମΛಈ͔͢ӡಈ΍ࢄาɺศൿͷ༧๷ͷ４ͭͷ
ケアΛ͢Δ͜ͱʹΑΓମௐΛ੔͑·͢ɻ

ɹᶄࣾձަྲྀ
໾ׂ΍ަྲྀͷ৔Λͭ͘Γ·͢ɻ

ɹᶅλΠϓผέΞ
ͦΕͰ΋ճ෮͠ͳ͍࣌͸λΠϓผͷケアʹ͍ͭͯアυόΠεΛ͍͖ͨͩɺ
࣮ફ͍͖ͯ͠·͢ɻ
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͋Μ͠Μक़ͷΧϦΩϡϥϜ

" �த෦ίʔεɾࢣߨ # �๺෦ίʔεɾࢣߨ $ �ೆ෦ίʔεɾࢣߨ

৔ॴ
ΤϙοΫͳ͔͸Β
�֊　ୈ3会ٞ室

福祉パϧͨ·
म室ݚ

౦ւಓ͔Θ͖॓͞ަྲྀ会ؗ
ୈ�ू会室

ୈ̍ճ
令和�年

�月1�日ʢՐʣ
஛಺
খฏ

令和�年
�月4日ʢ໦ʣ

஛಺
ాࡔ

令和�年
�月��日ʢۚʣ

஛಺
࿬௕

ୈ２ճ
令和�年

�月1�日ʢՐʣ
খฏ

令和�年
�月1日ʢ໦ʣ

ాࡔ
令和�年

10月��日ʢۚʣ
࿬௕

ୈ３ճ
令和�年

�月�0日ʢՐʣ
খฏ

令和�年
�月�日ʢ໦ʣ　　　　　　　　　

ాࡔ
令和�年

11月��日ʢۚʣ
࿬௕

ୈ４ճ
令和�年

�月1�日ʢՐʣ
஛಺
খฏ

令和�年
10月3日ʢ໦ʣ　　　　　　　　　　

஛಺
ాࡔ

令和�年
1�月�0日ʢۚʣ

஛಺　　　
࿬௕

ୈ̑ճ
令和�年

10月1�日ʢՐʣ
খฏ

令和�年
11月�日ʢ໦ʣ　　　　　　　　　　

ాࡔ
令和�年

1月�4日ʢۚʣ
࿬௕

ୈ６ճ
令和�年

11月1�日ʢՐʣ
খฏ

令和�年
1�月�日ʢ໦ʣ　　　　　　　　　　

ాࡔ
令和�年

�月��日ʢਫʣ
࿬௕

˞֤ίーε日ఔද：࣌ؒ͸͍ͣΕ΋13：30ʙ1�：00Ͱ͢ɻ

Ճऀࢀ
　ୈ1ճ࠲ߨٛߨͷࢀՃ��໊
　Aίーε�1�໊�ʢ಺࠷ऴճʢୈ�ճʣ·ͰͷࢀՃऀ͸1�໊ʣ
　#ίーε� 11໊�ʢ಺࠷ऴճʢୈ�ճʣ·ͰͷࢀՃऀ͸ �໊ʣ
　$ίーε� �໊�ʢ಺࠷ऴճʢୈ�ճʣ·ͰͷࢀՃऀ͸ �໊ʣ

2
0
2
5
.0
3
.2
7

（1
5
:2
6
:4
5

）

2
0
2
5
.0
3
.2
7

（1
5
:2
6
:4
5

）

�

2025.03.27（15:26:45）R6 川崎市報告書 _本文 _H2-25_2初 校



঺հࢣߨ　̎

೔ຊཱࣗࢧԉհޢɾύϫーϦϋֶձސ໰ɹɹ஛಺ɹ޹ਔɹࢯ

プロフィール
　医学博士
　日本医科大学リハビリテーション科教授を経て、2004年から現職。
　日本自立支援介護・パワーリハ学会会長など
　多数の委員等を歴任。
　『認知症は水で治る！』『ボケの８割は、「水・便・メシ・運動」で治る』など多数。

ࢯतɹɹখฏɹΊ͙ΈɹڭେֶେֶӃɹ।ࢱҩྍ෱ࡍࠃ

プロフィール
　医療福祉学博士
　2004年から特別養護老人ホームの現場で自立支援介護に取り組む。
　2011年から現職。
　日本自立支援介護・パワーリハ学会理事、自立支援介護講師
　『介護の生理学』『最新介護福祉士養成講座4介護の基本Ⅱ』
　『介護福祉士養成テキスト5　認知症の理解』「（いずれも共著）など。

ࢯɹՂඒɹాࡔɹڭେֶେֶӃɹॿࢱҩྍ෱ࡍࠃ

プロフィール
　介護福祉・ケアマネジメント学博士
　介護福祉士取得後、アメリカカリフォルニア州のシニアホームにて介護職員。
　その後、大手介護会社の教育研修担当等を経て、2017年から現職。
　日本自立支援介護・パワーリハ学会認定　自立支援介護講師。

ʢגʣΞζύーτφーζɹϗーϜӡӦ෦ɹɹ࿬௕ɹ༸Ұɹࢯ

プロフィール
　国際医療福祉大学大学院　医療福祉学修士
　 2009年から特別養護老人ホームにおいて自立支援介護に取り組み「おむつゼロ」施設として現
場を牽引した。

　2014年から有料老人ホームにおいて自立支援介護に取り組んでいる。
　自立支援介護WEB研修講師・新潟県老施協主催
　「介護力向上講習会」副講師。
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̏　ୈ�ճ͋Μ͠Μक़ʢٛߨʣ
　3６年６月1�日ʢՐʣ・７月４日ʢ໦ʣ・９月��日ʢۚʣ

஛಺ઌੜࢿ　ٛߨྉ

4 

３ 第 1 回あんしん塾（講義）

R6 年 6 月 18 日（火）・7 月 4 日（木）・9 月 27 日（金）

竹内先生講義 資料

4 

３ 第 1 回あんしん塾（講義）

R6 年 6 月 18 日（火）・7 月 4 日（木）・9 月 27 日（金）

竹内先生講義 資料
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Ǆ
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Ǆ

図：水が脳細胞を活性化させ､身体と意識の両面を活性化させていく。

なぜ｢水｣は重要か(水分の効果）
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⑦よく物をなくしたり、
置き場所を間違えたり、
隠したりする

32 19 13 9 (2) 3 1

59.4% 40.6% 69.2% 15.4% 23.1% 7.7%

⑧昼間、寝てばかりいる
33 14 19 15 (12) 4 0

42.4% 57.6% 78.9% 63.2% 21.1% 0.0%

⑨口汚くののしる
32 22 10 5 (2) 5 0

68.8% 31.3% 50.0% 20.0% 50.0% 0.0%
⑩場違いあるいは季節に
合わない不適切な服装を
する

32 24 8 5 (3) 3 0

75.0% 25.0% 62.5% 37.5% 37.5% 0.0%

⑪世話されるのを拒否す
る

32 18 14 11 (2) 2 1
56.3% 43.8% 78.6% 14.3% 14.3% 7.1%

⑫物を貯め込む
32 22 10 4 (2) 5 1

68.8% 31.3% 40.0% 20.0% 50.0% 10.0% 改善

⑬引き出しや箪笥の中身
をみんな出してしまう

32 25 7 1 (0) 6 0 平均 標準偏差

78.1% 21.9% 14.3% 0.0% 85.7% 0.0% 63.5% 21.4%
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東京令和館 中野
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あんしん塾成果（2012-2017 26塾 201名））

あんしん塾2015年のみ成果（5塾 38名）

症状
総数

消失 ほとんど 中等度 一部 変化なし

2012-2013 5塾 203 135 19 23 7 19

2014　8塾 203 124 16 17 17 29
2015　5塾 143 113 18 6 2 4
2016　6塾 175 118 36 9 5 7
2017　3塾 77 49 21 4 0 3

合計 801 539 110 59 31 62

割合（％） 67.3% 13.7% 7.4% 3.9% 7.7%

主催者と家族で共有した症状の変化

81.0%

症状
総数

消失 ほとんど 中等度 一部 変化なし

八戸 34 27 2 5 0 0

世田谷 14 10 0 1 0 3
二戸 27 22 2 0 2 1
小林 44 41 3 0 0 0
三島 23 12 11 0 0 0

合計 142 112 18 6 2 4

割合（％） 78.9% 12.7% 4.2% 1.4% 2.8%

主催者と家族で共有した症状の変化

91.6%
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̐　क़ੜͷऔΓ૊Έྫࣄ　"ίʔε��໊

̖コース ̍ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症・.$*ʢ�01�年３月਍அʣܕஉੑ　ཁ介護２　アϧπハΠϚー　ࡀ�1
介護ऀʢक़ੜʣ ʣډʢಉ࠺

ੜ׆ঢ়گ
ͱ２人฻Β͠ɻσΠαーϏεʢि３ճʣͱσΠケアʢि̍ճ൒日ʣ利༻ɻ月࠺
２ճ௕ঁ࣍ঁ͕֎ग़ͳͲ͓͜ͳ͏ɻ人ؒυοΫͷ෇͖ఴ͍͸່͕担当ɻ෰ༀ４
छྨɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ６月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
ɺεϓーϯɺ包ஸͳͲ୆ॴͷඋ඼ͷΈࡼ
ΛͱΜͰ΋ͳ͍ͱ͜Ζʹย෇͚Δʢ本
立ɺྫྷ ଂݿʣ1日3ճ

ย͚ͮΔ͍͔͕ͤࢲ
ͯͬݮෆ໌඼΋ํߦ
͍Δɻඋ඼ؔ܎ͷ͋
ΔҐஔʹஔ͍͍ͯΔ
Δɻ͕͢ؾ �

ϚάΧοϓΛҿΈऴ
ΘͬͨޙચΘͣʹށ
୨ʹย͚ͮΔɻຖճ
ͷ症ঢ় 3

μΠχϯάΩονϯ
Ͱͷ຤ย෇͍͍ͯͳ
͍඼͕ͳ ʢ͍͕࠺ย
෇͚ΔʣͷͰࠓ͸Ϟー
χϯάΧοϓͷۭʹ
ͳͬͨͷΛચΘͣʹ
ย෇͚ͯ͠·͏ɻॴఆ
ͷ৔ॴʹͰ͢ɻ

�˰

�

ย෇͚Δ͜ͱ͸มΘ
Βͣ୨・Ҿ͖ग़͠ʹ͠
·͏ɻ৽ฉࢽࡶ͸ॴ
ఆҐஔʹ �

ᶄ ΛԼବശʹೖΕΔʢ月1ճఔ౓ʣࢽࡶɺב
Լବശʹͭ͘αϯμ
ϧΛೖΕΔɻ࣌ ʹ͸ख
ఏ͛΋͋Δ͕

�
Լବശʹ͸本人ͷۺ
Λ͠ ·͏ 3

ͳ ͳ͘Γ·͠ ͨ
�
Լବശ͸ͭ͘ͷΈ

�

ᶅ $%Λฉ͍ͨޙɺケーεͱத਎Ληοτʹ
ͱ͜Ζʹ໭ͤͳͨͬ࢖ͯ͠ ʢ͍ຖ日ʣ

$%͸ケーεͱத਎͕
ηοτʹग़དྷͳ͍ɻད
ʹ͸ઈର͠ͳ͍ 1

$%͸ケーεͱத਎͸
όϥόϥ͕ͩケーε
ʹೖΕͯ୨ʹ໭͢ �

͸ケーε%$ͨ͠༺࢖
ʹ͠·͏͕ηοτग़དྷ
ͳ͍ɻ୨ʹ͸ย͚ͮ
Δ

�
ケーεʹ͸ೖΕΔ͕ɺ
த਎͕ҧ͍ͬͯΔ �

ᶆ ኮ͕গͳ͍ɻडޠ༿ʹ͍ͭͯͰ͕͢ݴ
͚౴͕͑ͳ͍

ኮ͕ޠ͍ͯͭʹ༿ݴ
গͳ͍ɻड͚౴͕͑
ແ͔ͬͨͷͰ൓Ԡ͕
ྑ ͳͬͨ͘ �

༿͸ଟগଟݴ ͳ͘Δɻ
本人͔Β໰͍͔͚΋
͋Δɻࢲʹରͯ͠ײ
ँͷݴ༿͕૿͑ͨɻ
͜Ε͸͍͜͠خͱͰ
͢ɻ

3

会話͸૿͍͑ͯΔɻ
່ୡͱͷ൓Ԡ΋ྑ
͍ɻී ௨ͷ会話͸成
立͍ͯ͠Δɻݴ༿΋௕
ͳͬͨ͘ɻ

3˰

�

会話ྑ޷ɻݴ༿ʹͭ
͍ͯ日ৗతʹ会話͋
Γओޠͷݴʹ͖͞ޙ
༿͕͸͍Δɻʮ͋͋ͦ
͏Ͷʯʮ本当ͩͶʯ͓ ࣉ
΁͖ͯͬߦ·͕ͨ͠
໊લ৔ॴ͸Θ͔ͬͯ
͍ͨΑ͏Ͱ͢ɻ

3˰

4

ᶇ ଞ人ͱͷѫࡰ΋ಈ作͚ͩͰ͋Δ

ѫݴʹࡰ༿͕෇ଐ͢
Δ͜ͱ͕͋Δ

�

ѫݴʹࡰ༿͕ͭ͘ɻ
ͱ͍͜͠خ

3

知ͬͨ人ʹ会͏ͱද
৘͕ΏΔ͍ɻ૬௤Λ
ଧͭɻ知Βͳ͍人ͩͱ
΋͘͠͸͍͖͕ͭإ
ແද৘ɻ

3

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 13��ὥ 1��0ὥ 1��0ὥ 1�00ὥ 1�4�ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ
চ԰1࣌ؒσΠαーϏε3
日・σΠケアମૢ൒日

σΠαーϏε3日・σΠケア
ମૢ൒日・চ԰4�෼・ങ෺
1.�)̫ �ʢ1िץͷ׆ಈྔʣ

སʹͿͲ͏ङΓࢁճɺࠓ
ʹ4人ͰυϥΠϒॿख੮
ͰؾݩͰͨ͠ɻ

σΠαーϏε3日σΠケ
ア൒日ɺ月1ճࣃҩऀɺচ
԰ɺങ͍෺

σΠαーϏε4ճ・月1ճ
ҩࣃ ・ऀচ԰・ങ෺・ุ Γࢀ

ഉศঢ়گ �ճ �ճ �ճ �ճ �ճ

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ
・�σΠαーϏε�：00ʙ1�：
30ਫ��0ὥʙ�00ὥ・σ
Πケア1��00ʙ1���0ਫ
�0ὥ 4̫ճҐ

ਫ͸ҿΉ༷ʹ͍ͯ͠·
͢ɻ�人ڞɻ

؁͍ਫ͕͖޷Ͱ͢ͷͰҿ
ΜͰ΋Β͏ͨΊʹδϡー
ε͕ଟ ͳ͘Γ·͕͢৺഑

ਫ͸ҿΉΑ͏ʹ͍ͯ͠·
͕͢ศ͕ΏΔ͘ͳΔͷͰ
θリーʹ͠Α͏ͱ͍ͯͬࢥ
·͢ɻ

ਫ͸ேىচʹ୔ࢁന౬Λ
ͷΈ·͢

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

ද৘͸͍ͭ΋௨ΓɻσΠ
ग़ൃͷ࣌Ŋ͘ྑݏػखΛ
;ΔɻޠΓ͕গͳ͍ͷͰ
話͔͚͠Δͱ൓Ԡ͢Δɻ
����ケアϚωͱͷ໘ஊͷ
ંɺࠓ日͸൓Ԡ͕ྑ͍ɻ
຾Γ΋͠ͳ͍ͱ΄ΊΒډ
Ε·ͨ͠ɻ͕ࢲγーτهೖ
͍ͯ͠ΔͱԿ͍ͯ͠Δͷ
ͱଆʹདྷͨɻ͜ Μͳಈ作
ͿΓͰ͢ɻ͠ٱ

日ৗੜ׆͸自༝ʹಈ͍ͯ
͍·͢ɻ୯ޠͰ͕͢໰͍
͔͚ͯ͘Δ͜ͱ΋͋Γ本
人ͷҙࢤͷൃݴ͸ͳ͍Ͱ
͢ɻྫ ͑͹Կ͕৯΂͍ͨɺ
Կͱ͔Λ͍ͨݟͱ͔ɻͰ΋
͋Γ͕ͱ͏ɻඒຯ͍͠͸ݴ
͍·͢ɻ໷ؒͷഉ೘͕૿
Ͱ͸1ճ͕3ճҐͰ·ࠓ͑
͢ɻ͍ͯͬࠔΔɻ

৯ࣄ΋͏·͍Ͷඒຯ͍͠
ͱ͍ݴ·͢ɻੲ͔Β৯΂
͍ͯΔ΋ͷ͸تͼ·͢ɻ
·͍ࢥ͸໌Δ͍ͱࡏݱ
͢ɻՌ෺ͷඒຯ͍͠قઅ
ʹͳΓ৯΂͗ͯ͢ԼཀྵΛ
ͯ͠͠·͍·ͨ͠ɻͷͰന
౬ΛҿΜͰ΋Β͍·ͨ͠
͕લճΑΓҿΈํ͕গ͘
ͳ͍ɻͰ΋本人Λ͍ͯݟ
·͢ͱ݂ͷΊ͙Γ͸ྑ͘
ͳ͍ͬͯΔ༷ʹ͍ࢥ·͢ɻ

本人͔Βൃݴ͸͋·Γ͋
Γ·ͤΜ͕ྑ͘話͢Α͏
ʹͳΓ·ͨ͠ɻ૬๾Λָ͠
Έ·ͨ͠ɻετーリー෺͸
೉͍͠Ͱ͢ɻ͓ ਫʹؔͯ͠
͸ͳΜͱ΋͑ݴ·ͤΜ͕
σΠαーϏε͸ྑ͍ͱࢥ
͍·͢ɻ

ίϯαーτ�ճɻϞーπア
ϧτେ͖޷ɻ1日͸ߍߴੜ
ͷਧ૗্ָखͰ͸ͳ͍Ͷ
ͱҒͦ͏ʹ͏ݴɻ৯ཉ΋͋
Γ֎ग़࣌ʹาߦʹ৛Λ࢖
͍҆ఆ͍ͯ͠·͢ɻԺ΍
͔1日Λա͍ͯ͝͠·͢ɻ
認知症ͷ෉Λ·Δ͝ͱड
͚ೖΕ͍ͯΔͱ່͕ͨͪ
Λ΄ΊΔɻࢲ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
͝ओ人ͷද৘͕ͱͯ΋มΘ͖͍ͬͯͯ·͢ɻᶃᶅͷ症ঢ়͸ɺվળ͖͍ͯͯ͠·͕͢ɺ෺ͱ
෺ͱؔ࿈෇͚͕Ͱ͖͍ͯͳ͍ঢ়گͰ͢ɻಉ༷ʹᶇʹ͍ͭͯ΋ۙॴͷ人ɺ知Βͳ͍人ɺΛ自
෼ʹؔ࿈͚ͮͯରԠ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳ͖͍ͬͯͯ·͢ɻक़͸ऴྃͰ͕͢ɺ̍日ਫ෼ઁऔྔ
1�00ὥ�໨ඪܧଓɺڵຯͷ͋Δ͜ͱʹ͓ग़͔͚Λܧଓ͍ͯͩ͘͠͞ɻԞ༷ͷ͝ओ人ʹର͢Δ
઀͠ํ͸ɺक़ੜͷ͓ख本Ͱͨ͠ɻ
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̖コース ̎ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症ʢ�0��年1�月਍அʣܕཁ介護̍　アϧπハΠϚー　ੑঁ　ࡀ��

介護ऀʢक़ੜʣ ௕ঁʢผډʣ

ੜ׆ঢ়گ
࣍ঁͱ２人฻Β͠ɻಉډͷ࣍ঁ͸ࡏ୐ۈ຿ͷͨΊҥ৯ॅͷケア΍௨Ӄ・ങ͍෺
Λ෇͖ఴ͍ͬͯΔɻ௕ঁʢक़ੜʣ͸ɺि̍ճɺ৯ࣄɺࢄาɺങ͍෺ଞɺ電話΍
୹࣌ؒ๚໰͍ͯ͠ΔɻσΠαーϏε൒日ʢि̍ճʣɺ̍ 日ʢि̍ճʣɻ෰ༀ３छྨɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ６月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
ԿΛങ͏ͷ͔ͷϝϞΛແ͘͢ɻʮ書͍
ͨͬ ʁ͚ʯͱ͍͏ɻʢങ͍෺ʹ͘ߦͱ͖　
ि3ʙ4ճʣ

૬มΘΒͣϝϞΛ͠
Α͏ͱ͢Δ͕ɺ書͍
ͨ͜ͱ自ମ΍ϝϞΛ
Ͳ͜ʹೖΕ͔ͨΛ๨
ΕΔɻ

1

ຖճϝϞ͸͢Δ͕ɺ
͍֮͑ͯͳ͍ɻͦ ͷ
ϝϞΛ୳ͤͳ͍ɻԿ
౓΋ฉ͍ͯ֬認͢
ΔɻϝϞΛݟͳ͕Βങ
͍෺Λ͠ Α ͱ͏͢Δɻ

1

ങ͍෺ͷϝϞ͸͠Α
͏ͱ͢Δ͕ɺ自෼Ͱ
書͍ͨԖචͷจࣈ
ͷ্ʹԿ౓΋ॏͶ
ͯ書͘ɻ

1

ങ͍෺ϝϞΛ書͘
͕ɺ໨͕ѱ͍ͨΊ自
෼Ͱͳ͔ͳ͔ಡΊͳ
͍ɻ͚ͭݟΒΕͳ͍ 1

ᶄ

ྉཧͷखॱ͕Ͱ͖ͳ͍ɻ࣍ ʹԿΛ͢
Δͷ͔ஈऔΓ͕Ͱ͖ͳ͍ɻ· ʮͨ Ύ͖͏
ΓΛग़ͯ͠ʯͱ͍͏ͱɺ͖ Ύ͏Γ͕ͭݟ
͚ΒΕͳ͍౳ɻ໺ࡊΛ੾Δ͜ͱ͸खࡍ
Α Ͱ͖͘Δʢ一ॹʹ৯ࣄΛ作Δ࣌ʣɻ

؆୯ͳன৯ͷ४උ
͸͠Α͏ͱ͢Δɻパϯ
ʹ໺ࡊ౳ΛͷͤͨΓ
ҿΈ෺Λ༻ҙͨ͠Γ
͢Δɻௐཧ͸೉͍͠ɻ 1

͍ͭ΋৯΂͍ͯΔパ
ϯ৯ͷ༻ҙ͸ग़དྷ
Δ͕ɺ෺ʢϚϤωーζ
ͳͲʣ͕ ग़ͬ͠์͠
ʹͳͬͨΓԿ౓΋ྫྷ
ଂݿͷதΛ୳ͨ͠Γ
͢Δɻ

1

໺ࡊΛ੾ͬͨΓՌ෺
ͷൽΛΉ͍ͨΓ͢Δ
Φーμー͸૬มΘΒ
Ͱ͖Δɻίʹ༺ثͣ
ϯϩ͸࢖༻ͤͣɺ
τーελーͱϨϯδ
ͷΈ࢖༻ɻચ͍෺͸
ͬ͞͞ͱ͏ߦɻ

1

ྉཧͷஈऔΓ͸೉͠
͍͕ɺ一ͭ一ͭ੠͔
͚Λ͢Δͱ作ۀ͸ى
༻ʹग़དྷΔɻ৯ࡐ͸
෼͔Δɻ 1

ᶅ
ങ͍෺΁ͷؔ৺͕ബΕɺද৘͕΅ͬ
ͱ͢Δ͜ͱ͕ଟ͍ɻ੠Λ͔͚ͳ͍ͱ
΅ ͱͬ͠ ͍ͯΔʢຖ日ʣ

΍΍΅ーͬͱ͢Δ͜
ͱ͸͍͖ͯͯͬݮΔ
͕ɺ͋ ·ΓมΘΒͳ
͍ 1

໺ࡊͳͲΛબͿࡍ
Ҏલʹൺ΂ͯ઱౓
Λ഑Εͳ͘ͳͬؾʹ
ͨɻ自෼ͷҥ෰ͷങ
͍෺ʹ͸ڵຯΛࣔ͢
͕ग़͔͚Δ͜ͱ͕
͓ͬ͘ ͏ɻ

1

าࢄԹ͕Լ͕Γؾ
ͳͲ͕͠΍͘͢ͳΓ
ʹ͖޲ಈʹ͸લ׆
ͳͬͨɻ਎಺Ͱ会৯
͢Δ࣌ͳͲɺҎલʹ
ൺ΂ͯ会話͕গͳ
͍ɻோΊ͍ͯΔ͜ͱ
͕ଟ͍ɻ

1

ன৸Λ͢Δ͜ͱޙޕ
͕ଟ͘ͳͬͨɻർΕ
΍͢ ͳ͍ͬͯ͘Δɻ

1

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ ��4ὥ 10�4ὥ 11�1ὥ 1�14ὥ 1�14ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 4�෼ �0෼ �0෼ �0෼ �0෼

ഉศঢ়گ �日ʹ1ճ͘Β͍
ʢ本人ஊʣ

�日ʹ1ճ͘Β͍
ʢ本人ஊʣ

�日ʹ1ճ͘Β͍
ʢ本人ஊʣ

�日ʹ1ճ͘Β͍
ʢ本人ஊʣ

�日ʹ1ճ͘Β͍
ʢ本人ஊʣ

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ

ҿΈ΍͍͢෺Λ୳Δɻ本
人ͱ一ॹʹҿΈʮ3ճΰ
ΫϯͱҿΜͰʯͱ੠͔͚ɻ
ܭาങ͍෺࣌͸ɺา਺ࢄ
Λண༻͠ 本人ʹҙࣝ෇͚

ಈ͚͹ҿΈ෺Λҿ΋͏
ͱ͢ΔͷͰͰ͖Δ͚ͩങ
͍෺΍ͦͷଞମΛಈ͔
͢λΠϛϯάͰ一ॹʹҿ
Έ෺ΛҿΉɻ

ੜ͚Ֆ΍शࣈͳͲ本人
ຯΛ࣋ͬͯखઌΛڵ͕
ͱΛଟͨ͘͠ɻਫ͜͏࢖
෼ิڅ͸૬มΘΒͣ自
ൃతͳઁऔ͕೉͍͠ͷ
Ͱͦͷ౎౓੠͔͚ɻ

自෼Ͱ΋ਫ෼ઁऔ͕গ
ͳ͍͜ͱ͸自͍֮ͯ͠Δ
͕ɺ自෼͔ΒҿΉͱ͍͏
ಈʹ͸݁ͼ͔ͭͣɺ੠ߦ
͔͚͸૬มΘΒͣඞਢɻ
Թ͕Լ͕͖ͬͯͨͷؾ
Ͱ୹࣌ؒͰ΋֎ग़Λଟ͘
৺͕͚ΔΑ͏ʹ͠ ͍ͨɻ

Թ͔͍ҿΈ෺Λ޷Ή͕
自෼͔Β͸ҿ΋͏ͱ͠ ͳ
͍ͷͰҾ͖ଓ͖੠͔͚
Λ͢Δɻങ͍෺΍ࢄาʹ
͸͕ݏΒͣ֎ग़͢Δͷ
Ͱɺ֮ࢹᄿ͕֮Ե࿍ಘ
ͯ͸དྷ͍ͯΔ͕ɺ׆ಈྔ
Λ૿΍͢ɻ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

ʮ݁ߏҿΊΔΜ΋Μͩ
Ͷʯͱ自֮࢝͠ΊͨɻҎ
લ͸ʮׇ͔͕޴ͳ͍͠ɺ
ҿ·ͳͯ͘΋͢Ήʯͱ
ɻਫ෼ΛͱΔ͍ͨͯͬݴ
Α͏ʹͳΓɺ׼Λ͔͘Α
͏ʹͳͬͨɻ̈́ ͏ͬͱ͢
Δද৘͕΍΍ͨͬݮɻ

ॵ͞ͷͨΊ͔ମΛಈ͔
ͦ͏ͱ͠ͳ͍ɻ੠Λ͔͚
Δ͚ͩͰ͸自෼͔Βҿ
Έ෺Λҿ΋͏ͱ͠ ͳ͍ͷ
Ͱɺ͜ ·Ίʹ介ॿऀͱڞ
ʹҿΉΑ͏ʹͨ͠ɻෆ҆
΍͍Βͩͪ͸͖ͯͯͬݮ
͍ΔΑ͏ͳ͡ײɻ

৯ޙʹ͏ͱ͏ͱ͢Δ͜ͱ
͕ଟ͍ɻಈ͖࢝ΊΔ·Ͱ
͕͓ͬ͘͏͕Δ͕ɺ֎ग़
͢Δͱਫ෼ઁऔ͕૿͑ɺ
ද৘͕ྑ ͳ͘Δɻ

਺ϲ月લʹ͋ͬͨ自෼ͷ
෺๨Ε΁ͷෆ҆΍͍Β
ͩͪ͸ͳ͘ͳ͖ͬͯͨɻ
ͦͷ෼͍֮͑ͯͳͯ͘ ΋
ʮ͋Βɺͦ ͏ͳͷɺͦ ͏
͚ͩͬͨͬʯͱ͚Ζ ͱͬ͠
͍ͯΔɻԺ΍͔Ͱྑ͍ͷ
͕ͩɺ自෼͔Βͷൃ話͕
গͳ ͳ͍ͬͯ͘Δɻ

自෼͔Βͷൃ話͕ݮΓɺ
Ո଒Ͱ会৯ͯ͠΋ฉ͘一
ํ͕ଟ͍ɻΏͬ͘ Γ୹ 話͘
͔͚͠ΔΑ͏ʹ͢Δɻෆ
੔຺Ͱཁਫ਼ີࠪݕʹͳ
Γܦա࡯؍தɻഉᔔͷࣦ
ഊ΋࣌ં͋Δ͕自෼Ͱ
ચ୕ͯ͠ணସ͑Δɻ৯ࣄ
͸গྔͰ͋Ε͜Ε৯΂Α
͏ͱ͠ͳ͍ͷͰɺଅͯ͠
௿ӫཆʹؾΛ͚ͭΔɻԺ
΍͔͞͸૬มΘΒͣɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
ଉ੾ΕɺർΕ΍͕͢͞ग़͖͍ͯͯΔͱͷ͜ͱͰͨ͠ɻ৯ࣄ΋গྔͱͷ͜ͱͰ͢ͷͰɺମྗ௿
Լ͕認ΊΒΕ·͢ɻ৯ࣄ͸׆ಈ͢ΔͨΊͷΤωϧΪーͱͳΓ·͢ɻ৯ݮ͕ྔࣄগ͢Δͱ͍͏
͜ͱ͸৯ࣄʹؚ·ΕΔਫ෼΋ઁऔ͞Ε͍ͯͳ͍͜ͱʹͳΓ·͢ɻ͓͖޷ͳ΋ͷɺӫཆՁͷߴ
͍΋ͷΛ進Ί͍͖ͯ·͠ΐ͏ɻ６͔月ؒͷक़͕ऴྃ͠·͢ɻ症ঢ়ͷվળ͕認ΊΒΕ·ͤΜͰ
͕ͨ͠ɺද৘͸๛͔ʹͳΓɺ͍Β立͕͍ͪͯͬݮΔ͜ͱ͸成ՌͰ͢ɻ
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̖コース ̏ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 　自立　認知症ͷ਍அͳ͠　ੑঁ　ࡀ�1

介護ऀʢक़ੜʣ ෉ʢಉډʣ

ੜ׆ঢ়گ ෉්ͷ２人฻Β͠ɻ�0୅Ͱࠗ࠶ɻϥδΦମૢɺ月਺ճ׆ಈࢀՃʢ書ಓڭ室・ࢗ
वڭ室ओ࠵ʣɻ͋Μ͠Μक़ʹ͸༧๷ͷͨΊɺԞ༷Λର৅ͱͯ͠ࢀՃɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ６月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ 認知症ঢ়ͳ ʢ͠༧๷ͷͨΊʣ

ᶄ

ᶅ

ᶆ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1�00ὥ 1��0ὥ 1��0ὥ 1��0ὥ 1���ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ ֎ग़　ฏ�0ۉ෼ ֎ग़　ฏ�0ۉ෼ ֎ग़ฏ�0　ۉ෼ ֎ग़ฏ1�0　ۉ෼ ֎ग़ฏ�0　ۉ෼

ഉศঢ়گ ฏ1ۉ.�ճ ฏۉ�ճ ฏۉ�ճ ฏ1ۉ.�ճ ΄΅ຖ日

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ
ຖேɺެ ԂͰ։͔ΕΔϥ
δΦରԠʹࢀՃ͍ͯ͠
Δɻࢗ͠ʹࡽΎ͏ͰՖ;
͖ΜΛ作͍ͬͯΔ

ຖேͷϥδΦମ ・ૢ書ಓ
ͷ࿅श・ूࢻΛຖ日࣮ߦ

ຖேͷϥδΦମૢʹࢀ
Ճɻ月1ճͷ書ಓڭ室ʹ
ग़੮ɻ月3ճͷࢗवڭ室
ओ࠵౳

ຖேͷϥδΦମ ʢૢӍఱ
আ ʣ͘書ಓ࿅श4ճʢࠓिʣ

ຖேͷϥδΦମૢ
ि̍ ճͷࢗवڭ室ओ࠵౳
ि1ճͷ書ಓڭ室ग़੮ɻ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘ շ׆ շ׆ շ׆ շ׆

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
認知症༧๷ͷͨΊͷ͝ࢀՃͰͨ͠ɻ
認知症͸ʮपΓͷ人͕認知症ʹͯ͠͠·͍ͬͯΔʯͷͰ͸ͳ͍͔ͱɺपΓͷؔΘΓํʹର͠
ͯͷ͝ॿ͖͍ͩͨݴ·ͨ͠ɻ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ
ʮ෉්Ͱ認知症ʹͳΒͳ͍ͧʂʂͱ;Μ͹͍͍ͬͯͯΔ͚ͩͰͳ͘ɺ認知症͸࣏Βͳ͍ͧͱ
ܾΊ͚ͭͣɺલ͖޲ʹੜ͖͍ͯ͘ɻʯͱ͍͏ݴ༿͕ҹ৅తͰͨ͠ɻ͝෉්Ͱɺ͜Ε·Ͱͷऔ
૊Λशܧͯ͠׳ଓ͞Ε͍ͯͩ͘͞ɻ
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̖コース ̐ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症ʢ�0��年̑月਍அʣܕཁ支援２　アϧπハΠϚー　ੑঁ　ࡀ��

介護ऀʢक़ੜʣ ௕ঁʢผډʣ

ੜ׆ঢ়گ
௕உͱಉډɻ௕ঁ෉්ͱଙ３人ͱಉډɻίーϥε΍ϤΨɺാΛ͓͜ͳ͍ͬͯΔɻ
σΠαーϏε൒日ʢि２ճʣɻ௕ঁʢक़ੜʣ͕ि３ʙ４ճ๚໰͠ɺ書ྨ΍ۚમ
؅ཧΛ͓͜ͳ͏ɻༀ２ࡎछྨɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ６月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
作ͬͨ৯΂෺Λྫྷଂݿʹ͠·ͬͯɺ๨
Εͯ͠·͍෗͍ͬͯΔʢΧϏ͕ੜ͑ͯ
͍Δʣि1ճ૟আΛ͠ ͯΈ͚ͭΔ

ܑ͕ྫྷଂݿͷதݟ
ͯ͘Ε͍ͯΔ༷ͰҎ
લΑΓഇݮ͕غΓ·
ͨ͠ɻ �

อଘ༻ʹΏͰͨ໺ࡊ
ʢ༿෺ɺ͠ ͠ͱ͏ɺͳ
͢ʣ͕ ෗Δ͕ࣄ·ͩ
͋Δ͕֎ʹஔ͍ͯ͋
Δ໺ࡊͰྉཧΛΑ͘
͢Δ

�

໺ࡊᖱΊΛΑ͘ 作Δɻ
୔ࢁͷ໺ࡊΛೖΕͯ
͍Δɻຯ΋ѱ ͸͘ͳ͍
͕ᣐͰͨ໺ࡊ͸෗ͬ
͍ͯΔɻ

3

ᶄ
ಉډͷ௕உ͔Β͓ۚΛ΋Βͬ ͍ͯΔ͕
ʮ΋Β͍ͬͯͳ͍ʯͱ͍͏ɻ月1ճʢۜߦ
΁ͷৼΓ෼͚͕Ͱ͖ͳ ͳͬͨ͘ʣ

͔͹ΜͷதΛͨݟΒ
෧౵ʹ͓͕ۚೖͬͨ
··๨Ε͓ͯΓԿສ
ԁ͔ग़͖ͯͨ

1

ಉͯ͠ߦA5.ͷೖ
ۚΛ͠ ͯ·͕͢A5.
ͷૢ作͕εϜーζʹ
ͳͬ ʮͨ΋Β͍ͬͯͳ
͍ʯͱ͍ ͏͜ ͱ͸ͳ͍ɻ

�˰

�
�

ᶅ
ચ୕෺ΛԿ日΋͠ׯ
ͯ͸Ո͠ׯΛ܁Γฦ
͢

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 10�3ὥ �00ʙ1100ὥ �10ὥ 11�0ὥ ���ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ ϤΨ・ാ・า10෼ σΠͷ日�0෼ӡಈ・
า・ϤΨࢄ

σΠͷ日�0෼ӡಈ・Ϥ
Ψ・ίーϥεͷؼ͖ߦΓ
30෼ʢίーϥε࣌͸自Β
リΫΤετ͠ ͯᨳ͍ͬͯ
ΔɻϤΨͷϙーζ΋օͱ
ಉ͡ʹͰ͖Δʣ

σΠ・ϤΨɺุ Γࢀ

ഉศঢ়گ

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ

ാͰ作�00ʹࣄۀὥ͸
ҿΉ༷ʹ੠ֻ͚

σΠαーϏεͰͲΕͩ
͚ҿΜ͔ͩ࿈བྷாʹه
ೖͯ͠΋Βͬͯ·͢ɻਫ
Λ͢͢ΊΔ༷͓͍ͨ͠ئ
͕400ὥҐͰ͢ɻ

௖͍͓ͨखࢴɺ担当ऀʹ
౉ͨ͠ॴɺ3࣌ؒͷதͰ
�00ὥ͸೉͍͠ͱݴΘΕ
͕ͨͳΔ΂͘͢ ͢Ί·͢
ͱɻͯͬݴԼ͍͞·͠ ͨɻ

࣮Ոʹ͘ߦલʹ5&-ೖΕ
ΔͱனΛ作Δɻચ୕Λ͢
Δ౳ɺ人͕དྷΔ༻ҙΛ͢
ΔͷΛࣄͯݟલ5&-͠ ͯ
Δ

Δ͍࣌ؒͯͬ࠲ͳΓ͘פ
͕௕͘ɺಈ͔ͳ ͳ͘Δɻྑ
ͳ͍ͬͯͨ͘෺๨Ε͕ѱ
Խ͍ͯ͠Δɻ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

ΰϛग़͕͠ग़དྷͳ͔ͬͨ
͕5&-Ͱʮࠓ日͸ΰϛग़
ͯ͠ʯͱ͏ݴͱ�ׂ͸ग़͢
͍ͯݟग़དྷͨɻ஦Λ͕ࣄ
Δࣄ͸͋·Γແ ͳͬͨ͘

࣌ ・ؒ༧ఆΛ֮͑Δͷ͕
ͱͯ΋ۤखͰ͢ɻ

લճɺʮܑͷͨΊʹࢄา
Λʯͱࣔ͝ࢦ௖͖༦৯લ
ʹগ͠Ͱ΋ͱɻܑ ʹ͸฼
ͷҝʹ฼ʹ͸ܑͷҝʹ
ͱͦΕͧΕʹ͍ݴ·͠ ͨ
͸Ͱ͖͍ͯͳ͍ߦ࣮͕
ͱͷࣄɻܑ ʹͨͣͶͨॴ
σΠ・ϤΨͷ日ʹӡಈ͠
ͯΔ͔ΒͦΕҎ֎ʢ月・
ۚ・౔・日ʣͰͱ͍ͯͬࢥ
Δ͕༧ఆ͕߹Θͳ͍ͱ
͠·ΘΕݴ ͨɻ

खࣄ࢓Λ͓͍͢ئΔͱ
ग़དྷΔ༷ʹͳ͖ͬͯͨɻ
Ҏલ͸པ·ΕͨࣄΛ๨
Ε͍ͯͨɻϝϞ͢ΒΈͳ
͔ͬͨͷʹɺϝϞʹ書͍
͓ͯ ͱ͘΍ͬͯ Ε͘Δ

ΠϨΪϡϥーʹऑ͘ɺͦ
ͷࣄΛظʹ自৴Λແ͘͠
ͨͷ͔Ϙーͬͱ͠ ͍ͯΔ
࢟ΛݟΔ͕ࣄଟ͘ͳͬ
ͨɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
症ঢ়վળ͍ͯ͠·͢ɻԣ඿ʹֆΛ͔ߦʹݟΕΔࡍɺόεͷ৐ं˰Ӻ˰վࡳͳͲ電話ͷࣔࢦ௨
Γʹ͓͜ͳ͑ͨͱ͍͏͜ͱ͸ૉ੖Β͍͜͠ͱͰ͢ɻͦͷޙʮࠓ日͸Ͳ͍͘͜ʁʯͱ͍͏໰͍
͔͚΋ೳಈతͰ͢ɻ࠷ऴճ͸ɺਫ෼ઁऔྔ͸ݮগ͠·͕ͨ͠ɺ׆ಈతʹաͤͨ͜͝ͱ͕ޭΛ
දͨ͠ͷͰ͠ΐ͏ɻͨͩਫ෼ઁऔ͸໨ඪୡ成ʢ̍日1�00ὥҎ্ʣʹ͚ͯ޲ɺͦΕҎ֎ʹೳ
ಈతʹաͤ͝ΔΑ͏ʹਫ෼ͱ׆ಈͷ྆ํΛܭըతʹ͓͜ͳ͍͖ͬͯ·͠ΐ͏ɻุ͓ࢀΓ΋͍
͍Ͱ͢Ͷɻय़ʹͳΓ·ͨ͠Βാ作ۀΛ෮͠׆·͠ΐ͏ɻ
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̖コース ̑ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻

本人
　உੑ　ະਃ੥　ࡀ�3
ए年ੑ認知症・アϧπハΠϚーܕ認知症ʢ�0��年11月਍அʣ

介護ऀʢक़ੜʣ ෉

ੜ׆ঢ়گ ෉ͱࡾڙࢠ人฻Β͠ɻ会社Λۀٳதʢ�0�4年４月ΑΓʣɻब࿑ܧଓ̗ܕʹ௨ॴ
ʢि̑日ʣɻεϙーπδϜʢि̑ճʣɻ࠺͸会社ۈ຿ɻ෰ༀ２छྨɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ�月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ Δ͜ͱ͸ɺ಄͕ϞϠϞϠ͢Δͱ͍͑ߟ
͏ɻʢຖ日ʣ

ͱ·Βͳ͍·͕͑ߟ
ͱϞϠϞϠ͢Δ͕ɺ
一୴͑ߟΔ͜ͱΛε
τοϓ͢Δ͜ͱ͕Ͱ
͖ΔΑ͏ʹͳͬͨɻ �

会話ͷ్தͰ୯ޠ
ͷจࣈॱ͕΋ͭΕΔ
͜ͱʢεϓーϯ͕ϓ
εーϯͱ͔ʣ͕ ͋Γ·
͕͢ɺԿͱ͔ਖ਼͍͠
จࣈॱͰ話ͦ͏ͱؤ
ுΕΔΑ͏ʹͳͬͯ
͖͍ͯΔɻ

�

ϞϠϞϠ͢Δͱ͸ݴ
Θͳ͍ɻ

�
ʁ

ͳΒͳ͘ͳͬͨʹؾ
ࢠ༷

3

ᶄ
΍書͖औΓ͕Ͱ͖ͳ͘ͳ͍ͬͯࢉܭ
Δɻ自֮͸͋Δɻٳཆ報告書ͷ作成ʹ
େมख͕͔͔ؒΔɻ

͸νϟϨϯδʹࢉܭ
͍ͯ͠·ͤΜɻจࣈ
͸લ月ΑΓචѹ͕
͔ͬ͠Γͨ͠จ͕ࣈ
書͚·͕ͨ͠ɺࣈ׽
͸΄ͱΜͲ書͚ͣɻ
崎ͳͲ૊Έ立ͯ・ۀ
͕Ͱ͖ͳ͍ɻ

�

報告書Ҏ֎Ͱจࣈ
Λ書͍ͯΈ͕ͨɺ́
΅ͻΒ͕ͳͰ͢ɻ
ʮͪʯ͸ʮΒʯͱ·͟Γ
ʮ΄ʯ͸ԣ๮͕Կ本
͔Θ͔Βͳ͍༷ࢠɻ

1

୯ޠʮ͝͸Μʯʮ·ͥ
Δʯͱ͍͏ɺ΍ΓऔΓ
͸Ͱ͖Δɻ

͸Ͱ͖ͳ͍ɻจࢉܭ
͸ͻΒ͕ͳͷΈɻࣈ
書औΓΛଅ͢ͱҙؾ
ফ௜ɻ 1

ᶅ

ᶆ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1��1.4ὥ �14�.�ὥ �33�.�ὥ �100ʙ�300ὥ �13�ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ า　30෼ࢄ า　30෼ࢄ า　30෼ࢄ า　30෼ʙ�࣌ؒࢄ

ഉศঢ়گ �ճ �ճ �ʙ�ճ �ʙ�ճ

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ

ਫ෼ิڅͷ੠ֻ͚Λੵ
ɻͨͬߦʹతۃ
ேͷࢄา1�෼͸௨࣌ۈ
ؒʹ当ͨΔͷͰɺಓΛม
Μͩɻָͯ͠͠ߋ

・�電ࢠϨϯδͷํ͍࢖Λ
࿅शͨ͠ɻखॱ͸֮͑
ΒΕΔ͕࣌ؒͷઃఆʹ
ۤઓ͢Δɻ
・��リοτϧϙοτΛ४උ͠
ͯ1日ͷ໨҆ͱ͠ ͨɻ

ग़དྷΔ͚͓͍ͩ͝ئͱ
΍੠ֻ͚Λͯ͠Έͨɻਖ਼
ࡉಈͷͨΊʹ͸ߦ͍͠
͔͘۩ମతͳ͕ࣔࢦඞ
ཁͩͱΘ͔ͬͨɻ

会͕૿ػ༿Λൃ͢Δݴ�・
͑ΔΑ͏ԻಡΛ͍ͯߦ
·͢
・�จࣈΛ書͘͜ͱʹ͍ͭ
ͯ͸จষΛ書͜͏ͱ͢
Δ͕͑ߟ·ͱ·Βͣ書
͚ͳ͘ͳΔͷͰ୯ޠͰ
ϝϞΛ書͘͜ ͱΛקΊͯ
Έ·͠ ͨɻ

Πϕϯτ͕ෳ਺ճ͋ͬͨ
ͷͰܹࢗͷ͋Δੜ͕׆
Ͱ͖ͨͱ͏ࢥɻՈఉ಺Ͱ
ͷ޻෉͸ಛʹͳ͠

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

࣮ફक़ͷ͜ͱΛཧղ͠ɺ
ਫ෼ྔ΍ମௐͳͲɺ࣌ ʑ
๨Εͳ͕Β΋報告͠Α͏
ͱ౒ྗͯ͠ Ε͍ͯ͘Δɻ
本తʹ͓ͱͳ͍͕͠ج
ද৘͸໌ΔΊɻ書͖औΓ
ͳͲͷ学शʹ͍ͭͯ͸
ۤखҙ͕ࣝ͘ڧද৘͕
ಶΔɻ

健康తʹա͍ͤͯ͝Δɻ
ಈͷ話ʹͳΔͱ׆ͷڙࢠ
ͱͯ΋͏ͦ͠خʹ͢Δɻ͋
Μ͠Μक़Λ͖͔͚ͬʹε
ϙーπδϜʹ͚ߦΔΑ͏
ʹͳ͔ͬͯΒগ͠ੵੑۃ
͕ग़͖ͯͨΑ͏ʹ͏ࢥɻ
本人ᐌ ɺ̓͘ ఆతʹ΍Ε
Δ ͱ͕͋͜Δͷ͸ָ͕ؾ
ͱͷ͜ͱɻ#ܕब࿑׆ಈ
࣌΋ɺ΋ͬ ͱΑ Ͱ͖͘ͳ͍
͔ͳʁͱήーϜ֮ײͰߟ
͑Δ ͱ͕͜૿͖͑ͯͨɻ

Ώͬ Γ͔͘͘ࡉ఻͑Δͱ
ฉ͔ͤΔΑ͍ݴʹڙࢠ
͏ͳงғؾʹͳΓɺਃ͠
༁ͳͦ͞͏ͳ৘͚ͳͦ͏
ͳද৘ʹͳΔɻग़དྷͳ͍
͜ͱ΋૿͖͑ͯͨͱ自෼
Ͱཧղ͍ͯ͠Δ͕ɺ͋ ͖
ΒΊΑΓ൵͠Έ͕༏੎ɻ
མͪࠐΉͱʮർΕͨʯͱ
৸Δɻ͘ૣͯͬݴ

知人͸͍ͳ͍͕会話ͷ
ࢥ会Λ૿΍͍ͨ͠ͱػ
͍౎಺ʹॅΜͰ͍Δఋ
ʹདྷͯ΋Β͍·ͨ͠ɻ໿
൒年ͿΓɻओ人ͷ࣋ͪ෺
ͷ੔ཧΛ一ॹʹͯͬߦ
΋Β͏༧ఆɻย෇͚͕ऴ
ΘΔ·Ͱि1ճ͘Β͍ͷ
ϖーεͰདྷͯ΋Β͏༧
ఆɻ͓ ૬ஊ͠ͳ͕ʹ͍ޓ
Β作ۀΛ進Ί͍ͯΔΑ͏
Ͱྑ͍ܹࢗʹͳ͍ͬͯΔ
ͱ͍ࢥ·͢ɻ

֎ʹग़ͯՈ଒Ҏ֎ͱ話
Δͱɺͱͯ΋ݟΛࢠ༷͢
ָͦ͠͏ɻΠϕϯτޙ͸
ͱͯ΋ർΕΔΑ͏Ͱਭ຾
͕࣌ؒ;͑Δ͕֎ग़Λ
Δ͜ͱ͸ͳ͍ɻ͕ݏ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
ಈ͸׆ɻਫ෼΍ͨ͠·͖͍ͩͨͯͤ͞ࡌه··೦Ͱͨ͠ɻධՁ͸ͦͷ࢒ऴճ͓会͍Ͱ͖ͣ࠷
ຖ日౒ྗ͞Ε͍ͯΔ͜ͱ͕Θ͔Γ·͢ɻ͜ͷઌɺো֐Λ৐Γӽ͑ͨํɺ認知症Λࠀ෰ͨ͠ํ
ͷҙݟΛฉ͘͜ͱ͸ɺཧ࿦త࿮૊ΈΛ௒͑ͨࣔࠦΛಘΒΕΔͱ͍ࢥ·͢ɻͥͻ޿ౡͷ஛಺͞
Μʹ͓会͍Ͱ͖ΔΑ͏ʹίϯλΫτऔͬͯΈ·͠ΐ͏ɻ·ͨདྷ年౓΋क़͸͍͟͝·͢ɻ
ͥͻܧଓ͝ࢀՃ΋͝ݕ౼͍ͩ͘͞ɻ
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̖コース ̒ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症ʢ�0�1年̑月਍அʣܕஉੑ　ཁ介護̍　アϧπハΠϚー　ࡀ��

介護ऀʢक़ੜʣ ʣډʢಉ࠺

ੜ׆ঢ়گ
࣌ࡏෆ࠺ɺ͢ׯͱೋ人฻Β͠ɻ௕உ・࣍உ͸ɺ電ंͰ̍ʙ２࣌ؒɻચ୕෺Λ࠺
ίϯϏχห当Λങ͍ʹ͘ߦɻ௨ॴリハ൒日ʢि２ճʣΛ自సंͰ௨͏ɻ෰ༀ２
छྨ˰࠷ऴ෰༻ͳ͠

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ６月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
ʮࡒ෍͕͔ͭݟΒͳ͍ʯͱ୳͍ͯͨ͠
ͷʹ͍࣋ͬͯΔɻʮͲ͜ʹ͋ͬͨͷʯͱ
ฉ ͱ͘ɺΘ͔Βͳ͍ɻͱ͍͏ɻ1日த୳
͠෺Λ͠ ͍ͯΔʢ�ճ�िʣ

ि1ճҐͩͬͨɻલ
ճ͸Έ͔ͭΔ·Ͱʹ
�ɺ3日͔͔͍ͬͯͨ
ճ͸୳͢ͱΈͭࠓ͕
͔Δ

�

ස౓͸͍ͯͬݮΔɻ
ͱΓ͔ͭΕͨΑ͏ʹ
୳͢͜ͱ͸ͳ͘ͳͬ
͖ͯͨɻ

෍͸ʁͷස౓͸มࡒ
ΘΒͳ͍͕͚ͭݟΔ
͕࣌ؒ୹͘ͳͬͨɻ
ఆҐஔʹ͸໭͞ͳ͍

3

ఆҐஔʹ͸໭͞ͳ͍
͕自෼Ͱ͚ͭݟΔΑ
͏ʹͳͬͨ �

ᶄ
Կࣄ΋͙͢ʹ๨ΕΔɻʮ˔˔·Ͱग़͔
͚ͯ͘ΔɻԿ࣌͝ΖؼΔʯͱ఻͑Δͱ
10෼಺ʹ3ճ͸ʮԿ࣌͝ΖؼΔʯͱ܁
Γฦ͢ɻʢ͕࠺ग़͔͚Δͱ͖ʣ

มΘΒͳ͍͕༦ํࢠ
ͱଙ͕དྷͨͷΛ෉ڙ
͕ɺ໷ɺؼ͕࠺୐͢
Δͱ報告ͨ͠ɻ 1 1

๨ΕΔ଎͞͸มΘΒ
ͳ͍ɻԿճ΋ͯͬݴ
͍Δʁͱฉ͘ɻ˰ 自֮
͖͍ͯͯ͠Δ 3

લ日ʹ఻͑ͨ͜ͱΛ
͍֮͑ͯΔ࣌͋Γɻ
๨ΕΔͱ͍͏ΑΓ಄
Ε֮ͣ͑ΒΕ·ࠁʹ
ͳ͍ͷͰԿճ΋ฉ
͘ɻ֬ 認͢Δɻʢ話͢
͜ͱʹͳΔʁʣ

4

ᶅ 認知症ʹͳ͔ͬͯΒాࣷͷ౔地・ุ ʹ
ͩ͜ΘΔɻ

話୊ʹͳΔ͜ͱͳ͠
4 �

ᶆ
ͪ͜Βͷ߲໨͸਎ମ
తͳ΋ͷʹͳΓ·͢ɻ
認知症ͱΘ͚ͯ͑ߟ
͍͖ͯ·͠ ΐ͏ ɻ

٤Ԏ1日�0本ɻ֏ɺ
৯ࣄதΉͤΔ͜ͱ͕
ଟ͍

ᶇ ԣʹͳ͍ͬͯΔ͜ͱ
͕ଟ͍

ᶈ ৯͕ؒ࣌ࣄ௕͘ͳΓ৯ͯͬݮ͕ྔࣄ
͍Δ

࣌ؒ・ྔͱ΋ʹલ月
ͱมΘΒͳ͍͕৯ཉ
͕ͳ͍༁Ͱ͸ͳ͍

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1�14ὥ 1���ὥ �001ὥ �0�3ὥ 1��4ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 自సं��෼ า͘13෼
自సं1�෼

า͘30෼
自సं1�෼

า͘��෼
自సं��.�෼

ഉศঢ়گ
ഉศͷ༗ແΛهԱͯ͠
͍ͳ͍ͷͰෆਖ਼͕֬ͩ
͋ͬͨΑ͏ͩͰهೖ

༗ແΛ໰͏ͱ͋ͬͨͱࢥ
͏ɺͳ͍ͷฦࣄ

༗ແͷ໰͍ʹ͋ͬͨແ
͍ͷฦࣄ

ศൿ޲܏͸ଓ͍͍ͯΔ

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ
・�自෼ͷன৯͸自෼Ͱௐ
ୡ͢Δ
・�૟আ・ચ୕ચ͍෺ͷՈࣄ
͸ͯ͠ྗڠྗۃ΋Β͏

Պ௨Ӄத・εーϓຯ઻ࣃ
ोΛ作Γɺਫ෼ઁऔΛ૿
΍͢Α͏ʹͨ͠

༦৯ۤ͠ޙ ʢ͍৯΂͗͢
ͯʣͱ͍͏ͷͰࢄาΛ͢
͢Ίͨ

ศൿʹ͸ਫ෼ઁऔͱา
͘ͷ͕ޮՌ͋Δͱ話ͨ͠

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

Պड਍༧໿ࣃ・
介護 ʢऀ࠺ʣ੠Λ͛ߥͳ
͍Α͏ʹ౒Ίͨͱ͜Ζɺ
མͪண͍ͯද৘͕和Β
͍ͩΑ͏ʹࢥΘΕΔ

Ժ΍͔ʹա͍ͯ͝͠Δ͜
ͱ͕ଟ͍ɻཔ·ͳ͍ͷʹ
自ओతʹ෩࿊Λ෸͔͠
͍ͯͨɻӡಈػೳ会話
౳日ৗੜ׆ʹ支োͳ͠

͍͘Β͔ྋ͘͠ͳͬͨͤ
͍͔自ओతʹಈ Α͘͏ʹ
ͳͬͨɻ૬๾؍ઓ ʮ࣌ίτ
βΫϥʂʯͱ͔͚੠ɻ྆ ࠃ
͔Βͷॏ͍͓౔࢈΋ӡ
ΜͰ Εͨ͘ɻ

ද৘͕໌Δ݂͘৭΋ྑ͘
ͳͬͨͱケアϚωʹݴΘ
Εͨɻདྷ٬ʹ΋ʹ͜΍͔
ʹ઀͍ͯͨ͠ɻ͕ࢲ書͍
ͨ༧ఆදʹεϛͱ͔自
෼ͷߦಈ΋ه࿥͢ΔΑ
͏ʹͳͬͨɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
症ঢ়͸վળ͍ͯ͠·͢ɻ͋ͱগ͠Ͱ͢ɻ
ᶃͷఆҐஔ͸Ԟ༷͕ܾΊͨϧーϧʹ͝ओ人͕దԠ͍ͯ͠ͳ͍ঢ়گͰ͢ɻ̍日தͷ୳͠෺͸
ͳ͘ͳΓ͚ͭݟΔΑ͏ʹͳͬͨͱ͍͏͜ͱ͸ফࣦͰ͢Ͷɻ
ᶃᶄͷ症ঢ়͸ɺ͝ओ人͸͝自਎ͷମݧΛ࣌ؒʹҐஔ͚͕ͮͰ͖ͳ͍ঢ়گͰͨ͠ɻԞ༷ͷ͓
࿥ͷ௨ΓͰ͢ɻهΕͣ‥ʯͱ͍͏·ࠁʹ༿ʮ಄ݴ
ͱ͸͍͑ɺ͔ͬ͠Γ͖͍ͯͯ͠·͢ɻ༧ఆදʹࡁͱࡌهͰ͖ɺه࿥͕ͱΕΔͱ͍͏͜ͱ͸ɺ
े෼認知Ͱ͖͍ͯ·͢ɻ͋ͱগ͠Ͱ͢ɻ
૬๾؍ઓʹ͔ߦΕͨ࣌ͷΑ͏ʹɺָ͍͠֎ग़Λܭը͍͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
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̖コース ̓ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症ʢ�0�4年̍月਍அʣܕཁ介護２　アϧπハΠϚー　ੑঁ　ࡀ��

介護ऀʢक़ੜʣ ௕ঁʢक़ੜʣ

ੜ׆ঢ়گ
࣮฼̍人฻Β͠ɻผډͷ࣍ঁ͕介護Λ担͍ͬͯΔɻ௕ঁ月３๚໰͠ɺ૟আ΍Ո
ͷ༻ࣄΛ͓͜ͳ͍ɺ͓னΛ一ॹʹͱΔɻσΠαーϏεि３ճɺ๚໰介護ि̍ճɻ
෰ༀ̑छྨɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ�月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
ʮපӃʹ͔͘ߦΒܴ͑ʹ͘ߦͶʯɺຖिʢՐʣϔ
ϧパー͕དྷΔͱ͖ɺケアϚω͕དྷΔͱ͖ɺ਺
日લʹ఻͑Δ͕ɺ当日ग़͔͚ͯ͠·͍ͬͯΔ
ʢ�ʙ3ճ�िʣ

͍ͭʹͷΑ͏ͳ༧ఆهࠨ
ͯ͸ɺର͍ͯ͠ࡦΔͷͰɺ
͸͋·Γ͋Γ·ͤΜɻͨࠓ
ͩɺՈ଒͕๚໰͢Δͱ఻͑
͓͍ͯͯ΋ɺཌ日ʹ͸๨Ε
͍ͯ·͢ɻ

มԽͳ͍͕ɺA3ͷεケ
δϡーϧදʹهೖ͢Δɺ当
日ே࿈བྷ͢ΔɺͳͲͷ޻෉
Ͱ๷͍͛ͯΔɻ 1

มԽͳ͠

1

มԽͳ͠
පӃʹ͘ߦ༧ఆΛεケ
δϡーϧදʹهೖͯ͋ͬ͠
͕ͨɺ๚໰͢Δ·Ͱ๨Εͯ
͍ͨɻ 1

ίϩφጶ10�13ޙױ͸ɺε
ケδϡーϧද͢Βݟͳ͘
ͳ͍ͬͯͨɻ11��๚໰ͨ͠
͸ɺεケδϡーϧදΛʹࡍ
༧ఆΛԿ౓΋֬認ͯ͠ݟ
͍ͯͨɻ௚લʹ࿈བྷͯ͜͠
Ε͔Β͘ߦͶͱ͍͏ͱ଴ͬ
͍ͯΔ

�

ᶄ
Ոʹ͋Δ৯ࡐΛຖճͷΑ͏ʹߪೖ͢ΔʢτϚ
τɺΩϡ΢リɺϕーίϯͳͲʣɻങ͖ͬͯͨห当
͕ख͔ͭͣͷ··ྫྷଂݿʹෳ਺͋Δʢि�ʙ
3ճʣ

ˠͪ͜Βͷස౓Λͯ͑͘ڭ
͍ͩ͞ɻ
ʢि�ʙ3ճʣ

มԽͳ͠ɻങ͍଍͠৯ྉ͕
౾෗・ڇೕͳͲ΋௥Ճ͞Ε
͍ͯΔɻ 1

มԽͳ͠

1

૬มΘΒͣɻങ͍෺ʹ͘ߦ
ͨͼʹ Ύ͖͏ Γ・ڇೕͳͲಉ
͡৯ࡐΛങ͍଍͍ͯ͠Δͱ
ΘΕΔɻՈ଒͕๚໰͢Δࢥ
ͨͼʹ͍ݹ৯ࡐΛॲ෼͠
͍ͯ·͢ɻ

1

૬มΘΒͣɻങ͍෺ʹ͘ߦ
ͨͼʹ Ύ͖͏ Γʢ�4本ʣ・ڇೕ
ʢ4Ὑʣ・パϯɺ؁͍΋ͷΛങ
͏ɻ 1

ᶅ ͙͢ʹ৽ͨͳ෰Λങ͏ɻணͳ͍··ɺ·ͨ෰
Λങ ʢ͏10日ʹ1ճ Β͍͘ʣ

ˠͪ͜Βͷස౓Λͯ͑͘ڭ
͍ͩ͞ɻ
ʢ10日ʹ1ճ Β͍͘ʣ

มԽͳ͠ɻΫϩθοτͷத
΍λϯεͷதʹଟ͘ͷ෰͕
͋Δͷ͕ͩɺ೺ѲͰ͖͍ͯ
ͳ͍ɻ 1

มԽͳ͠
ʢ෰Λ֬認͍ͯ͠ͳ͍ͨΊ
ෆ໌ʣ

1

·ͨ৽͍͠෰͕਺ຕങͬͯ
͋ͬͨɻՆʹങͬͨ΋ͷ�
ຕͷ͏ͪ1ຕͷΈසൟʹ࢖
༻͠ɺ΋͏1ຕ͸ଘࡏΛ๨
Ε͍ͯ·ͨ͠ɻͲ͏ͨ͠Β
ͯ͘͠༺׆Δ෰Λͯͬ࣋ࠓ
ΕΔ͔՝୊Ͱ͢ɻ

1

มԽͳ͠
ʢ෰Λ֬認͍ͯ͠ͳ͍ͨΊ
ෆ໌ʣ

1

ᶆ

�日લʹՈ଒͕དྷͨ͜ͱΛ
͍֮͑ͯͳ͍ɻ

னؒՈ଒͔Β電話͕͋ͬ
ͨ͜ͱΛ໷ʹ͸͍֮͑ͯͳ
͍ɻ 1

ίϩφጶ10�13ޙױ͸ɺࢲ
ͷ๚໰Λ�࣌ؒޙʹ͸๨Ε
ΒΕ͍͕ͯͨɺ11��๚໰
͸ɺ਺日લͷຓͷʹࡍͨ͠
๚໰ΛͳΜͱͳ͘Ա͍͑ͯ
ɻࢠ༷ͨ

�

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 113�ὥ 1���ὥ 1���ὥ 1���ὥ 1��0ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ
σΠαーϏεͷ日͸ૹܴ͋Δͨ
Ίɺܰ ͍ମૢͷΈɻσΠ͕ͳ͍
日͸ɺۙ ॴͷεーパーʹग़͔͚
͍ͯΔɻ

σΠαーϏεͷ日͸ૹܴ͋Δͨ
Ίɺܰ ͍ମૢͷΈɻσΠ͕ͳ͍
日͸ɺۙ ॴͷεーパーʹग़͔͚
͍ͯΔɻ

σΠαーϏεͷ日͸ૹܴ͋Δͨ
Ίɺܰ ͍ମૢͷΈɻσΠ͕ͳ͍
日͸ɺۙ ॴͷεーパーʹग़͔͚
͍ͯΔɻ

σΠαーϏεͷ日͸ૹܴ͋Δͨ
Ίɺܰ ͍ମૢͷΈɻσΠ͕ͳ͍
日͸ɺۙ ॴͷεーパーʹग़͔͚
͍ͯΔɻ

σΠαーϏεͷ日͸ૹܴ͋Δͨ
Ίɺܰ ͍ମૢͷΈɻσΠ͕ͳ͍
日͸ɺۙ ॴͷεーパーʹग़͔͚
͍ͯΔɻ

ഉศঢ়گ �ճʢༀΛҿΜͰ͍Δʣ �ճʢༀΛҿΜͰ͍Δʣ �ճʢༀΛҿΜͰ͍Δʣ �ճʢༀΛҿΜͰ͍Δʣ �ճʢༀΛҿΜͰ͍Δʣ

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ

ਫΛҿΉΑ͏ʹ஫ҙ書͖Λ書͍
ͯ౉ͨ͠ɻʢจࣈʹͯ͋͠Δํ͕
Կ౓΋ݟΔ͔Βʣ

σΠαーϏεʹ͸ɺਫ෼ઁऔঢ়
͍ͨ͠ئ࿥Λ͓هঢ়ͷݱͷگ
ʢطʹ利༻報告ʹ͸֓Ͷهೖ͞
Ε͍͕ͯͨɺվΊ͓͍ͯئʣ　Χ
Ϩϯμーʹ༧ఆΛͨ͠ࡌهɻ

σΠαーϏεʹɺਫ෼ઁऔྔΛ
૿΍ͤΔΑ͏ґཔͯ͠Έ͕ͨɺ
ҩྍケアΛඞཁͱ͢Δํ΋͍Δ
ͨΊɺରԠෆՄͱͷճ౴ɻ
ਫ෼ઁऔදͷ本人هೖ͸ͯͬݴ
ΈΔ΋ͷͷɺ೉͍͠ɻ

�00ὥͷϖοτϘτϧΛྫྷଂݿ
ʹৗඋɻ
๚໰ͨ͠ͱ͖͸ɺৗʹ໨ͷલͷ
ίοϓʹ͓஡ΛೖΕΔΑ͏ʹ͠
͍ͯΔɻ

���σΠαーϏεʹखࢴΛ౉ͨ͠
ʢઌ日͍͍ͨͩͨखࢴʹ自෼ͷ
खࢴΛ௥ՃʣޙࠓରԠͯ͠ Ε͘Δ
༧ఆ

σΠαーϏε΁ͷਫઁऔʹ͍ͭ
ͯ͸ʮͰ͖ΔൣғͰ͓͍ئʯͱ͠
ͨͱ͜Ζɺ݁ 局ґཔલͷঢ়ଶ
ʢ��0ʣʹ ໭ͬͯ͠·ͬ ͨɻ
͋·Γ͏ݴͱʮΫϨーϚーʯͷΑ͏
ΘΕͦ͏ͳͷͰɺ༷ࢥʹ ͯݟࢠ
͍Δɻ
ʮΠϯλϏϡーϊーτʯͱ͍͏΋ͷ
Λߪೖɻ͜ Ε͸ɺখ͍͔͞ࠒΒݱ
ͰΛΠϯλϏϡー͍ࢥͰͷ·ࡏ
͢Δͱ͍͏ࣜܗʹͳ͍ͬͯΔͷ
Ͱɺ਌ͱͷ会話ʹͭͳ͕Γ΍͢
͍ͱ͍ࢥɺ๚໰ͷͨͼʹগͣ͠
ͭਜ͍ͯΈΑ͏͔ͱ͍ࢥ·͢ɻ

σΠαーϏεͷ࿈བྷாʹ·ͨ書
͍͕ͨɺʮ͜ΕҎ্ͷਫ෼͸ɺ͓
฼༷ʹ͸ແཧͰ͢ʯͱ͖ͬͺΓஅ
ΒΕͯ͠·͍·͠ ͨɻ
๚໰࣌ʹ͸ɺ͓ ஡ΛೖΕͨΓ͠
ͯਫ෼ઁऔΛଅ͍ͯ͠Δɻ

લճ書͍ ʮͨΠϯλϏϡーϊーτʯ
Λͭͭ͛޿ɺڙࢠͷࠒͷ話ͳͲ
Λਜ͍͍ͯ·͢ɻ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

Ͱ৯ཉ΋͋Δɻؾݩ
๨ΕͬΆ͍ɻ
આ໌ͨ͜͠ͱΛԿ౓΋Կ౓΋ࠓ
ਜ͍ͯ Δ͘ɻ

Ίɻ͑߇ɻॵ͞ͷͨΊ֎ग़ؾݩ
લճ੠͔͚ͱ஫ҙ書͖Λͨ͜͠
ͱ΋͋Γɺਫ෼͸ੵۃతʹઁͬ
͍ͯΔ༷ࢠɻʢۭͷϖοτϘτϧʣ
1िؒલʹපӃʹͨͬ͜ߦͱ͸
Γʹ͓னΛ৯ؼԱʹͳ͍͕ɺه
΂ͨ͜ͱ͚ͩԱ͍͑ͯΔɻ

๨ΕͬΆ͞ͻͲ ͳ͍ͬͯ͘Δҹ৅
ʢࡢ日Կͨ͠ͷʁͱώϯτΛग़ͤ
͹Θ͔ΔʣɻՈ଒͕๚໰ͨ͜͠ͱ
ͳͲԱ͍͑ͯͳ͍ɻ
��1�ʹ֎ग़ઌͰస౗ͨ͠ɻකʹ
௧Έ͕͋ΔͨΊɺา͕ߦগʑࠔ
೉ͱͳ͍ͬͯΔ͕ɺԿͱ͔ੜ׆Ͱ
͖͍ͯ·͢ɻ
ग़དྷࣄ͸͙͢๨ΕΔ͕ɺझຯͷ
ಡ書͸Ͱ͖͍ͯΔɻ

΍͸Γ๨ΕͬΆ͕͞ؾʹͳΔɻ
ͪ͜ΒͰ立ͯସ͓͑ͨۚΛ΋
Β͕ͬͨɺ࣍ ͷॠؒ࠶ͼ͓ۚΛ
਺͑࢝Ίͨɻʢ͓ͨͬͨۚࠓΛ౉
ͨ͜͠ͱΛ͔ͬ͢Γ๨Εͯʣ
කͷ௧Έ͕ଓͨ͘Ίɺӡಈྔ͕
গͳ ͳ͍ͬͯ͘Δ͔΋͠ Εͳ͍ɻ
10月ͷଙͷ஀ੜ日͸Ա͍͑ͯ
ͯɺྫ 年Ͳ͓Γ͓ॕ͍Λ͍ͨͩ
͖·͠ ͨɻ
ˠهೖ10ޙ��ίϩφײછ

ίϩφጶ10�13ޙױʹ๚໰ͨ͠
࣌͸ɺஶ͘͠認知ೳྗ͕མͪͯɺ
Ͱ͖ͯͳ͍͜ͱ͕ଟ͘৺഑ͨ͠
͕ɺ3िؒ11ޙ��ʹ๚໰ͨ͠ࡍ
ʹ͸ɺ͔ ͳΓճ෮͓ͯ͠Γɺ会話
΋͠ ͔ͬΓ͠ ͍ͯͨɻ
10��1ʹ͸چ༑ͱͷू·Γʢ3ケ
月ʹ一ճఔ౓։࠵ʣʹ ΋๨Εͣ
ʹ଴ͪ߹Θͤ৔ॴʹ͘͜ߦ ͱ͕
Ͱ͖Δɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
ίϩφײછޙ͸一୴認知ྗ௿Լ͞Ε·͕ͨ͠ɺճ෮͕ૣ͔ͬͨͷ͸ɺೳಈతʹಈ͖ɺਫ෼
ઁऔΛܧଓ͞Ε͍ͯͨ͜ͱͰ͢ɻपΓͷ支援͕͏·͔ͣ͘ߦʹۤ͝࿑͞Ε͍ͯ·͕ͨ͠ɺί
ϩφጶޙױʹॏಞԽ͠ͳ͔ͬͨ͜ͱ͸࣮ફ͖ͯͨ͠ケア͕͔͋ͬͨΒͰ͢ɻՈ଒ͦͯ͠ࣄ
͍ݴଓ͚Δ͜ͱ͸ɺ͓ਏ͍͜ͱ΋͋Γ·͕͢ɺ͓฼༷ͷͨΊͰ͢ɻ͜Ε͔Β΋͍ݴʹॴۀ
ଓ͚͍͖ͯ·͠ΐ͏ɻ
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̖コース ̔ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症ਫ಄症ʢ�0�1年３月ʣܕஉੑ　ཁ介護２　ϨϏーখମ　ࡀ��

介護ऀʢक़ੜʣ ௕ঁʢผډʣ

ੜ׆ঢ়گ
ͱ２人฻Β͠ɻσΠαーϏεʢि２ճʣɺ๚໰؃護ʢि̍ճʣɻ௕ঁ͸ि̍ʙ࠺
２ճ๚໰͠ɺࠩ͠ೖΕɺՈࣄ援ॿɺࢄาͷ෇͖ఴ͍Λ͓͜ͳ͏ɻ෰ༀ４छྨɻ
౶೘පɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ６月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
立ͪͨͬدҿ৯ళͰɺҹؑɺॏཁ書
ྨɺܞଳͳͲஔ͖๨ΕΔɻ๨Εͨ͜ͱ
ళ͸͍֮͑ͯͳͨͬߦɺ͕͕ͭ͘ؾʹ
ʢ͍月1ճఔ౓ʣ

1 1 1
֎ʹͰ͍ͯͳ͍

�

ᶄ
τΠϨʹ్͘ߦதͰଞͷ΋ͷʹؾΛऔ
ΒΕͯ͠·͍ؒʹ߹Θͳ ʢ͍਺日ʹ1
ճఔ౓ʣ

τΠϨʹ࿈Ε͍ͯ͘
Δಈ作ʹҠΕ࠲͕
ͳ͍ɻؒ ʹ߹Θͳ͍
1日ʹ਺ճ

1 1 1
自ྗͰτΠϨʹ͚ߦ
Δɻ࠲ΔߦಈʹҠͤ
ͳ͍͕࣌͋Δ �

ᶅ খܕͷՈ電ʢΧϝϥ・ͻ͛ͦΓ・ջத電
౮ʣΛ͍ͭͭͯɺյ͢ 1 1 1 �

ᶆ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ �41ὥ 111�ὥ 1014ὥ 10�4ὥ 10��ʢσΠ࣌�00ʙ
�00ὥʣὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ า1�෼ࢄ า1�෼ࢄ ͳ͠

ഉศঢ়گ 3ճ 4ճ 1ճ 4ճ 3ճ

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ
ಉډՈ଒ʹਫ෼ઁऔྔ
Λ૿΍͢Α͏ʹґཔͨ͠

ॵ͞Λආ͚༦ํҎ߱ɺࢄ
าʹಉ൐ͨ͠

介護ϕουಋೖɻ1日ͷ
σΠαーϏεΛݕ౼・ਫ
෼੠͔͚͢Δɻ

1日ܕσΠαーϏε利༻
։࢝ɻࢪઃʹਫ෼ิڅ
Λґཔɻ

σΠαーϏεͷ࿈བྷா
Ͱਫ෼ิڅͱӡಈΛґ
པ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

Ҏલ͸໨ᚶΛૌ͑Δ͜ͱ
͸མͪࡏݱ͕͕ͨͬ͋
ண͍͍ͯΔ

ʹา΍室಺Ͱͷӡಈࢄ
ରͯ͠͸લ͖޲ʹऔΓ૊
ΜͰ͍Δɻ��1�ʙ���0
ίϩφͰೖӃɻ

���4ୀӃɻ଍ͷྗے௿
ԼɺτΠϨ͸自ྗͰ͚ߦ
Δ͕ࢄา͸ࠔ೉ɻୀӃ
௚ޙ͸認知症ঢ়ѱԽ͠
͸མͪணࡏݱ͕͍ͨͯ
͍͖͍ͯͯΔ

৽͍͠ࢪઃʹҠΓリハϏ
リ։࢝ɻ৯ࣄ͸໰୊ͳ͘
ӡಈ΋࣮͍ͯ͠ࢪΔͱ
ͷ報告͋Γ

ि�ճɺ1日σΠΛܧଓɻ
࿅Λ܇ߦผリハ͸าݸ
த৺ʹ͍ͯͬߦΔɻਫ෼
૿Λޙࠓ΋ಇ͖͔͚ͨ
͍ɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
ίϩφͰೖӃ͞Εͨ࣌ظ΋͋Γ·͕ͨ͠ɺ࠷ऴճͰ症ঢ়͕վળ͖͍ͯͯ͠·͢ɻୀӃ͞Εͨ
͔Β̍日σΠʹͳΓਫ෼ఏڙͱา܇ߦ࿅Λੵۃతʹ͍ͩͨͯͬ͘ߦΑ͏ʹґཔΛͨ͜͠ͱ͕
症ঢ়վળʹͭͳ͕Γ·ͨ͠ɻσΠͷӡಈ͸ฏߦ๮಺าߦͱ͍͏͜ͱͰ͕͢ɺ自୐Ͱ͸า͍ͯ
͍Βͬ͠Ό͍·͢ɻσΠͰฏߦ๮͔Β୤٫ͨ͠าߦΛ͖͍͍ͯ͠ئ͓ޙࠓ·͠ΐ͏ɻσΠΛ
ຯํʹ͚ͭɺαーϏεۀࣄॴͱ自୐ͷ྆ྠͰ࣮ફ͍ͯ͘͠Α͏ʹ৘報ަ͖ͯ͠׵·͠ΐ͏ɻ
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̖コース ̕ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 உੑ　�4ࡀ　ཁ介護̍　਍அͳ͠

介護ऀʢक़ੜʣ ࠺

ੜ׆ঢ়گ ͱ２人฻Β͠ɻ̑࠺ 年΄Ͳલ͔ΒʮτΠϨʹ஬͕͍ΔʯͳͲ͕֮͋ݬΔɻσΠαー
Ϗε൒日ʢि̍ճʣɻ෰ༀ11छྨɺଞ఺؟ༀ͋Γ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ６月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
෉͕ཹकͷࡍɺڸ؟԰ࡒ෍Λ୳ͯ͠ɺ
Β͔ࢄ ʢ͢自୐ʹؼΔͱ෺͕ࢄཚͯ͠
͍Δঢ়ଶʣ1日�ճ͙Β͍͋Δ

Ί͕Ͷ・ࡒ෍・๧ࢠ΍
Χόϯ΋日ʹ1ʙ�
ճൣ޿ғʹ͕͢͞ 1

日ʹ1ʙ�ճ͸୳͠
෺Λ͍ͯ͠·͢ɻ؟
΋ͯͬ͋ʹ͕ۙ͘ڸ
୳͍͕ͯͨ͠ͳ͘
ͳͬͨɻ

1�˰

�

Μ͖͕ͪظ෍΍ఆࡒ
ͱΧόϯʹೖ͍ͬͯ
ͯϝΨω΋୳͢͜ͱ
͕΄ͱΜͲͳ͘ͳΓ
·͠ ͨɻ

3

෦԰ΛࢄΒ͔ͯ͠୳
͢͜ͱ͸ͳ͘ͳΓ·
͕ͨ࣌͠ʑϝΨω͕
ͳ͍ͱͯͬݴ୳ͯ͠
͍·͢ɻ

4

ᶄ ໌日ͷ༧ఆΛલ日ʹ֬認͍ͯͯ͠΋
当日ʹ͸๨Ε͍ͯΔ

͍Ζ͍Ζͷ༧ఆ͸๨
Ε͍ͯ·͢

1

લ日ʹ༧ఆදͰ֬
認ͯ͠΋当日͸֮͑
͍ͯͳ͍ɻि�ͷσ
ΠαーϏε΋๨Εͯ
͍Δ

1

໨͕Α͑͘ݟΔͷͰ
ΧϨϯμーͰ໌日ͷ
༧ఆΛ֬認͍ͯ͠
ΔɻσΠαーϏε͸
൱͍ͯ͠·͢ɻڋ

�

ᶅ 日͸Կ日ࠓ ʁ͔日ʹ͕ͪ1िؒ Β͍͘
લ͍ͯ͠ޙΔ

ΧϨϯμーΛݟͳ͕
Β ΐͪͬ ͱアυόΠε
Λ͢ΔͱΘ͔ΔΑ͏
Ͱ͢ɻ

�
৽ฉΛͨݟΓ͠ ͯ日
ʹͪ͸Θ͔ΔΑ͏Ͱ
͢ɻ 3

৽ฉ΍ΧϨϯμーݟ
ͯ日ʹͪ͸֬認ͯ͠
͍ΔΑ͏Ͱ͢ɻ �

ᶆ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ �1��ὥ �1��ὥ 1�40ὥ 1��0ὥ 1�4�ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ า34෼・΢ΥーΩϯάࢄ
�ʙ�෼

า�4෼・΢ΥーΩϯάࢄ
��෼・ϥδΦମૢ10෼

า40෼΢ΥーΩϯάࢄ
��෼・ϥδΦମૢ10෼

า��෼΢ΦーΩϯάࢄ
10෼ϥδΦମૢ10෼

า��෼΢ΥーΩϯάࢄ
1�෼ϥδΦମૢ10෼

ഉศঢ়گ 1日1ճ͸ࡁΈ
�日ؒͰ11ճ 1日�ճ 1日�ճ 1日�ճ �日Ͱ13ճ

1日�ճʢຖ日�ճʣ

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ
・�一ॹʹങ͍෺ʹ࣌͘ߦ
͸ԕճΓΛ͢ΔΑ͏৺
͕͚ͨɻ
・�ਫ෼Λࠓ·ͰΑΓଟΊ
ʹͱΔ༷ʹ੠͔͚ͨ͠ɻ
・�֎ग़࣌ɺ本人͕༸෰ͷ
ௐ੔্͕ख͘Ͱ͖ͣॏ
ͶணͰେ׼Λ͔͖ɺ͙ ͬ
ͨΓ͠ ͨɻ

日தॵ͍ͷͰૣே�࣌
ʙ�࣌ʹ΢ΥーΩϯάΛ
͍ͯ͠·͢

֎ग़͕গͳ ͳͬͨ͘ͷͰ
৯ޙͷย෇͚΍ચ୕෺
ͷऔΓೖΕ͸ຖ日͍ͯ͠
·͢ɻ

ӡಈෆ଍ͷͨΊσΠαー
ϏεΛि�ʹ͠·͠ ͨɻϚ
γーϯτϨーχϯά΍ମ
ૢΛ͠ ͯ΄͍͠ͷͰ৯ޙ
ͷย෇͚Λ日ʹ�ʙ3ճ
ͯ͠ Ε͘·͢ɻԼਫ·Ͱ͖
Ε͍ʹͯ͠ Εͯ͘本人΋
ຬ଍ͷΑ͏Ͱ͢ɻ

Πϯϑϧ΍ίϩφͷワΫ
νϯ઀छͱ෩अؾຯͰ
֎ग़͕গͳ͘ ͳΓ·͠ ͨɻ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

าɺ΢ΥーΩϯάɺϥδࢄ
Φମૢ͸自෼͔Β進Μ
Ͱ΍͍ͬͯ·͢ɻσΠ
αーϏε͸͖ͨ͘ߦͳ͍
ͱౖ͍ͯͬͯͬݴ·͢ɻ

�月�日ന಺োͷखज़ޙ
Α͑͘ݟΔΑ͏ʹͳͬͨ
ͱ݂ͯͬݴѹଌఆͷه
ாͳͲ͕ࣈେ͖͘ɺ͸ͬ
͖ͭΓ書͍͍ͯ·͢ɻ৽
ฉΛಡΉΑ͏ʹͳͬͨɻ

τΠϨ͕͍ۙͨΊɺ͕ Μ͜
ʹਫ෼ͷྔ͕গͳ ͳ͘Γ
·͠ ͨɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
ᶃᶄᶅͱ΋ʹ症ঢ়͕վળ·ͨ͸ফࣦ͍ͯ͠·͢ɻന಺োͷखज़͔ޙΒ͔֮ࢹΒͷ৘報͕認知
ྗΛߴΊ͍ͯ·͢ɻ·ͨԞ༷ͱ͝一ॹʹɺਫ෼ઁऔ૿ྔɺӡಈ΋͓͜ͳ͖͍ͬͯͯ·͢ͷͰɺ
͞Βʹ認知ྗΛ্ͤ͞޲·ͨ͠ɻσΠʹ͖ͨ͘ߦͳ͍ͱ͍͏ͷ΋認知症ͷڋ൱Ͱ͸ͳ͘ɺ本
当ʹ͖ͨ͘ߦͳ͍ͷͰ͠ΐ͏ɻσΠʹ͘ߦҙ͕͚ٛͭݟΒΕΔͱมΘΔͰ͠ΐ͏ɻσΠΛ͓
ಈྔΛ্͛ΔΑ͏ʹ͓ख఻͍͍͖ͯͨͩ͠·͠ΐ͏ɻਫ෼΍ӡಈ͸͝׆Έ͢Δ෼ɺ自୐Ͱٳ
෉්ͰؤுΓ·ͨ͠ɻૉ੖Β͍͠Ͱ͢ɻ
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̖コース ̌̍ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 ཁ介護̍　認知症ͷ਍அͳ͠　ੑঁ　ࡀ�1

介護ऀʢक़ੜʣ ࣍ঁʢक़ੜʣ

ੜ׆ঢ়گ ͝ओ人ͱೋ人฻Β͠ɻσΠαーϏεʢि２ճ９ɻ࣍ঁ͸σΠҎ֎一ॹʹߦಈΛ
症ɻ෰ༀ̑छྨɻ໛ࣸͷ立ํମ͕書͚ͳ͍ɻޠΔɻ౶೘පɺࣦ͍ͯ͠ʹڞ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ　月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ 認知症ͳ͠　༧๷ͷͨΊࢀՃ

ᶄ

ᶅ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 13�4ὥ 1���ὥ 1�4�ὥ 1���ὥ 1���ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ า�෼ࢄ า11෼ࢄ ・า�෼ࢄ
΢ΥーΩϯά4�0ｍ

า1�෼ࢄ
΢ΥーΩϯά4�0ｍ

า�0෼ࢄ
΢ΥーΩϯά4�0ｍ

ഉศঢ়گ �ճ �ճ �ճ �ճ �ճ

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ

ਫ෼ྔʹੵۃతͰ͸ͳ
͍ͷͰݱঢ়ͷՄࢹԽʹ
ΑΓઆ໌

ഉ೘ͷ৺഑Λআ͘ҝɺक़
Ͱ఻त௖͍ͨ௨ΓɺͳΔ
΂͘ޕલதʹਫ෼Λऔ
Δ༷ʹ͍ͯ͠·͢

ਫ෼໨ඪ1�00ὥΫリア
・�༠ಋ会話ʜݴ༿͕ग़ͳ
͍࣌͸ͲΜͳ৔ॴͲΜ
ͳ人ͳͲ༠ಋ͠ͳ͕Β
ͲΓணͨʹࣄ͍͍ͨݴ
༷͘ʹ͍ͯ͠·͢ɻ
・�पΓͷࣄʹؔ৺Λ࣋ͭ
༷ʹͳΓ·͠ ͨɻྫ ͑͹
ଳʹϥϯϓ͕͍ͭͯܞ
͍ͨΑͳͲ

・ਫ෼໨ඪ1�00ὥอ࣋
・�ഉศ͕ͳ͔ͬͨཌ日ྔ
͕૿ͳͷͰ҆ఆ
・�ਫ෼ͷઁऔͷ࣌ؒͷ҆
ఆԽ

ঢ়گදΛ෇͚ΔࣄͰ1日
ͷλΠϜεケδϡーϧ͕
֬ఆ͖ͯͨ͜͠ͱɻಉ࣌
ʹઁऔྔͷ֬ఆ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

਺ࣈΛͯͤݟਫ෼ෆ଍
Λ認ࣝͨͨ͠Ίਫ෼Λҙ
ࣝ͢Δ༷ʹͳΓ·͠ ͨɻ

తͰ͸ͳ͔ͬۃา͸ੵࢄ
ͨͷͰ͕͢੠Λ͔͚Δͱ
ग़ֻ͚Δ༷ʹͳΓ·͠ ͨɻ

ʹ଎ケアϚωૣޙٛߨ
࿈བྷΛऔΓσΠͰࢄา͠
ͯ௖ Α͘͏ґཔͨ͠ॴ͢
Ͱʹ΍ͬͯ௖͍͍ͯΔ
൑໌ɻ3ϲ月ຖͷリ͕ࣄ
ハϏリܭըͷதʹ΋ฏ
Γ·ͨ͠ɻ認͕͋ߦาߦ
͕ࣝ૬ୡ͍ͯ͠Δ͕ࣄ
൑໌ɻ͝ ಋ௖͍ͨ௨Γࢦ
ケアϚωʹ૬ஊ͢Δ·Ͱ
ͷେ੾࣮͞͠ײ·͠ ͨɻ

・�自෼͔Βٙ໰఺Λݴ༿
ʹ͢Δ༷ʹͳΓ࣭໰͕
૿͑·ͨ͠ɺʢྫ͑͹ੴ
川ͷ֐ࡂ౳ʣਏ͍૝͍
Λڞ༗

༧ఆ؅ཧʢ΄Μͷ一෦ʣ
͕ग़དྷΔ༷ʹͳͬͨɻ
ʢྫ͑͹健康਍அ͸΋͏
͙͢͡Όͳ͍ͷͱฉ͍ͯ
Δ͘ʣ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
͠·తͳ会話͕૿͑ۃՃͰ͕ͨ͠ɺ͓฼༷͸͜ͷ６͔月ؒͰੵࢀޚ症Ͱ͝৺഑͞Εͯͷޠࣦ
ͨɻ·ͨਫ෼ઁऔ΍׆ಈΛੵۃతʹ͓͜ͳ͍͖ͬͯͨͩɺମௐΛ੔͑Δ͜ͱ΋Ͱ͖·ͨ͠ɻ
क़ͷօ͞Μͷ͓ख本ʹ΋ͳΓ·ͨ͠ɻ͋ Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻक़͸ऴྃͯ͠͠·͍·͕͢ɺ
認知症༧๷ͱͯ͠ケア͸ܧଓ͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
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̖コース ̍̍ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症ܕཁ介護２　アϧπハΠϚー　ੑঁ　ࡀ�4

介護ऀʢक़ੜʣ ٛଉࢠ　

ੜ׆ঢ়گ ಠډɻ່෉්ͱԕڑͰ͋Γɺ௕உ෉්ͱ͸ंͰ�0෼ͷผډɻ๚໰介護ʢि４ճʣɺ
σΠαーϏεʢि２ճʣɻ౶೘පɻ෰ༀෆ໌ɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ　月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ ෆ໌

ᶄ

ᶅ

ᶆ

ᶇ

ᶈ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 10�0ὥ 1100ὥ 11�0ὥ 1�0�ὥ 11��ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ ൅�0෼ࢄ
΢ΥーΩϯά�00ｍ า�0෼ࢄ

ഉศঢ়گ 4ճ �ճ �ճ

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘
ҙཉతʹࢄ൅ʹग़͔͚Δ ൈ͚͸͋Δ͕本人͕த

৺Ͱ͏ߦɻঢ়گʹมԽͳ
͠

�ʙ3日લʹసΜͩɻ֎
ই͸ͳ͍ɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
ಠډͷ͓ٛ฼༷ͷԕڑ཭介護ͷͨΊɺ症ঢ়Λ͔ͭΊͣ۩ମతͳケアʹམͱ͠ࠐΊ·ͤΜͰ͠
ͨɻͦͷΑ͏ͳதɺਫ෼ઁऔྔͷ೺Ѳ΋େมͩͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻͣͬͱա͖ͯͨ͝͠地域Ͱ
ͷੜ׆͸ͳ͔ͳ͔੾Γ཭͢͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜɻԕํ͔ΒʹͳΓ·͕͢ɺ͓ٛ฼༷ͷ׆ಈൣғ
΍ਫ෼ઁऔྔɺ৯ઁࣄऔྔͳͲܧଓతʹ֬認ͳ͍ͬͯͩ͘͞͞ɻ
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̖コース ̎̍ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻

本人
　認知症ʢ�01�年９月਍அʣܕཁ介護４　アϧπハΠϚー　ੑঁ　ࡀ�0
進ےੑߦҤॖ症ʢ਎ো２ڃᶗछʣ

介護ऀʢक़ੜʣ ෉

ੜ׆ঢ়گ ͱ２人฻Β͠ɻσΠαーϏεʢि２ճʣɺ๚໰؃護ʢि̍ճʣɺ๚໰介護ʢि࠺
３ճʣɺ๚໰ҩʢ月２ʙ３ճʣɺ๚໰Ϛοαーδʢि２ճʣ෰ༀ11छྨɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ６月ʣ

２ճ໨ʢ７月ʣ ３ճ໨ʢ̔月ʣ ４ճ໨ʢ９月ʣ ̑ճ໨ʢ10月ʣ ６ճ໨ʢ11月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
෉ ʮ͕˔˔ʹ͘ߦʯͱ͍͏ͱɺʮͲ͘͜ߦ
ͷʯͱԿ౓΋܁Γฦ͢ɻʢग़͔͚Δͱ
͖ʣ

มΘΒͣ本人ͷ༧
ఆ౳Λ఻͑Δ͕֮͑
͍ͯͳ ʮ͍τΠϨʹߦ
͜͏ʯ͞ ͖ͯͬߦ͖ͬ
͔ͨΒ͍͍ɻͱͬߦ
ͯͳ͍ͷʹ͍͏ɻ

1

มΘΓͳ͠

1

มԽͳ͠

1

มԽͳ͠

1

ᶄ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ ��0ὥ 10�0ὥ 10��ὥ 101�ὥ 103�ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ ंҜࢠリハϏリମૢ౳
�0෼

σΠ�ճ　��෼
リハϏリ�ճ　�0෼

σΠ�ճ　�0෼
リハϏリ�ճ　�0෼

σΠ�ճ　1�0෼
リハϏリ�ճ　�0෼

σΠ�ճ　1�0෼
リハϏリ�日　�0෼

ഉศঢ়گ 14ճ �ճ�日 �ճ�日 �ճ�日

࣮ફͨ͜͠ͱ・޻෉ͨ͜͠ͱ ྉཧϨγϐΛฉ ・͘ྉཧ
ͷຯݟΛͤ͞Δ

ϙケϞϯυリϧ
ΧϥΦケ

৽ฉパζϧʹऔΓ૊Έ ΧーࢺΘͤՎ߹ʹۂ%$
υͰՎ͏

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

・�57Ŋ͢΋͏ŊΦリϯϐο
Ϋ・ࢽࡶ੾Γൈ͖Ŋࡉ੾・
͵Γֆ・パζϧ・ன৸

ͱಉ͡هࠨ
立ҐリハϏリํ法・ケア
ϚωؚΊ૬ஊ༧ఆ

ͲΜ͙ΓͰࠜ෇ͭ Γ͘ͳ
ͲɻケアϚωͱ૬ஊʮリハ
Ϗリ支援ڌ఺ʯʹ ґཔ͠
Ͳ͏進ΊΔ͔਍ޙࠓͯ
அͯ͠΋Β͍· ʢ͢11月
༧ఆʣҙཉ௿Լ͢Δ͕࣌
ΒΕΔݟ

XNasͳͲखܳͰ作Γ͔
͚ͷ΋ͷΛ׬成ͤ͞Δ
Ί͍ͯקνϟϨϯδΛ࠶
ΔɻリハϏリ支援ڌ఺ͷ
担当ऀʹ਍அΛ͠ ͯ΋Β
ঢ়ҡ࣋ͷͨΊリハݱ͍
ϏリΛܧଓͯ͠ମװҡ
࣋ɻ଍टͱ; Β͘͸͗ͷ
ॊೈੑɺڧྗےԽΛਤ
Γɺ࣍ ͷาߦ΁ͱ進Ίͯ
͍͘͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ʢݱঢ়ҡ͔࣋Βʣ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
�Ԟ༷Λ自୐Ͱ介護͍ͨ͠͝ओ人ͷ͕͍͋ࢥΓ·ͨ͠ɻ認知症ͷケアͱ͍͏ΑΓ΋਎ମ介護
Λத৺ͱͨ͠アυόΠεΛ͍͖ͤͯͨͩ͞·ͨ͠ɻं͍͔͢ΒҜࢠ΁ͷҠಈɺ立Ґɺาߦ΁
ͷҠߦ͸ɺαーϏεۀࣄॴͷ͕ྗڠඞཁͰ͢ɻͰ͖Δ͚ͩ立Ґͷ࣌ؒΛͭ͘Γɺ਺าͰ΋า
͚ΔΑ͏ͥͻσΠʹͭͳ͍͖͍͛ͯͨͩͨͱ͍ࢥ·͢ɻਫ෼ઁऔྔ͸·ͩ·ͩগͳ͍Ͱ͢ɻ
σΠͱ͖ͯ͠ྗڠ·͠ΐ͏ɻ
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क़ੜͷऔΓ૊Έྫࣄ　̗ίʔε໊̕

̗コース ̏̍ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 年̔月਍அʣݩ認知症ʢ令和ܕཁ支援̍　アϧπハΠϚー　ੑঁ　ࡀ��

介護ऀʢक़ੜʣ ௕உ

ੜ׆ঢ়گ
௕உͱಉډɻ̧６年７月ʹཁ支援̍ͱ൑ఆ͞Εɺಉ年̔月ΑΓि̍ճσΠαー
Ϗε利༻։࢝ɻങ͍෺ɺௐཧɺચ୕ͳͲग़དྷΔ͜ͱ͸ͳΔ΂͘本人ʹͯ͠΋Βͬ
͍ͯΔɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ７月ʣ

２ճ໨ʢ̔月ʣ ３ճ໨ʢ９月ʣ ４ճ໨ʢ10月ʣ ̑ճ໨ʢ11月ʣ ６ճ໨ʢ1�月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
ྫྷଂݿ಺ʹ͕͋ݿࡏΔ෺Λ܁Γฦ͠ങͬͯ
͖ͯ͠·͍ɺಉ͡৯ཷ͕ࡐ·ͬͯ͠· ʢ͏ೲ౾
΍͓೑ʣɻ

มΘΒͣɻࠓճ͸ϐーϚ
ϯͱφεɺγϝδ͕ཷ
·ͬ ͯ͠·ͬ ͨɻ 1

ҎલΑΓ΋ଟྔͰ͸ͳ
͍͕ɺࠓճ͸γϝδ͕ཷ
·ͬ ͍ͯͨɻ �

ྫྷଂݿ಺Λͯݟ଍Γͳ
͍৯ࡐΛϝϞ͔ͯ͠Βങ
͍෺ʹ͘͜ߦ ͱ͕ఆணɻ
େྔʹཷ·Δ͜ͱ͸ɺ́
΅ͳ ͳͬͨ͘ɻ

4

΄΅ͳ͘ͳͬ ʢͨྫྷଂݿ
ͷ৯ࡐΛνΣοΫͤͣ
ʹɺ;Βͬͱങ͍෺ʹߦ
͘ͱɺ·ͩݿࡏͷ͋Δ΋
ͷΛങ͖ͬͯͯ͠·͏ʣɻ

4

ᶄ
೘ࣦ͕֮ײͨ͠ېͳ ʢ͍೘ҙ͕ͳ͍ʣɻパου
͸自Βަ͍ͯ͠׵Δɻͦ ΕͰ΋࿙ΕͯζϘϯ
ΛೞΒ͠ ͯ͠· ʢ͏िʹ1ʙ�ճɺ༦৯த・ޙʣ

िʹ1ʙ�ճɺζϘϯ·
ͰೞΒ͠ ͍ͯͨɻ

1

೘パουٵऩ༰ྔΛ4�cc
͔Β�0ccͷ෺ʹม͑ͨɻ
ζϘϯΛೞΒ͢͜ͱ͸গ
ͳ͘ͳ͕ͬͨɺ೘࿙Ε͸
ͬ·ࢭ ͯͳ͍༷ࢠ

�

೘パου༰ྔΛ௒͑ͯ࿙
Β͢͜ͱ͸ͳ͘ͳͬͨ
ʢ೘パουͷަ׵͸࣌ʑ
͍ͯ͠Δ༷ࢠʣɻ

4

一日ͷ͏ͪɺパουͷަ
ͳ͘ͳͬͨͱͷ΅΄͕׵
͜ͱɻ �

ᶅ ίϯϩͷՐΛ͚ͭͬͺͳ͠ Ͱ57Λݟͳ͕Βι
ϑΝͰ৸Δɻ1ʙ�िؒʹ1ճɻ

�िؒʹ1ճఔ౓
1
ճ͸ɺແ͠ɻࠓ

�
ճ΋ɺແ͠ɻࠓ

�
ճ΋ɺແ͠ɻࠓ

�

ᶆ
57΍Ϋーϥー͕͚ͭͬͺͳ͠ʹͳ͍ͬͯΔ
ʢ΄΅ຖճʣɻؔݰͷݤ΋։͚ͬͺͳ ʢͨ͠·
ʹʣɻ

΄΅ຖ日ɻؔݰͷݤ͸1
日਺ճɻ

1 1

֎ʹΛ͔͚ͣݤʹؔݰ
ग़͢Δ͜ͱ͸ɺ́ ΅ͳ͘
ͳͬͨɻ͠ ͔͠ɺ57΍Τ
アίϯ͸ɺ͋ ͍͔ΘΒͣ
఺͚ͬͺͳ͠ɻ

�

֎ग़ͷࡍͷؔݰͷݤͷ
ดΊ๨Ε͸ແ͘ͳͬͨɻ
57΋ফ͢Α͏ʹͳͬͨɻ
Τアίϯ͸ɺ఺͚ͬͺͳ
͠ɻ

3

ᶇ
෺๨Ε͕ܹ͍͠ɻ਺࣌ؒલʹൃͨ͜͠ݴͱΛ
๨Εͯɺ࠶ͼಉ͡話୊Λ話͢͜ͱΛ܁Γฦ͢
ʢͲ͘͜ߦͷʁʓʓ͸Ͳ͏ͳͬ ʁͨͳͲʣɻ

਺े෼લͷൃݴΛ๨Ε
ͯɺԿ౓΋ಉ͡話Λ͢Δ
͜ͱ͕͋ͬ ʢͨ30෼ஔ
͖ɺଟ͍࣌͸10ʙ�0෼
ஔ͖ʣɻ

1 1

Γ͘ฦ͠ಉ͡話Λ͍ͯ͠
Δ͜ͱΛࢦఠ͢Δͱɺʮ自
෼͕͓͔͘͠ͳ͍ͬͯΔ
͜ͱɺΘ͔Δʯͱ話͢ɻ

1

Ҏલ͸ඞͣΘ͔Βͳ͘
ͳ͍ͬͯͨखଓ͖͕ɺग़
དྷΔΑ͏ʹͳͬ ʢͨ૟আ
ͷΰϛͷࣺͯํͳͲʣɻػ

�

ᶈ 自෼Ͱ͠·ͬͨ෺ʢ4uicaͳͲʣͷ৔ॴΛ๨
Εɺ୳͠ճΔɻ

月ʹ1ճɻ໷தʹόοά
ʹೖΕͨΓ͢Δ͕ɺேʹ
ͳΔͱͳ͍ɻ 1

ʮখમʯʮΧーυʯͱ書͍ͨ
γーϧΛҾग़͠ʹࢦఆ͠
ʢͯషͬͯʣ͔ Βɺ୳͠ճ
Βͳ ͳͬͨ͘ɻ

3
͓߳యΛ༻ҙͯ͠͠·͏
͕ɺͦ ͷ͜ͱΛ๨Εͯɺ
·͓ͨ߳యΛ༻ҙ͢Δ͜
ͱΛ܁Γฦ͍ͯͨ͠ɻ

3
ճ͸ɺແ͠ɻࠓ

�

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1
0��ὥ �14ὥ 1
3��ὥ 1
�00ὥ 1
��0ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ

าʢങ͍෺ʣ1�෼ࢄ
ങ͍෺͸�ʙ3日ʹ1ճ

าʢങ͍෺ʣ�0෼ɻσΠαーࢄ
Ϗεʹ1日͚ͩࢀՃͨ͠ɻ

าʢങ͍෺ʣ10෼ऑɻσΠࢄ
αーϏεʹ一日͚ͩࢀՃɻ࿝
人会ͷՎͷ会ͷ࿅शʹࢀ
Ճɻ۠ ಺ͷԋܳେ会Ͱ߹এ
Ճɻࢀʹ

1日ͷฏۉ：໿40෼ɻങ͍෺
ͷଞʹɺ༑人ͱͷࢄาɺ地۠
ӡಈ会ͳͲ͕͋ͬͨɻ

1日ͷฏ�0：ۉ෼ఔ౓

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ ෆ໌ ෆ໌ ෆ໌ ෆ໌ ෆ໌

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

ීஈ͔Β�00ὥͷϖοτϘτ
ϧʹค຤஡ͱਫΛೖΕͯҿ
ΜͰ͓Γɺʢ自෼Ͱ作͍ͬͯΔʣ
ʮ一日�本෼ҿΜͰ͍Δʯͱ話
͍ͯͨ͠ɻ

ຖேɺલ日ਫ෼ྔΛ本人ʹ఻
͑Δ͕ɺʮϖοτϘτϧ�本ҿ
ΜͩɻʯͱᐆດͳهԱͰ͍ݴ
༁Λ͢Δ͜ͱ͕ଟ͍ɻ஫ҙΛ
ड͚͍ͯΔͱ͍ͯ͡ײΔ༷
తʹઁऔͤ͞Δ͜ͱ੍ڧɻࢠ
͕ग़དྷͳ͍ͷͰɺ೉͠͞Λײ
ͨ͡

ϖοτϘτϧΑΓεケϧτϯϘ
τϧ͸ค஡ΛೖΕ΍͍ͨ͢Ίɺ
本人͸ؾʹೖ༷ͬͨࢠɻ本
人ɺ自Βʮਫ෼ΛͱΒͳ͖Όʂʯ
ͱɺҙࣝ࢝͠Ίͨɻ

ഽ͘פͳͬͨͨΊɺྫྷ ଂݿͷ
εケϧτϯϘτϧʹೖΕͨྫྷ
஡͸ҿ·ͳ͘ͳΓɺਫ෼ઁऔ
ͬ·ͯͬ͠ݮ͕ྔ ͨɻ

Μتແ͘ͳͬͨ͜ͱΛ͕ېࣦ
Ͱ͓Γɺ͞ ΒʹධՁΛड͚Δ
͜ͱͰɺਫ෼ิڅʹ౒ྗ͢Δ
͕࢟ΈΒΕͨɻ本人自Βʮຖ
ேɺ10࣌ɺனɺ3࣌ɺ༦৯࣌ʹ
ҿΉΜͩʯͱͯͬݴɺਫ෼ิ
ఆணͭͭ͋͠Δɻ本人͍͕څ
Θʮ͘໷த΋ҿΜͰ͍Δʯͱͷ
͜ͱɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
क़ੜʢ௕உʣ͕༷ʑͳ޻෉Λ͞Εͨ͜ͱʹΑΓɺ͝本人΋自Βਫ෼Λҙࣝͯ͠ઁऔ͢ΔΑ
͏ʹͳͬͨ͜ͱͰɺ೘ࣦ͕ېͳ͘ͳΓ·ͨ͠ɻ೘ࣦ͕ېվળ͞Εͨ͜ͱ͸ɺԿΑΓ΋͝本
人ͷ自৴ʹ͕ͨͬܨͱ͍ࢥ·͢ɻͱ͸͍͑ɺਫ෼ઁऔྔ͕·ͩ·ͩෆ଍͍ͯ͠·͢ɻ౶೘
ප΋͓͋ΓͰ͢ͷͰɺ̍日1
�00ccΛ໨ඪʹɺޕલதʹ̍ʙ２ഋ一ॹʹҿΉΑ͏ʹͯ͘͠
͍ͩ͞ɻ೘ࣦ͕ېվળͨ͠Α͏ʹɺ認知症ঢ়΋վળ͢Δͱ৴ͯ͡ɺܧଓ͖ͯ͠ߦ·͠ΐ͏ɻ
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̗コース ̐̍ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症ʢ令和̑年̔月਍அʣܕஉੑ　ཁ介護̍　ϨϏーখମ　ࡀ��

介護ऀʢक़ੜʣ ࠺

ੜ׆ঢ়گ

認知症ͱ਍அɻυωϖδϧ͕ܕɻパーΩϯιϯපɺϨϏーখମډɺ௕ঁͱಉ࠺
ॲํ͞ΕΔͱ෭作༻͔Β認知症ঢ়͕ѱԽɻ一࣌ظ͸ཁ介護３ͱͳ͕ͬͨɺసӃ
͠ॲํมߋʹΑΓɺࡏݱ͸ཁ介護̍ʹɻि２ճσΠαーϏεɺि̍ճ๚໰リハ
Ϗリ利༻ɻ௨Ӄ͸৛Λ࢖༻͠όεͰ௨͍ͬͯΔɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ７月ʣ

２ճ໨ʢ̔月ʣ ３ճ໨ʢ９月ʣ ４ճ໨ʢ10月ʣ ̑ճ໨ʢ11月ʣ ６ճ໨ʢ1�月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ Α͘ૌ͍͑ͯͨɻ৛ͷઌࠒ͸य़ࢹݬ
Ͱ本΍ιϑΝͷ্Λ͍͍ͭͭͯͨ

パーΩϯιϯපͷѱ
Խ͕ݪҼ͔ൻ೘ث
Պ΁ͷ௨Ӄ

Α͏΍͘ྋ͘͠ͳΓ
৯ཉ΋ग़͖͍ͯͯΔ
͕ମॏ͸͍ͬ͜͏ʹ
૿͍͑ͯͳ͍ɻ�3ʙ
�4kHɻ৯ࣄͱਫ෼
ઁऔྔͷؔ܎Ͱ1日
͋ͨΓগͳ͍͕ճ਺
ଟ͘ͱ͍ͬͯΔɻΊ
·͍ͳͲ͸ͳ͍͕࠷
ۙ৸׼Λ͔͍ͯேɺ
ԼணΛऔΓସ͑Δɻ
ࠒͷ͜ͱ͸͜ͷࢹݬ
͍ͯ͑ݟΘͳ͍͕ݴ
ΔΒ͍͠ɻମௐෆྑ
ͷૌ͑͸ͳ͘ͳͬͯ
͍ΔɻΑ͘֎ग़͸Ͱ
͖ΔΑ͏ʹͳͬͨɻ
人ͷࣄΛ্͔Β໨ઢ
Ͱͯݟ書͖立ͯΔͷ
͸人権৵ͩ֐ͱౖΒ
ΕΔɻ

৯ཉ͖͓͕ͭͪީؾ
ဏ進ͨ͠΋ͷͷମॏ
͸ԣഝ͍ɻ৯ࣄճ਺
ଟͯ͘͠ྔΛ૿΍
͢ɻ͓ ΍ ・ͭパϯ΍՛
ɺ͍ࢠ ΋ྨଟ͍ͱ࣍
ୈʹମௐ΋҆ఆͯ͠
΋গͳ͘ͳͬͨࢹݬ
ΔΒ͑͠ݟ͕ ͍ɻ͘פ
ͳΔͱࡢ年ಉ༷৸׼
͕ͻͲ͘໷தணସ͑
ΔɻԿճ΋ൃ׼͸ૌ
͑Δɻͦ ͷҝʹ୤ਫʁ
།一ؾʹͳΔͷ͕ൃ
͘͘ʹฉ͖औΓ͕ޠ
ฉ͖ฦ͢͜ͱ౓ʑɻ
৯΂Δͱಉ࣌ʹਫ෼
ɻੵڅิ తʹσΠۃ
ͷ日͸ؼ୐ޙʹɻ໷
தτΠϨ࣌ʹ΋ɻ

ᶄ

ᶅ

ᶆ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1
1�0ὥ
本人ʹ೚ͤͯΔҝΘ͔
Γ·ͤΜɻσΠͰ͸େ͖
ͳίοϓͰҿΉɻ

1
300ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ
ଟ͍࣌͸ޕલ1ʙ�࣌ؒ
Έ�ʙ3࣌ٳΈٳ͸ޙޕ
ؒ

Ͱग़ࣄ༺ޙޕલ௨Ӄޕ
ֻ͚Δ͜ͱ΋ɻԆ΂4ʙ�
࣌ؒ

一人Ͱόεʹ৐Γ৛Ͱ
าߦ

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ 1日1ʙ3ճ 1日1ʙ3ճ 1日1ʙ�ճ
ଟ͍࣌͸3ճ 1日1ʙ�ճ 1日1ʙ�ճ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

ॵ͞΋ڞʹ݇ଵײ΋ͻ
Ͳ͘ͳͬͨͷ͔Α͘৸ͯ
͍Δɻब৸1ޙ.�ʙ�࣌
ؒຖʹτΠϨʹ௨͏ɻ͠
͍ͩʹՈࣄͷख఻͍͸
Ͱ͖ͳ͘ͳ͖͍ͬͯͯ
Δɻ;ͩΜΰϩΰϩͯ͠
͍ͯ΋σΠαーϏεͷ
࣌͸͸Γ͖ΔɻՈͷ࿓Լ
ͷৠ͠ॵ͞ͱ෦԰ͷྫྷ
๪ͷԹ౓͕ࠩਏ͍ɻ৯
ཉ͕͓ͪͯମྗෆௐɻ
ਫ෼ෆ଍΋ݴΘΕͯؤ
ு͍ͬͯΔɻ

͍ͩ͠ʹ認知症ঢ়΋·Δ
Ͱҧ͏͜ͱΛ͘ڧओு͞
ΕͯࠔΔ͜ͱ΋࣌ʑ͋Δ

自෼ͰༀͷৼΓ෼͚͠
͍ͯΔɻઌੜʹ1日ஔ͖
ʹҿΉༀ͸ʁͱฉ͘ɻ࣮
͸ͦ͏͍͏ༀ͸શ͘ʹࡍ
Ͱ͍ͯͳ͍ɻ༨෼ʹͬ࢒
͍ͯΔͱ౤༩Λڋ൱͢Δ
ʢ႓ா໘͔͞Β ʁ͔ʣ

認知症ঢ়ൃݴ͸ۙ࠷ͳ
͍ɻༀͷΧϨϯμーʹৼ
Γ෼͚΋͔ͳΓૣ͘一人
Ͱ΍ΕΔɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
গ͍ͯ͠Δ͜ݮ年ʹൺ΂Δͱɺਫ෼ઁऔྔ͕΍΍ࡢՃͰ͕ͨ͠ɺࢀଓͯ͠ͷ͝ܧ年͔Βࡢ
ͱ͕ؾʹͳΓ·ͨ͠ɻ͔͠͠ɺཁ介護３͔Βཁ介護̍ʹͳΒΕɺ͓一人Ͱόεʹ৐ͬͯ௨
Ӄ͞Ε͍ͯΔͱͷ͜ͱͰͨ͠ͷͰɺվળ޲܏ʹ͋Δ͜ͱ͸ૉ੖Β͍͜͠ͱͰ͢ɻ
Ҿ͖ଓ͖ɺӫཆઁऔྔͱਫ෼ઁऔྔͷ্޲Λ໨͠ࢦɺਫ෼ઁऔྔ͸1
�00ccΛ໨ඪʹͯ͠
͍ͩ͘͞ɻӫཆઁऔྔʹ͍ͭͯ͸ɺ̍౓ʹͨ͘͞ΜͷྔΛ৯΂ΒΕͳ͍Α͏Ͱͨ͠ΒɺԿ
ճ͔ʹ෼͚ͯ৯΂͍ͯͨͩ͘Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
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̗コース ̑̍ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 ཁ支援２　認知症ະ਍அ　ੑঁ　ࡀ��

介護ऀʢक़ੜʣ ࣍ঁ　

ੜ׆ঢ়گ
ؔ੢Ͱಠډɻ෉͸ଞք͍ͯ͠Δɻ࣍ঁ͕̍ʙ２ϲ月ʹ一౓ؼল͠ɺපӃड਍ͷ
෇͖ఴ͍౳Λ͍ͯͬߦΔɻ-*/&ɺ電話͸΄΅ຖ日ɻۙډͷ௕ঁ͸月２ճ΄Ͳ๚
໰͍ͯ͠ΔɻσΠαーϏεΛݕ౼த͕ͩɺ本人͕ौ͍ͬͯΔɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ７月ʣ

２ճ໨ʢ̔月ʣ ３ճ໨ʢ９月ʣ ４ճ໨ʢ10月ʣ ̑ճ໨ʢ11月ʣ ６ճ໨ʢ1�月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
಄ͷࠞཚɺ৺഑ࣄʹͱΒΘΕΔɺ࣋ؾ
ͪͷ௜Έɺ൱ఆతʹड͚ࢭΊΔʢͨ·ͨ
·௕ঁͱ࿈བྷ͕ͱΕͳ͔ͬͨ͜ͱΛɺ
໎࿭電話͕དྷ͔ͨΒͩͱࠐ͍ࢥΉʣ

自વͳ΍ΓͱΓ͕ग़
དྷΔ

� �

େ෼མͪண͍͕ͨɺ
͙ܾ͢Βͳ͍ͱযΓ
࿭͢Δࠔ �

ड਍΍σΠͰ支援Λ
ड͚ΔࣄɺເͰΈͨ
೰͍ࢥ΋Կ͔ͱࣄ
Ήɻ೰Έ͸͋Δ͕ଞ
ͷ話͠͸ͪΌΜͱग़
དྷΔ

2
〜
3

ᶄ 人ͷ͍ͤʹ͢ΔʢՈ଒ͷ୭͔͕本Λ
ʣ͏ݴͷͰ͸ͱͨͬߦͯͬ࣋

$%͕ແ͘ͳ͍ͬͯ
Δ࣋ͬͯͳ ʁ͍ങΘ
ͳ͍ͱ 1

〜
2

3

ఉ͞ࢣΜͱఉ໦ͷෆ
ௐʹ͍ͭ τͯϥϒϧ
ͱͳΓݴ͘ڧΘΕͯ
ମ͕਒͑ͨɻ૬खͷ
΁ͷ഑ྀ͕ͪ࣋ؾ
೉͍͕͠ཌ日和ղͰ
͖ͨ

1
〜
2

ᶅ
৔ॴ認ࣝҧ ʢ͍Ӻͷվࡳग़ͨॴͰɺࠓ
͔Β電ंʹ৐Ζ͏ͱ͠ ͯΔ͔ɺվ͔ࡳ
Βग़͖ͯͨॴ͔ɺΘ͔Βͳ ͳͬͨ͘ʣ

ͳ͔ͬͨ
4
ͳ͔ͬͨ

�
ͳ͔ͬͨ

�
ͳ͔ͬͨ

�

ᶆ ಉ͡෺Λങͬͯ͘Δʢྫྷౚͷࢬ౾ɺڕ
ͳͲʣ

ྫྷଂ͕͗ݿΎ͏͗Ύ
͏ͩͬ ʢͨ৭ʑͳ෺ɺ
੾Ε΋͋ͬͨʣݶظ

1
〜
2

ྫྷଂݿͷதΛ֬認
Ͱ͖ͳ͔ͬͨ －

ྫྷଂݿͷதΛ֬認
Ͱ͖ͳ͔ͬͨ －

੾Ε͋Δ͕ಉ͡ݶظ
΋ͷ͹͔Γɻߪೖ͸
େৎ෉

�

ᶇ ৯ཉෆৼ
Λࣄඒຯ͘͠৯ʹڞ
৯΂ΒΕͨ 4

৯ͩͱগͳΊݽ
3
᡺ᡦԌ・ഉ೘ௐઅ
ʢഉ೘ΛզຫͰ͖ͣʣ
΍ෆ຾ർΕͰʁ৯ཉ
ຯؾୀݮ

2
〜
3

અͷ͝൧作Γ৯΂ق
͍ͯΔ �

ᶈ
ड਍࣌ؔ܎ͳ͍話Λͯ͠会話ʹͳΒ
ͳ͍ɺઌੜͷ話ͷ͕ओ؍తʹͳΓ͕
ͪ

ҎલΑΓྑ͍ 1
〜
2

3ճ໨ʹಉ͡
�
3ճ໨ʹಉ͡

3
ड਍ͷػ会͕ͳ͔ͬ
͕ͨ日ৗ΍ΓͱΓ΋
Α͘ͳ͖͍ͬͯͯΔ
ͷͰ3ʹ͠·͢

3

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1
00�ὥ 1
314ὥ 1
0�0ὥ 1
010ʙ���ὥ 1
314ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ าަྲྀ͕গͣͭ͠Ͱࢄ
͖ΔΑ͏ʹͳͬͨ

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ ΄΅ຖ日

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

ͳ͘ෆ҆ؾݩ ྋ͍࣌͠΋ճసੑΊ·
͍΍;Β͖ͭ༗ɺՆٳΈ
฻Βͯ͠Έͯ৯ཉʹڞ
͕૿͑৺਎ද৘͞ؾݩ
ग़͖ͯͨ࠷ऴମॏ૿͋
Γ

Ί·͍ɺಈ͚ͳ͘ͳΓݕ
ࠪॏͶಛఆͰ͖ͣɺਆܦ
త΋Մೳੑɻༀ෰༻গ͠
ൈ͚͕ͪ

ਫ෼୔ࢁ͸ෆཁͱه࿥
ແ͍࣌͋ظΓɺਫ෼ෆ଍
͔᡺ᡦԌഉ೘ௐઅো֐
͋Γɺ࠶認ࣝޙ΋ਫ࠾Ε
ͳ͍͋ࣄΔ͕ද৘൓Ԡ
͔ͬ͠Γ͠ ͍ͯΔ

日෇֮ײͱ෉ͷ知人͕
ͲΜͳํ͔ͩͬͨهԱ
ᐆດͳ༷ࢠ΋͋Γ·͠ ͨ
͕ɺۙ ྡͷํୡͱަྲྀͷ
า・ଃΓ෺ങ͏ࢄ会ͱػ
֎ग़ɺʓʓ市ͷԸࢣʹ
会͍͍͖ͨߦ౳ҙཉత
ʹɻද৘ੑ͕֨ผ人ͱࢥ
ΘͤͨडߨલΑΓվળ
Ͱ͖ ʂ͓ͨ ӄͰମॏগ͠
վળ͠ɺ૿ ͑ͨɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
社会ަྲྀ͕૿͑ͨ͜ͱͰҙཉతʹͳΒΕɺ認知症ঢ়΋ফࣦ͍ͯͬͨ͠ケーεͰͨ͠ɻक़ʹ
Ճ͞ΕΔલ͸ɺද৘΍ੑ͕֨ผ人ͷΑ͏ʹͳͬͯ͠·͍ͬͯͨͱͷ͜ͱͰ͕ͨ͠ɺਫ෼ࢀ
ઁऔྔͷ૿Ճͱɺۙྡͷํͱͷަྲྀ΍֎ग़͕૿͑ͨ͜ͱʹΑΓɺ໌Δ͘લ͖޲ʹͳͬͯདྷ
ΒΕͨͷͩͱ͍ࢥ·͢ɻ͍ͯͬ࢒Δ症ঢ়΋͋Γ·͕͢ɺঃʑʹফࣦͯ͠དྷ͍ͯ·͢ͷͰɺ
·ͣ͸͔ͬ͠Γͱ1
�00ccͷਫ෼ΛઁऔͰ͖ΔΑ͏ʹɺ͜·Ίʹ͓電話ͳͲͰଅ͖ͯ͠ߦ
·͠ΐ͏ɻ·ͨɺޙࠓ΋ੵۃతʹަྲྀΛ૿΍͠ɺ認知症ঢ়Λ͞Βʹվળ͍͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
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̗コース ̒̍ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 　உੑ　ඇ֘当　ࡀ�3

介護ऀʢक़ੜʣ 本人

ੜ׆ঢ়گ

ʣͱ਍அ͞Ε͕ͨɺ令和֐ͱ２人฻Β͠ɻ令和４年̔月ʹ.$*ʢܰ౓認知ো࠺
６年６月ʹਖ਼ৗͱ認ఆɻ
̍日�
000าΛ໨ඪʹ֎ग़ɻਤ書ؗɺ࠲ߨɺମૢڭ室ɺଠݓۃɺྉཧڭ室ɺεϙー
π؍ઓͳͲʹग़͔͚͍ͯΔɻ
自୐Ͱ͸ຖ日ӳ会話ɺಡ書ɺφϯϓϨͳͲɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ７月ʣ

２ճ໨ʢ̔月ʣ ３ճ໨ʢ９月ʣ ４ճ໨ʢ10月ʣ ̑ճ໨ʢ11月ʣ ６ճ໨ʢ1�月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ

ᶃ͍޾認知症ͱҙࣝ͢
Δ症ঢ়͸ݱΕͯͳ͍ɻ
ᶄࠓ月า͍͍ͯͯٸʹ
ਅ͙ͬ͢ʹา͚ͳ͍ঢ়
ͳͬͨͷͰ೤த症ͱʹگ
ΈίϯϏٳ͹Β͍͘͠ࢥ
χͰϙΧリεΤοτΛߪ
ೖ͠఺ణͷͭ΋ΓͰ൒
෼΄ͲҿΈ͠͹Β͘ า͚
ΔΑ͏ʹͳͬͨͷͰؼ୐
ᶅཌ日೴࠹ߎͷՄೳੑ
΋͑ߟΒΕΔͷͰ.3*ݕ
ࠪΛ͓͍͠ئ ೴࠹ߎͷ৺
഑͸ແ͍ͱ਍அ͞Εͻͱ
·ͣ҆৺ͨ͠΋ͷͷओ࣏
ҩ͔Β͸೴ʹ͸年૬Ԡͷ
ۭ͕ؒ͋ΔͷͰؾΛ͚ͭ
ΔΑ͏ʹݴΘΕͨɻվΊ
ͯৗʹ೴ʹܹࢗΛ༩͑Δ
ॏཁੑΛ௧ͨ͠ײ
ᶆՈ಺͔Β͜ͷՆ͸֎
ग़͢Δͷ͸1日ஔ͖ʹ͠
ͨΒͱͷアυόΠε͕͋
Γาߦ਺͸μ΢ϯɻ
ᶇϕϥϯμͰͷಡ書ɺਤ
書ؗͰͷ৽ฉͷಡΈൺ
΂ɺ෦԰ɺ෩࿊ͷ૟আφϯ
ϓϨΫϩεワーυパζϧɺ
ެจࢉܭɺӳ会話ɺࣈ׽
ͷ書औΓ͕த৺ͷੜ׆
ᶈॵͯ͘΋ਤ書ؗͱങ
෺͚ͩ͸࠷͖ߦ௿3000
ʙ�000าͷา਺͸֬
อ͍ͨ͠

͜ͷՆาߦதʹٸʹ
ਅ͙ͬ͢า͚ͳ͍ঢ়
ଶʹͳͬͨͷͰ͜Ε
·Ͱ೴ɺ৺ଁͷ݂ྲྀ
͠·͖ͯͬߦΛࠪݕ
͕ͨɺ͜ Ε·Ͱ࣏ྍ
Λཁ͢Δॴ͋ݟ͸ݟ
当ͨΒͳ͔ͬͨɻ͓
ͦΒ͘೤த症ͷ症ঢ়
͕ͰͨͷͰ͠ΐ͏ͱ
ͷ͜ͱͰͨ͠ɻޙࠓ
͸൒年ʹ1౓೴ͷ
.3*ͱ৺ଁΤίーݕ
ࠪΛܦ͍ߦա࡯؍Λ
ͱʹͳͬͨɻ͜͏ߦ
ೖ͠هաγーτΛܦ
ϑΥϩー͍ͯ͠Δͱ
日ৗੜ͕׆Ϛϯωリ
Խ͍ͯ͠Δ͜ͱΛ௧
Δɻܰ͢ײ ౓認知症
ͱݴΘΕͨ࣌ɺผࢴ
ͷΑ͏ͳ߲໨Λ認知
ରࡦͱ͠ Δ͢ࢪ࣮ͯ
Α͏ʹ৺ֻ͚͕ͨɺ
͍ͭͷؒʹ͔Ϛϯω
リԽ͍ͯ͠ΔΑ͏ʹ
Δɻ͡ײ

�ϲ月͍ؒΖ͍Ζ認
知症ʹ͍ͭͯ͝ࢦ
ಋ௖͖༗೉͏͍࠲ޚ
·ͨ͠ɻୈ1ճ໨ͷ
Ͱ͸ਖ਼௚ɺਫ͕࠲ߨ
認知症ͷվળʹޮ
Ռ͕͋Δͱ͸৴͡Β
Ε·ͤΜͰͨ͠ɻօ
͞Μͷগ͠Ͱ΋վળ
Δ͓話͍͔ͯͬ޲ʹ
Λฉ͖ਫͷޮՌ͕
֬認Ͱ͖ͨ͜ͱ͕࠷
େͷऩ֭Ͱͨ͠ɻਫ
ΛҿΜͰ͍Ε͹ମͷ
৽௠୅ँ͕ྑ͘ͳΓ
認知症ʹͳΔリεΫ
͑ࢥΕΔͱ͞ݮ͕ܰ
ΔΑ͏ʹͳΓ·͠ ͨɻ
�00
΋ຖ日1ޙࠓᶶ
Λ໨ඪʹ͍͖ͯ͠·
͢ɻ本࠲ߨΛແཧʹ
डߨΛ͓ྑ͍ͯ͠ئ
͔ͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻ
�ϲ月ؒوॏͳ͝ࢦ
ಋ௖͖·ͯ͠༗Γ೉
͏͍͟͝·͠ ͨɻ

ᶄ

ᶅ

ᶆ

ᶇ

ᶈ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1
000ὥ 1
4��ὥ 1
���ὥ 1
�14ὥ 1
���ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 10
���า�1日 �
�4�า�1日 �
1��า�1日 11
0��า�1日 10
�40า�1日

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ ΄΅ຖ日 ΄΅ຖ日 ΄΅ຖ日 ΄΅ຖ日 ΄΅ຖ日

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

ਅͬʹٸ月า͍͍ͯͯࠓ
͙͢า͚ͳ ͳ͘೤த症ͱ
ೖɻཌ日ߪϙΧリΛ͍ࢥ
೴࠹ߎͷՄೳੑ΋͋Δ
ͷͰ೴ͷ.3*ࠪ͠ݕ೴
Ͱ͸ͳ͔ͬͨɻ࠹ߎ

ઌੜʹ一աੑൃੑ݂ڏ
作ͷՄೳੑʹ͍ͭͯア
υόΠεΛ௖͖·ͨ͠ͷ
ͰࡏݱපӃͰࠪݕத�4
࣌ؒ৺電ਤɻ৺ଁͷ௒
Ի೾ࠪݕ౳Λ͍݁ߦՌ
͸10月�日Λ༧໿ͯ͠
͍·͢ɻ

ಈྔʹൺ΂ਫ෼ͷิ׆
গͳ͍ͷͰ1日�-Λڅ
ࣔ͞ࢦʹΔΑ͏͢څิ
Ε͍ͯΔ͕ฏ1�14ۉ
ὥ͕ݶքͰͨ͠ɻ

͜Ε·Ͱ͕ࢲ認知症ςε
τΛड͚ͨؔػ
ᶃʓʓڀݚॴ　�0�4-
1�ʹ�ճ໨ͷݕ਍༧ఆ
�0��-01ΑΓ৽ͨʹ෺
ͮ͘Γͷ͕࢝࠲ߨ·Δ
�ϲ月ίーε
ᶄʓʓපӃ　�0��-0�
਍༧ఆݕʹ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
ຖճৄࡉͳ॓୊Λ͝ఏग़͍͖ͨͩɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻʮظ࠷·Ͱ自෼ͷ଍Ͱา͖ɺ
自෼ͷࣃͰ৯΂ɺ自෼ͷ͑ߟͰߦಈ͢Δʯͱ͍͏ͷ͸ૉ੖Β͍͠໨ඪͰ͢ɻਫ෼΍׆ಈੑ
͸人ؒͷମʹͱͬͯඞཁෆՄܽͳ΋ͷͰ͢ɻ
ຖ日ͷΑ͏ʹ֎ग़͞Ε͓ͯΒΕɺ׆ಈྔ͕ඇৗʹଟ͍ͷͰɺ認知症Λ༧๷͢ΔͨΊʹ΋ɺ
̍日1
�00ccͷਫ෼ઁऔΛ໨ඪʹɺޙࠓ΋ܧଓͳ͍ͬͯͩ͘͞͞ɻ
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̗コース ̓̍ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症ܕཁ介護̍　アϧπハΠϚー　ੑঁ　ࡀ�3

介護ऀʢक़ੜʣ ௕உͷՇ

ੜ׆ঢ়گ
࣍உͱಉډɻྡՈʹॅΉ௕உ෉්ɺଙ͕ि４日΄Ͳ๚໰΍֎৯Λ͍ͯ͠Δɻ２
年ఔલ͔Βوॏ඼Λฆࣦ͢ΔΑ͏ʹͳΓɺ̍年ఔલ͔ΒౖΓͬΆ͘ͳͬͨɻ਎
ͷճΓͷ͜ͱ͸自立͍ͯ͠Δɻि２ճσΠαーϏε利༻ɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ７月ʣ

２ճ໨ʢ̔月ʣ ３ճ໨ʢ９月ʣ ４ճ໨ʢ10月ʣ ̑ճ໨ʢ11月ʣ ６ճ໨ʢ1�月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
෺๨Εɻ਺෼લͷग़དྷࣄ・෺ͷ͠·͍৔ॴɻ
લ日ͷΠϕϯτࣄͳͲʢଙͷӡಈ会ɺ਌ੰͷ
ू·Γ౳ʣɻ

গ͠ѱԽ޲܏ʁ֎ग़த
͸͖ߦઌ΍ؼΓಓʹ΋
ԿΛ͍ͯͨ͠ͷ͔Θ͔
Βͳ͘ͳΔɻ1日தوॏ
඼ͳͲ୳͠෺Λ͠ ͍ͯΔ
日͕ଟ͍

1

খમೖΕɺσΠͷ࿈བྷͬ
ϑΝΠϧ౳͠·͍৔ॴΛ
๨Εͯ਺日ؒ୳͢ɻΈͭ
͸ແ͘͠ޙ͔ͨͬ ͍ͯͨ
Λ๨Ε͍ͯΔɻࣄ

�

·ॏ඼΍日༻඼ͷ͠و
͍৔ॴ๨ΕˠѱԽʢ࣍உ
ஊʣҿΈ͔͚์ஔɻ 1

ॏ඼ͷ͠·͍৔ॴ๨و
ΕมԽͳ͠ɻલ日༑人ͱ
ͷ֎ग़΋๨Ε͍ͯΔɻ 1

ᶄ
ॏ඼ʢখમೖΕ΍وʹͷ࣍உډΈɻಉࠐ͍ࢥ
ҹؑʣΛ౪ΒΕͨͱޡ認ࣝ͠ɺ́ ΅ຖ日ޱ಄
΍ஔखࢴɻ௕உ΁-*/&Ͱ૬ஊ͢Δɻि�ʙ3
ճɺ໷ɻ

มԽͳ͠

1

िʹ1ʙ�ճ໷ʹͳΔͱ
࣍உ ʮʹ౪ͬͨͰ͠ΐ͏ʯ
ͱ͏ݴɻ୳͠෺த͸ࢲʹ
ʮʢ࣍உ͕ʣ࣋ ͨͬߦͯͬ
ΜͩͶʯͱ͏ݴɻ

�

1ʙ�日ʹ1ճɺ࣍ உʹ౪
೉ٙ͏ɻࠐ͍ࢥΈ͕֬৴
ʹͳͬͯ͠·͍ͬͯΔɺ
ɺࣦ͓ۚͨͬ࢖ ͘͠ ͨ΋
ͷશͯɻ

1

લճ͔ΒมԽͳ͠ɻෆ҆
ʹͳΓ͠ Έฆࣦ͠ࠐ͍·
ͯ͠·͏ɻ 1

ᶅ
৔ॴͷࣦݟ当ࣝɻ自෼͕Ͳ͜ʹ͍Δ͔Θ͔
Βͳ͘ͳΔɻ自୐Ͱ΋ग़ઌͰ΋ʢ͜͜Ͳͩͬ͜
͚ͱ͏ݴɻۜ ΓͳͲɺͲ͜ࡇΓɺՆࢀ΍ุ͓ߦ
Δͷ͔෼͔Βͳ͍ʣ͍͔ͯͬ޲ʹ

िʹ1ճ΄Ͳ自୐Ͱʮ͜
͜͸Ͳ͜ͳΜͩͬ ʁ͚ʯͱ
࣍உʹ͖͘ ɻʢҾӽ�ϲ月ʣ
֎ग़ઌͰ͸10෼ʹ1ճ
৔ॴͱ͖ߦઌΛ͖͘

1

自୐ͷ৔ॴͷ認ࣝ͸ʓ
ʓͰ͸ͳ͍ͷ͸Θ͔Δ
͕ॅॴ͕Θ͔Βͳ͍ɻग़
ֻ͚ઌͷ৘報Λ๨ΕΔ
ͷͰʮ͜͜ࠓͲ ʁ͜ʯɻ

1

自୐Ͱʮ͜͜Ͳ ʁ͜ʯ͸ස
౓ݮগɻग़ઌͰ΋認ࣝ͠
͍ͯΔ༷ࢠɻ 4

自୐͸認ࣝՄɻग़ઌͰ
͸1෼Ҏ಺ʹԿ౓΋ʮ͜
͜Ͳ ʁ͜ʯͱ͏ݴɻ 1

ᶆ
ؾݩͷ࣍உʹରͯ͠ɻʮډɻಛʹಉ߉ͳܹٸ
ͳͷʹͳ͕ͥࢲਫ෼Λه࿥͠ͳ͚Ε͹ͳΒ
ͳ͍ͷ ʁ͔ʯʮσΠαーϏεʹ͍͔ͳ͚Ε͹ͳ
Βͳ͍ͷ͔ʯͱ͙͢ケϯΧʹͳΓ΍͍͢

ɻલճ͔ͨͬݮ߉ͳܹٸ
Βͷʮͳ͕ͥࢲʯͱ͍͏
͸૿͍ͯ͠Δ༷ͪ࣋ؾ
ɻࢠ

�

ಉ͡΋ͷΛԿݸ΋ങͬͨ
Γ࣍உͱͷ໿ଋࣄΛ๨
ΕͨΓԿ͔͠Α͏ͱͯ͠
Θ͔Βͳ͘ͳΔͱٸͳܹ
ͳ͕Δɻͭʹ߉

1

ฆࣦ෺΍͓ۚͨͬ࢖Λ
ʮ౪ΜͩʯͱౖΔʢ࣍உʹʣɻ

1

มԽͳ͠ɻ࣍ உͱإΛ߹
ΘͤΔճ਺͕िʹ�ʙ3
ճͰ໷ͳͨΊෆ ෼ؾ̓・
ͷམͪࠐΈ͔Β͋͘ڧ
ͨΔɻ

1

ᶇ
ʹΈɻಛʹ໷ʢ�1ʙ��࣌ʣࠐ෼ͷམͪؾ ͳΔ
ͱݽಠΛ͡ײΔɻ௕உ෉්ɺ࣍ உͱ΋ʹα
ϙーτ͠ ͍ͯΔ ʮ͕ຯํ͕͍ͳ͍ʯʮʓʓʹؼ
Γ͍ͨʯͱ௕உʹ-*/&ɻिʹ�ʙ3ճɻ

னؒʹָ͔ͬͨ͜͠ͱΛ
๨Εͯ͠·͍ɺ໷ʹͳΔ
ͱ਎ମͷർΕΛͯ͡ײ�
月ͱಉ͡ൃ͕ݴଟ͍ɻ 1

໷ʹͳΔͱʮԿ΋ָ͍͠
͜ͱ͕ແ͍ʯͱམͪࠐΈ
΍͍͢ɻʮࢲ͸ෆ޾ʯ΋ɻ 1

Έ͸໷ɻࠐ෼ͷམͪؾ
ʮԿ΋ָ͘͠ͳ͍ʯʢனʹ
ͳΔͱ๨Ε͍ͯΔʣɻ 1

΄Δɻिʹ1ճ͍ͯͬݮ
ͲҾӽલ͔Βͷ༑人ʹ
ʮԿ΋ָ͘͠ͳ͍ɺʓʓ
Γ͍ͨʯͱ࿈བྷɻ࣮ؼʹ
͸΋ ͱͬམͪࠐΉ日ଟ͍
͔΋ʁ

3

ᶈ
ҙཉͷ௿Լɻίϯαーτɺγϣοϐϯάʹ͖ߦ
͕ͨΒͳ͘ͳͬͨɻ৯΂͍ͨ΋ͷɺ会͍͍ͨ
人ͳͲʮશવͳ ʂ͍ʯܭը立͕ͯͨΒͳ͍ɻ

࣍உʹσΠ΍ΧϑΣϘϥ
ϯςΟア͸ָ͍͚͠Ͳɺ
ʮͳ͕ͥࢲ΍Βͳ͚Ε͹
ͳΒͳ͍ͷʯͱฉ ɻ͘����
ຍགྷΓ��1�༑人ͱ௕໺
΁υϥΠϒɻ

�

σΠαーϏεɺΧϑΣϘ
ϥϯςΟアʹ͍ͭ ʮָͯ
͠ ʢ͍人ͱ話ͤΔͷͰʣʯ
ͱ話͢͜ͱ͕;͑ͨɻ �

ίϛχϡχςΟΧϑΣͰ
ͷϘϥϯςΟア΍ίϯ
αーτՎͷ会ʹ月1ճࢀ
ՃɺϐΫχοΫ௕உՈ଒
ͱ月�ʙ3ճָͦ͠͏ɻ
໘౗͘͞ ͍ͱஅΔ͜ͱ΋
͋Δʢ࣍உஊʣɻ

௕உɺ࠺ɺଙ͕༠͏ͱخ
ͦ͠͏ʹ֎ग़ɻ༑人΋ɻ
ίϛχϡςΟΧϑΣ͸ෆ
҆ͦ͏ɻσΠ͸ʮർΕΔ
ָ͕͍͠ʯɻ

3

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1
��3ὥ 1
���ὥ 1
�4�ὥ 1
��3ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ

εーパーͷԟ෮�ࢄาͰܭ
30෼ɻؾԹ͍ߴ日͸ےτϨ
ʢεΫワοτ・μϯϕϧʣσΠͰ
͸ମૢ

มԽͳ͠ɻ1ʙ�िؒʹ1ճɺ
ΧϑΣϘϥϯςΟアʢΧϑΣϘ
ϥϯςΟア͸��1�ʹॳ௅ઓɻ
ࡎલ日ͷఆ年·Ͱ͸ༀ࠽�0
ͱ͠ࢣ ͯ઀٬ʣ

มԽͳ͠
ਆ社ͷळ·ͭΓʹग़ֻ͚ͨ

ӡಈෆ଍ؾຯ ʁ͔ࡒ෍Λฆࣦ
͠εーパーʹग़ֻ͚ͳ ʢ͍ʁʣ

มԽͳ͠ɻޙࠓͷ՝୊ʂࢄา
ίーεߟҊɺఏҊɺϚγーϯ
౳ɻ

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ �ճ �ճ 3ճ �ճ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

෺๨Ε͕ଟ͘ݟΒΕΔͷͰࠓ
ճͷ௅ઓ΋ෆ͕҆ͩͬͨੜ
ΕΔͱຖ日ਫ·ࠐ૊Έʹ׆
෼ઁऔΛه࿥ͯ͠ Ε͍ͯ͘Δ

લճΑΓ΋༑人ͱͷ֎ग़ɺ
γϣοϐϯάɺίϛϡχςΟΧ
ϑΣͷϘϥϯςΟアελοϑ
௅ઓͳͲ΁ͷҙཉ͍ߴɻ෺
๨ΕɺΩϣτϯͱ͠ ͨද৘૿͠
ͨɻ

ΧϑΣϘϥϯςΟア΁ͷҙཉ
͸͋Δ͕ಉ͢ߦΔՈ଒ͱͷ
༧ఆ͕߹Θͣ一౓͚ͩࢀՃɻ
ग़ֻ͚Δͷ͸ָͦ͠͏ɻ

΍෉ʢ௕உʣ͕ࢲ ༠͏ͱඞͣ
一ॹʹग़ֻ͚ͯ͘ΕΔɻମॏ
গɻݮ

௕உՈ଒ͱ͍Δ࣌΋ͪͨࢲ
ʮ͋ͷࢠʢ࣍உʣ͕ ΧーυΛ
ɻੲ͔Βͦ͏͍ͨͬߦͯͬ࣋
ʯͱΑ͘話ͨͬͩࢠΛ͢Δࣄ͏
͢ɻʮ͜͜ࠓ͸Ͳ ʁ͜ʯ΋සൟɻ
�Έͷ日͸�िʹ1ʙٳ͕ࢲ
ճ͓஡ʹɻ༦൧͸िʹ1ճ֎
৯͠ɺͦ ͷࡍͷ৯ཉ΋ݮগ͠
͓ͯΓ৺഑Ͱ͢

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
γϣοϐϯά΍ཱྀߦ΁ͷҙཉ͕ग़ͯདྷΒΕͨ͜ͱ͸ͱͯ΋ྑ͍ͩ޲܏ͱ͍ࢥ·͢ɻ͔͠͠ɺ
�00
Δ症ঢ়͕͋Γ·͢ɻਫ෼͸1͍ͯͬ࢒ͩ·ccҎ্ઁऔ͞Ε͍ͯΔΑ͏Ͱ͕͢ɺ࣮ࡍʹ
ҿ·Ε͍ͯΔྔͱ͝本人ͷه࿥͕ҟͳ͍ͬͯΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻ਺ࣈʹଊΘΕͣɺ症ঢ়
͕վળ͢Δ·Ͱਫ෼ྔΛ૿ྔ͖ͯ͠ߦ·͠ΐ͏ɻ·ͣ͸�
000ccΛ໨ඪʹɺಛʹޕલͷ͓
੠ֻ͚΍ɺ֎ग़࣌ʹ͸一ॹʹҿΉΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
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̗コース ̔̍ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 年11月਍அʣݩ認知症ʢ令和ܕஉੑ　ཁ介護２　アϧπハΠϚー　ࡀ��

介護ऀʢक़ੜʣ ࠺

ੜ׆ঢ়گ

ɻډͱ２人฻Β͠ɻ௕உ෉්ɺ࣍உ෉්ͱ͸ผ࠺
Δɻຖ日τΠϨ૟আ͢໌ࣦࠒࡀ��ͳΓɺ͘ڱ໺͕ࢹͷ࣌ɺ྘಺োʹΑΓࡀ��
ͱচͷ૟͖૟আΛ͢Δɻ
ि̍ճσΠαーϏε利༻ɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ７月ʣ

２ճ໨ʢ̔月ʣ ３ճ໨ʢ９月ʣ ４ճ໨ʢ10月ʣ ̑ճ໨ʢ11月ʣ ６ճ໨ʢ1�月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
ՈͷதͰํ͕޲Θ͔Βͳ͘ͳΓ໎͏ɻ
�FͷτΠϨ͸本人༻͕ͩɺ࣌͘ߦɺग़
ϕϥϯμʹग़ͯ͠·͏ɻͯͬ໎ʹޙͨ

໎Θͳ͍Α͏ʹଞͷ
෦԰͸ดͯ͡ೖΕͳ
͍Α͏ʹ͠·͠ ͨ

�
໨͕ෆ自༝ͳͷͰ
໎͍ͬͯΔΑ͏ͳΒ
੠͔͚Λ͠ ͍ͯΔ

4
໎͍ͬͯΔΑ͏ͳΒ
੠Λ͔͚͍ͯΔ 4

自෼ͰΘ͔Δ·Ͱ੠
Λ͔͚ͳ͍ 4

ᶄ
ͪ͜Β͕આ໌ͨ͜͠ͱʢࠓ日͸͋Μ͠
Μक़ʹͯͬ͘ߦΔʣʹ ͸ʮ͸͍ʯͱฦࣄ
Λ͢Δ͕͙͢๨ΕΔɻʮࠓ日Ͳ͔͜ߦ
͘ͷʁʯͱ͔ฉ͍ͯ Δ͘

ಉ͡ࣄΛԿ౓΋܁Γ
ฦ࣌͢ͳͲɺͲͷΑ
͏ʹରԠͨ͠Βྑ͍
ͷ͔ͯ͑ڭཉ͍͠ɻ
本人ͷҙࢤΛଚॏ͠
ͯͱ͍ࢥͲ͏͍ͨ͠
ͷ͔ਘͶͯ΋͙͢๨
ΕΔͷͰʮ͖ͬ͞͸͜
͏͍ͨ͠ͱͨͬݴͷ
Αʯͱ౴͑ͯ΋ͦ͏͔
ͳʁͰɻ自෼͸ʢࢲʣͷ
զຫ͢Δ͜ͱ͹͔Γ
ͰͲ͏͢Ε͹ྑ͍ͷ
͔օ͞Μʹͯ͑ڭ΄
͍͠ͱ͜ͷࢀʹ࠲ߨ
Ճ͠·͠ ͨɻ

1

·ͨͰ͢ ʁ͔ͱ͏ࢥ
ͷͰ͕͢ฉ͔ΕͨΒ
౓Ԡ͍͑ͯΔ࠶

1

会話ͱͯ͠成Γ立ͭ
Α͏ʹͳͬͨ

3

自෼ʹͱͬͯେࣄͳ
͜ͱ͸๨Εͳ͍Α͏
Ͱ͢ɻ

4

ᶅ
ಉ͡ࣄΛԿ౓΋ฉ͍ͯ͘Δɻ日෇ɺ自
୐ͷલͷಓ࿏ͷํ޲ʮಓ࿏͸Ͳ͏
ʁͩʯɻೆ ๺Λ౦੢ͩͱ͍ͯͬࢥΔ

1

಄ͷதͰ地ਤΛඳ͖
͍ͨͷ͚ͩͲग़དྷͳ
͍Α͏Ͱ͢

1

Ոͷલͷಓ࿏͸ೲಘ
自෼Ͱ΋ࠐ͍ࢥΈͩ
ͱΘ͔͍ͬͯΔ

3

自෼Ͱ͍͜ࢥΜͰ͍
Δͷ͔ཧղ͍ͯ͠Δ

4

ᶆ
自෼ͷܑ࢞ͷ͜ͱΛԿ౓΋話͢ɻ�人
͍ͨͷʹ3人͔͠ੜଘ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ
ͳͲɻ

�
৽ฉͷࣄهͳͲͪ͜
Β͔Β話͔͚͍ͯ͠
Δ �

͸月຤ͷγϣーτࠓ
εςΠͷ͜ͱ͕一൪
ͷؔ৺͝ͱͷΑ͏Ͱ
͢ɻ

4
ͪ͜Βͷ話୊ʹ͔͑
ΔΑ͏ʹ͍ͯ͠Δ 4

ᶇ

ᶈ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1
300ὥ 1
�00ὥ 1
400ὥ 1
3�0ὥ 1
000ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ
ຖ日τΠϨ૟আͱচͷ১
͖૟আΛ͢Δ�0෼ɻྋ͠
า�0෼ࢄ͍࣌

τΠϨ૟আͱচͷ১͖૟
আ30෼

૟আ30෼ͱ௨Ӄɺࢄ൅
ʹग़ֻ͚·͠ ͨɻ

͍ͯ͠ʹาʹ༠͏Α͏ࢄ
·͢ɻ�0෼ఔ౓

૟আ30෼ͱఱؾͷΑ͍
日ࢄา�0෼

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ �ճʢຖ日ʣ �ճʢଟ෼ຖ日ͱ͏ࢥʣ �ճʢຖ日ʣ �ճʢຖ日͋ΔΑ͏Ͱ͢ʣ ଟ෼ຖ日

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

͙͢๨ΕΔ͸มΘΒͣɻ
ੑ͕֨Ժ΍͔ͳͷͰॿ
͔͍ͬͯΔɻಉ࣭͡໰Λ
Γฦ͢܁

ͬࢥฉ͚͹ྑ͍ͱʹࢲ
͍ͯΔͷ͔自෼Ͱ֮͑Β
Εͳ͍ɻʡ๨ΕΔͷͰ͸
ͳ͍֮͑ͯ͘ͳ͍ʡͷͩ
ͱ͔มͳཧ۶Λड़΂Δ

ද৘͕Ժ΍͔ͳͷͰ೴
֎ͷઌੜ΋ྑ͍ͷͰ͸
ͱͯͬݴ΋Βͬ ͍ͯΔ

ன৸Λ͋·Γ͠ͳ͘ͳΓ
·͠ ͨɻ

認知症Ͱ͸ͳ͘໡人ͱ
࿝Խͷ͍͔ͤͳͱ͏ࢥ
Α͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ本人
͸Ժ΍͔Ͱ͢ɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
क़ੜʢ࠺ʣ͔Βɺ認知症Ͱ͸ͳ͘໡人ͱ࿝Խͷ͍͔ͤͳͱ͏ࢥΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ͱίϝϯ
τ͕͋Γ·ͨ͠ɻʮ認知͢ΔʯͨΊʹ͸֮ࢹ΍ௌ֮ͳͲ͸ॏཁͰ͢ͷͰɺ໨͕͑ݟͳ͍͜ͱ
΍͕ࣖฉ͑͜ʹ͘͘ͳ͖ͬͯͨ͜ͱ͸ɺ認知ʹӨ͢ڹΔͱ͸͍ࢥ·͢ɻ໎ͬͯ͠·͏͜ͱ
͕認知症ঢ়͔Ͳ͏͔͸͖ͬΓ͠·ͤΜ͕ɺ໨͕͑ݟͳ͍͔Βͱ֎ग़Λ͑߇Δͱɺ׆ಈੑ͕
௿Լͯ͠͠·͍ɺ認知症ͷリεΫ͸ߴ·Γ·͢ɻਫ෼͸一ॹʹҿΜͰ͍ͨͩ͘ͳͲͯ͠
1
�00ccΛ໨͖͍ͩͨͯ͠ࢦɺ֎ʹग़Δ͜ͱΛ৺ֻ͚·͠ΐ͏ɻ
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̗コース ̍̕ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻

本人 　உੑ　ཁ介護３　ࡀ�1
೴݂؅ੑ認知症ʴアϧπハΠϚーܕ認知症͔ʁʢ令和３年９月਍அʣ

介護ऀʢक़ੜʣ ௕ঁ

ੜ׆ঢ়گ

࠺ग़͔͚ΔͨΊɺ日த͸ʹࣄ࢓ɻ௕ঁ͸ேૣ͔͘Βډɻ௕உผډɺ௕ঁͱಉ࠺
ͱ２人ɻ̍日தιϑΝʹ͍ͯͬ࠲Δ͔෍団ʹԣͨΘͬͯա͢͝ɻখن໛ଟػೳ
Λ利༻͍ͯ͠Δ͕ɺσΠαーϏεʹ͸͕͖ͨߦΒͣɺ３年ೖཋ͍ͯ͠ͳ͍ɻ月
３ճ๚໰਍ྍɻຫੑ৺ෆશͷͨΊਫ෼੍͋ݶΓʢ�00ccʣɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ７月ʣ

２ճ໨ʢ̔月ʣ ３ճ໨ʢ９月ʣ ４ճ໨ʢ10月ʣ ̑ճ໨ʢ11月ʣ ６ճ໨ʢ1�月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
ՈʹؼΔͱ͏ݴɻ֎ʢՈ͔Β3ʙ4෼ͷ
ॴʣͰอ護͞Εͨ͜ͱ͕͋Δɻ਺िؒ
ʹ1ճɻ

ҎલʹॅΜͰ͍ͨՈͷ
͜ͱ͔ɺ༮গͷࠒʹॅΜ
Ͱ͍ͨՈͷ͜ͱ͔͸෼
͔Βͳ͍ɻ

1 1 1 �

ᶄ
ͱҧ͏͜ͱΛ話ࡍ࣮ ʢ͢ʮࡢ日ۜ࠲ʹ
དྷͨʯʮՈʹ人͕͍ͨʯͳͲɺԿͯͬߦ
ͷ͜ͱ͔෼͔Βͳ͍ʣɻ

1 1 1 1

ᶅ ΄ͱΜͲ৯΂ͳ͍ɻਫ෼΋΄ͱΜͲͱ
Βͳ ʢ͍θリー1ޱɺ౾෗1ޱͳͲʣɻ � �

৯΂Δ༷ʹͳͬͨ
3 �

ᶆ パϯπΛ্ख͘Ҿ্͖͛Δ͜ͱ͕ࢴ
Ͱ͖ͣζϘϯɺ෍団͕ೞΕͯ͠·͏ɻ � 1 1

ᶇ

ᶈ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 400ὥ ��0ὥ �00ऑὥ �40ὥ �30ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ ֎ʹग़ͳ͍
֎ʹग़ͳ͍ɻ�िؒʹ1
ճ Β͍͘͸໳ͷॴʢ10N
ఔʣ·Ͱग़Δ

֎ʹग़ͳ͍ ֎ʹग़ͳ͍ ֎ʹग़ͳ͍

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ ෆ໌ ෆ໌ ෆ໌ ෆ໌ ෆ໌

本人ͷ༷ࢠ・ද৘
ਫ෼΋਺ޱҿΉͱ͓Θ
Γɻॵ͘ͳͬͯ৯΂ͳ͘
ͳͬͨɻ

ͱΖΈค຤ೖΕΔͱҿΈ
΍͍͢Α͏ͩͬͨɻ

গ͠৯΂ΔΑ͏ʹͳͬ ͨɻՈ଒ͷإΛ๨ΕΔ͜ͱ
͕Ҏલͱൺ΂Δͱ͔ͳΓ
ΔɻΑ͘ணସ͍͑ͯͬݮ
͍ͯΔɻ

͔ͳΓ৯΂ΔΑ͏ʹͳͬ
ͨɻͨͬ࠲··Α͘৸ͯ
͍Δɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
৯΂ΒΕΔΑ͏ʹͳͬͯདྷͯ҆৺͠·ͨ͠ɻͥͻ͜ͷλΠϛϯάͰɺਫ෼΍֎ग़Λ૿΍ͤ
Δͱྑ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻޙࠓɺ֎৯΍ุ͓ࢀΓͳͲɺ֎ग़͢Δػ会Λ作͍͖ͬͯͨͩɺʢक़ੜ
ͷʣఋ͞Μʹ΋͖͍ͩͨ͝ྗڠ·͠ΐ͏ɻਫ෼͸�00ccΛɺ׆ಈྔ͸͝自୐ͷෑ地ͷ֎΁
ग़Δ͜ͱΛ໨ඪʹ͠·͠ΐ͏ɻ
ͥͻདྷ年౓΋ܧଓͯ͠͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ
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̗コース ̌̎ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症ʁܕཁ介護̍　アϧπハΠϚー　ੑঁ　ࡀ�4

介護ऀʢक़ੜʣ ௕ঁ

ੜ׆ঢ়گ

෉ɺ௕ঁͱಉډɻ௕ঁ͸ேૣ͔͘Βࣄ࢓ʹग़͔͚ΔͨΊɺ日த͸෉ͱ２人ɻि
ʹ̍ʙ２ճങ͍෺ʹग़͔͚ɺपΓͷ人ʹฉ͖ͳ͕Βؼ୐͞ΕΔ͜ͱ΋͋Δɻ月
̍ճਫ࠼ըͷ͓ݹܤʹ௨͍ͬͯΔʢ௕உ͕ૹܴʣɻ
िʹ̍ʙ２ճখن໛ଟػೳͷσΠαーϏεΛ୹࣌ؒ利༻ɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ７月ʣ

２ճ໨ʢ̔月ʣ ３ճ໨ʢ９月ʣ ４ճ໨ʢ10月ʣ ̑ճ໨ʢ11月ʣ ６ճ໨ʢ1�月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
෉ͷ͕إΘ͔Βͳ͍͜ͱ͕͋Δʢʮ͓
͹͋͞Μ͕͍ΔʯͱͨͬݴΓɺ自෼ͷ
ఋͱؒҧ͑Δʣ

1 � � �

ᶄ ଉࢠͷ͕إΘ͔Βͳ͍͜ͱ͕͋Δ � � � �

ᶅ ྫྷଂݿͷυア͚͋ͬͺͳ͠ 1 1 1 �

ᶆ ͜ΕԿʁͱฉ ʢ͘ʮࣃϒϥγͬͯͲΕʁʯʮে༉ͬͯͲΕʁʯͳͲ͋ΒΏΔ෺ʣ 1 1 1 �

ᶇ

ᶈ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1
100ὥ 1
300ὥ 1
��0ὥ 1
1�0ὥ 1
��0ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 4�෼͘Β͍
ʢ਺日ʹ1౓ങ෺ʣ ങ෺͸ि1ʙ�ճ ങ෺ि1ʙ�ճ　

σΠʹि1ճ ങ෺͸ि1ʙ�ճ ങ෺ि1ʙ�ճ　
σΠʹि1ճ

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ ෆ໌ ෆ໌ ෆ໌ ෆ໌ ෆ໌

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

ҎલΑΓ͏ͦؾݩɻఉ࢓
ɻ׆΋෮ࣄ

Կ౓͔ྉཧ	໺ࡊͳͲΛ
ࣽͨ΋ͷ
Λͭͬ͘ ͯ͘Ε
ʢ͔ͨ͠΋͓͍͍͠ʣɻ͜
͜Կϲ月͔͸ྉཧΛͯ͠
͍ͳ͔ͬͨɻ

֎ग़3日࿈ଓͨͬߦͱ͖
΋͋ͬͨɻؼ୐ʹ͕࣌ؒ
͔͔ͬ ʢͨ·ΘΓͷ人ʹ
ฉ͍ͯؼ୐ʣ

ָͦ͠͏ʹΈ͑Δ日͕૿
͑ͨɻ

1人Ͱඒ༰Ӄɻແؼࣄ୐ɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
͓一人Ͱങ͍෺΍ඒ༰Ӄ΁ͯͬؼͯͬߦདྷΒΕΔͷ͸ૉ੖Β͍͜͠ͱͰ͕͢ɺͯͬؼདྷΒ
Εͳ͘ͳΔ͜ͱ͕͋Δͷ͸ɺ認知ྗ͕མ͍ͪͯΔͨΊͰ͢ɻ11月ʹ୤ਫ症ঢ়ʹͳΒΕͨ͜
ͱ΋͋Γ·ͨ͠ͷͰɺۃ୺ʹҿΜͩΓҿ·Εͳ͔ͬͨΓ͢ΔͷͰ͸ͳ͘ɺຖ日҆ఆతʹઁ
औͰ͖ΔΑ͏ɺϖοτϘτϧ΍ҿΈ෺ɺ͓੠ֻ͚ͳͲΛ޻෉͠·͠ΐ͏ɻ
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̗コース ̍̎ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 ཁ介護̍　೴݂؅ੑ認知症ʢ令和６年11月਍அʣ　ੑঁ　ࡀ��

介護ऀʢक़ੜʣ ෉

ੜ׆ঢ়گ

෉ͱ２人฻Β͠ɻ່͕ۙډɻ
令和６年６月ʹ.$*ͱ਍அ͞Εɺಉ年11月ʹ೴݂؅ੑ認知症ͱ਍அɻༀ͸அ
Γ෰༻͍ͯ͠ͳ͍ɻ本人͸Ոࣄʢਬࣄɺચ୕ɺ૟আʣΛ͢ΔΑ͏ʹ౒Ί͍ͯΔɻ
ि２ճσΠαーϏε利༻ʢ令和６年７月ΑΓʣ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ７月ʣ

２ճ໨ʢ̔月ʣ ３ճ໨ʢ９月ʣ ４ճ໨ʢ10月ʣ ̑ճ໨ʢ11月ʣ ６ճ໨ʢ1�月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
ෆฏෆຬ・۪ஒ・খ͕ݴଟ ʢ͍෉͕ਫ
ಓ・電͚ͬͭؾͺͳ͠ʹ͢Δ͜ͱʹର
ͯ͠ʣ

มԽͳ͠
1
গͳ͘ͳͬͨɻޱௐ
΋͓ͩ΍͔ʹͳͬͨ �

ேɺখ͕ݴଟ͍͕ޱ
ௐ͕Ժ΍͔ʹͳͬͨ �

མ͍͕ͪͭͯͪ࣋ؾ
͖ͯসإͰ話͢͜ͱ
͕͋Δ

3

ᶄ
னؒ͸Α͘ιϑΝͰډ຾ΓΛ͍ͯ͠
Δɻ電話΍νϟΠϜ͕໐ͬͯ΋ग़ͳ͘
ͳͬͨɻ

σΠαーϏεʹ͘ߦ
Α͏ʹͳͬͯன৸͸
গͳ ͳͬͨ͘

�
ςϨϏΛݟͳ͕Βͷ
຾Γ͸গͳ͘ͳͬډ
ͨ

�
ςϨϏΛݟͳ͕Βͷ
຾Γ͸Α͘͠ډ ͍ͯ
Δ

�
ςϨϏΛݟͳ͕Βͷ
຾Γ͸গͳ͘ͳͬډ
ͨ

3

ᶅ

ଟ͕ࣄ͸๨ΕΔࣄɺগ͠લͷࠓ ʢ͍໌
日ɺ༑ୡͱ会͏ͱ͏ݴͱɺ·͙ͨ͢ฉ
͍ͯ Δ͘ʣɻੲ話͸Α͘͢ Δʢੲɺ1࣌ؒ
ޙͷʹ3࣌ؒͨͬݴདྷΔͱͯͬؼʹޙ
དྷͨʣͯͬؼʹ

௚લ௚ޙͷ話Λ๨
ΕͨΓҙຯෆ໌ͷ話
Λ࣌ΑΓ͢Δ �

௚લ・௚ޙʹ๨Εͨ
ͱ͜ΛΑ͘ ฉ͍ͯ͘ Δ

�

௚઀ɺલ日ͷ͜ͱΛ
๨ΕɺΑ͘ ฉ͍ͯ͘ Δ

�

௚લʹ話ͨ͜͠ͱΛ
๨Εͯ話͕߹Θͳ
Α͋͘Δ͕ࣄ͍ �

ᶆ �0࣌ब৸4࣌ىচ　ચ ・୕૟আ
มԽͳ͠

1
;Β͖ͭͳ͕Β΋ؤ
ு͍ͬͯΔ 1

͔ΘΒͳ͍͕;Βͭ
͖ͱ立͍ͬͯΔͷ͕
ͭΒ͍ͱ͏ݴ

�

日ʑͷੜ׆ͷ͜
ͱͰ͋Γ認知症
ͷ症ঢ়Ͱ͸ͳ͍
ͱ൑அ

ᶇ ே৯・༦৯ʢ৯ࡐ഑当͞ΕΔʣͭ Δ͘
มԽͳ͠

1
೴τϨʹ΋ͳ͍ͬͯ
ΔΑ͏Ͱ͋Δ 1

৯͔ࡐΒྉཧͷํ࢓
ͷಡΈऔΓʹ͕࣌ؒ
͔͔ΔΑ͏ʹͳͬ ͨ

�

ᶈ ങ෺ͱ௨Ӄ͸一人Ͱ͍͘ɻ人ͱͷ;Ε
͍͋Λ͚͞Δ

ങ෺ɺࢄา͕গͳ͘
ͳΔʢຓ΍ࢠͱͷ話
͕Ͱ͖ͨʣ

3
σΠαーϏεͰ人ͱ
ͷ;Ε͍͋Λগͣ͠
͍ͭͯ͠Δ

�
ങ෺ʹ௨ӃͰಓʹ
໎ͬͨ ͱ͕͜�౓͋ͬ
ͨ

�

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1
4��ὥ 1
4��ὥ 1
�14ὥ 1
��1ὥ 1
���ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ ెา1�෼ؒ
ՈͷதΛಈ͚ͩ͘ͷ日͕
ଟ ͳ͕ͬͨ͘༻ࣄΛͭͬ͘
ͯ֎ग़͢ΔΑ͏ʹ͠ ͨɻ

า͸͠ͳ͘ͳ͕ͬͨ௨ࢄ
Ӄ・σΠαーϏεങ෺Ͱ
ฏ�000ۉา໿�00N

ങ෺ͱපӃɺσΠαーϏ
εͰ֎ग़ͨ͠ɻࢄา͠ͳ
ͳͬͨ͘ɻ

௨Ӄʹ͖͕ͭͦͬͨࢄา
͸͠ͳ ͳͬͨ͘

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ ຖ日ޕલத ΄ͱΜͲຖேɺ
ഉศ͋Γ 1日͓͖ʹഉศ͋Γ ຖ日Ͱ͸ͳ͍͕

ഉศ͋Γ
ຖ日Ͱ͸ͳ͍͕
ഉศ͋Γ

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

ෆฏ・ෆຬ・খ͕ݴଟ͍ɻ
;Β͖͕ͭ͋ۤ͞͠ڳ
Δɻ௚લ௚ޙͷ๨Ε͕͋
Δ

3月・4月ʹ͋ͬͨ๫ݴ
ͱɺ෺Λ౤͛Δࣄ͸ͳ͘
ͳͬͨɻʮࢮʹ͍ͨʯʮർ
Εͨʯͱ۪ஒΔɻౖ Γͱস
ʹޓަ͕إ Δ͘ɻ

3月・4月ʹಥવώες
リοΫʹౖ໐Δ͜ͱ͕
͋ͬͨɻ͜ ͷͱ͜Ζ࣋ؾ
͕ͪ҆ఆ͍ͯ͠ΔΑ͏Ͱ
ώεςリοΫͷݴಈ͸গ
ͳ ͳͬͨ͘ɻ

ே͸͍ͬͱ͖ͳ͔ͥখ
ޱଟ͍͕Ժ΍͔ͳ͕ݴ
ௐʹͳͬͨɻલ日ͷग़དྷ
ΛΑ͘๨Ε͍ͯΔΑ͏ࣄ
Ͱ͔֬ΊΔΑ͏ʹฉ͍ͯ
Δ͘ɻ

೴݂؅ੑ認知症ͱ਍அ
͞ΕͨɻهԱͱาߦʹ໰
୊͕͍ͯͬ࢒Δ͕ਫ෼
ͷิڅʹ͸౒Ί͍ͯΔɻ
ਫ਼ਆతʹ҆ఆ͖ͯͨ͠ɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
認知症ͱࢥΘΕΔ症ঢ়͸ᶅͷΈͰ͢ɻ୭Ͱ΋Ճྸʹ൐ͬͯهԱྗ͕ѱ͘ͳͬͨΓɺಈ͘ͷ
͕ԯ߷ʹͳͬͨΓ͠·͢ͷͰɺ࿝Խͱଊ͑ɺ༨Γؾʹ͠ա͗ͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ一ํͰɺ
͜ͷঢ়گΛ์ஔ͢Δͱ認知症ঢ়ʹൃల͢ΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺҙࣝͯ͠֎ग़Λ৺ֻ͚
͍ͯͩ͘͞ɻา͕ߦෆ҆ఆͳΑ͏Ͱͨ͠Βɺ福祉༻۩ΛआΓΔ͜ͱ΋Ͱ͖·͢ͷͰɺケア
Ϛωδϟーʹ૬ஊͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ
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क़ੜͷऔΓ૊Έྫࣄ　̘ίʔε໊̎

Ｃコース ̎̎ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻
本人 認知症ʢ令和３年਍அʣܕཁ介護̍　アϧπハΠϚー　ੑঁ　ࡀ�3

介護ऀʢक़ੜʣ σΠαーϏεελοϑ　

ੜ׆ঢ়گ

෉්Ͱೋ人฻Β͠ɻ令和３年ࠒɺମௐෆྑͰපӃΛͨ͠ͱ͜Ζɺ話͕͙ͪ͸͙
ͩͬͨͨΊɺ認知症Λࢦఠ͞Εͨɻ
ि３ճɺσΠαーϏεΛ利༻ͯ͠ੜ׆Λ͍ͯ͠Δɻ
利༻தɺελοϑʹʮओ人͕ුؾΛͯ͠ঁੑΛ࿈ΕࠐΜͰ͍Δ͔Βɺ͙͢ؼΔʯ
౳ͱૌ͑ΔΑ͏ʹͳͬͨɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ９月ʣ

２ճ໨ʢ10月ʣ ３ճ໨ʢ11月ʣ ４ճ໨ʢ1�月ʣ ̑ճ໨ʢ̍月ʣ ６ճ໨ʢ２月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
ໝ૝͕͋Δɻன͝͸Μͷޙɺ৺഑ͦ͏
ͳإͰʮ͓෕͞Μ͕ුؾΛͯ͠ঁΛՈ
ʹ࿈ΕࠐΜͰ͍Δ͔Βɺ͢ ΔΘɻʯؼ͙
ͱελοϑʹૌ͑Δɻ

ຖ日͋Δɻελοϑ ʮ͕ݟ
͖ͯ·͢Ͷʯͱ͏ݴͱʮ͓
Ͷʯͱ͍͍ɺ1౓Ͱ͓͍ئ
͞·Δɻ

�
ຖ日͋Δɻελοϑ͕
ʮ͖ͯݟ·͢Ͷʯͱݴ
͏ͱʮ͓͍ئͶʯͱ͍
͍ɺ1౓Ͱ͓͞·Δɻ

3
ೖӃத �0�4年1�月ʙ�0��

年1月　ೖӃͱͳͬ
ͨɻୀӃޙɺ৺਎ঢ়
มԽͨ͠ɻ͕گ

ᶄ
ೖཋ࣌ͷணସ͑࣌ʹ্ணΛཪද൓ର
ʹணΑ͏ͱ͢Δɻକ͕ޱΘ͔Βͳ͘ͳ
Δɻ

ि1ճఔ౓ɺελοϑ͕
ʮ͜ͷ΄͏͕͍͍Ͷʯͱ੠
͔͚͢Δͱʮͦ͏Ͷɻʯͱޡ
Γʹ ਖ਼͖ͮ͘͠ؾ ணΔɻ

�

ि1ճఔ౓ɺελοϑ
ʮ͕͜ͷ΄͏͕͍͍
Ͷʯͱ੠͔͚͢Δͱ
ʮͦ͏ͶɻʯͱޡΓʹ
ਖ਼͖ͮ͘͠ؾ ணΔɻ

1

ೖӃத �0�4年1�月ʙ�0��
年1月　ೖӃͱͳͬ
ͨɻୀӃޙɺ৺਎ঢ়
มԽͨ͠ɻ͕گ

ᶅ
会話࣌ɺݴ༿͕͙͢ग़ͯ͜ͳ͍ɻѫࡰ
ͷฦ౴͸εϜーζʹͰ͖Δ͕ɺ自෼ͷ
͜ͱΛ話ͦ͏ͱ͢Δͱʮ΢ο・΢οʯͱ�
ඵ΄Ͳ話͠͸͡Ίʹ٧·Δɻ

ຖ日͋Δɻࠓ年10月͔Β
໨立ͭΑ͏ʹͳͬͨɻ

มԽͳ͠
1
ຖ日͋Δɻࠓ年10月
͔Β໨立ͭΑ͏ʹ
ͳͬͨɻ 1

ೖӃத �0�4年1�月ʙ�0��
年1月　ೖӃͱͳͬ
ͨɻୀӃޙɺ৺਎ঢ়
มԽͨ͠ɻ͕گ

ᶆ τΠϨΛසճʹ͘ߦɻσΠ利༻࣌ʹ30෼ʹ1ճͷස౓ͰτΠϨʹ͘ߦɻ

自୐Ͱ΋ಉ༷͡ࢠͰ1τ
ΠϨΛ࢖༻͍ͯ͠Δɻ

มԽͳ͠
1
自୐Ͱ΋ಉ༷͡ࢠͰ
1τΠϨΛ࢖༻͍ͯ͠
Δɻ 1

ೖӃத �0�4年1�月ʙ�0��
年1月　ೖӃͱͳͬ
ͨɻୀӃޙɺ৺਎ঢ়
มԽͨ͠ɻ͕گ

ᶇ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 133�ὥ� 1
000ὥ� ���ὥ� ೖӃத 1
000ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1�0ｍ�日 1�0ｍ�日 1
��0�日 ೖӃத

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ 自વഉศ͋Γ 自વഉศ͋Γ 自વഉศ͋Γ ೖӃத

本人ͷ༷ࢠ・ද৘

Թ ・ްস͕إΑ͍ɻ ͝ओ人ʹ会͍ͱͯ͝ओ
人ΛѪ͞Ε͍ͯΔ͜ͱΛ
知Γ·͠ ͨɻ

σΠͰ͸1�࣌ʹਫ෼Λ
૿ͨ͠ɻา͘ڑ཭গ͠Ԇ
͹ͨ͠ɻτΠϨසճ͸話
Λ͍ͯͯ͠ݏͳ͜ͱ͔Β
ಀ͍͕͛ͨͬ͋ͪ࣋ؾ
ΒΕͨɻ͑ߟ΋ࢠ༷ͨ

室Ԍܜɺંࠎ௣ѹഭࠊ
ͰೖӃ

ୀӃޙɺ利༻࠶։ͨ͠ɻ
自ྗาࠔߦ೉ɺ৯ࣄʹ΋
介ॿΛཁ͢Δঢ়ଶͱͳͬ
ͨɻ利༻࣌ɺ৯ࣄͱೖཋ
Ҏ֎͸ɺϕουͰٳΉ1
日ͱͳ͍ͬͯΔɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
։࢝ޙɺ２͔月Ͱ２ͭͷ症ঢ়͕ফࣦ͠޾ઌΑ͍ελーτͰ͕ͨ͠ɺ్தɺೖӃͱͳͬͯ͠
೦Ͱͨ͠ɻ࢒Ճ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳΓࢀଓܧ͍·
σΠαーϏε利༻࣌ͷؔΘΓ͚ͩͰͳ͘ɺ͝Ո଒ɺケアϚωδϟー΁ͷಇ͖͔͚Λੵۃత
成ՌͰͨ͠ɻͨͬߦʹ
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Ｃコース ̏̎ྫࣄ˗
˼ͷ঺հྫࣄ˻

本人 　ະ認ఆ　ੑঁ　ࡀ��
症・認知症਍அͳ݂͠ࢷߴ・ѹ症・౶೘ප݂ߴ

介護ऀʢक़ੜʣ ෉

ੜ׆ঢ়گ
෉ͱೋ人฻Β͠ɻ
࢞ຓͱࢮผɺίϩφՒΛ͖͔͚ͬʹ΋ͷ๨Ε͕ग़ݱɻ෉ʹಉ࣭͡໰Λ͢ΔΑ͏
ʹͳͬͨɻͻͱΓͰ֎ग़͢Δͷ͕ԯ߷ʹͳ͖ͬͯͨɻ

˻ೝ஌঱ঢ়ͱਫ෼ɾӡಈɾഉศͷঢ়گͷมԽ˼

/0 ॳճ࣌ٛߨ఺ͷ症ঢ়
ʢ９月ʣ

２ճ໨ʢ10月ʣ ３ճ໨ʢ11月ʣ ４ճ໨ʢ1�月ʣ ̑ճ໨ʢ̍月ʣ ６ճ໨ʢ２月ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ
ॳճ͔ΒͷมԽ

ʢఔ౓ɺස౓ɺද৘౳ʣධՁ

ᶃ
෉ʹಉ͜͡ͱΛԿ౓΋ฉ͘ɻ෉͕ग़͔
͚ͷ支౓Λ͍ͯ͠ΔͱʮͲ͜΁͘ߦ
ͷʁʯͱ܁Γฦ͠ਘͶΔɻ

ຖ日͋Δɻ�෼ຖʹ�ʙ3
౓ฉ ɻͦ͘ ΕҎ্͸ͳ͠ ɻ 1 1 1 1

ᶄ ങ෺ɺࢄาΛ͘ߦΑ͏ʹ఻͑Δͱʮͩ
Δ ・͍ͩ Δ͍ʯͱஅΔɻ

ຖ日͋Δɻ
1
�౓ʹ一ճ͸一ॹʹ
ɻ͘ߦ 1

͔ߦͳͬͨͷͰ͘פ
ͳ͍ɻ 1

ઍ༿۝े۝ཬ඿・川
崎େࢣ・ۚ୔ീܠͳ
Ͳ֎ग़

1

ᶅ

ᶆ

ᶇ

取
組
内
容

ਫ෼ઁऔ ʢྔ1日ͷฏۉʣ 1
000ὥ 1
000ὥ �00ʙ1
000ὥ �00ʙ1
�00ὥ 1
000ʙ1
300ὥ

ಈ׆ ʢྔ1日ͷฏۉʣ ໿1�4෼�日 αοΧー؍ઓ αοΧー؍ઓ・ެ Ԃࢄา ങ෺・֎৯ ઍ༿۝े۝ཬ඿・川崎େ
ۚ・ࢣ ୔ീܠͳͲ֎ग़

ഉศঢ়گʢिͷճ਺ʣ 3ճ�ि ೖ࿙Εه ೖ࿙Ε・3ճ�िఔ౓ه ೖ࿙Ε・3ճ�िఔ౓ه ೖ࿙Ε・3ճ�िఔ౓ه

本人ͷ༷ࢠ・ද৘
ർ͔Εؾຯ͕ͩɺԿͱ͔
৯ࣄͳͲ͸༻ҙͯ͠Δɻ
গ͠ɺౖ Γ΍͢ ͳͬͨ͘ɻ

৯ࣄ͸作͍ͬͯΔɻ ৯ࣄ͸ɺ作Δ಺༰Λࣔࠦ
͢Δͱ作Δɻ

Λ作ͬͨ͜ͱࣄ日ɺ৯ࡢ
Λ͍֮͑ͯͳ͍ɻ

આ໌ͨ͜͠ͱ͕ཧղͰ͖
ͳ͍͜ͱ͕͋Δɻ

ʻ症ঢ়ͷධՁʼ̍：มԽͳ͠　　２：一෦վળ　　３：த౳౓վળ　　４：́ ͱΜͲվળ　　̑：ফࣦ

˼Βͷίϝϯτ͔ࢣߨ˻
認知症ͷ症ঢ়Ͱ͸ͳ͍ͱࢥΘΕ·͕͢ɺ͜ͷ··Ͱ͸認知症ʹ進ڪ͏·ͯ͠͠ߦΕ͕͋Γ·
͢ɻक़ੜ͕ؤுͬͯҙࣝ͠ɺ֎΁࿈Εग़͠ଓ͚ͨ͜ͱ͕ҹ৅తͰͨ͠ɻޙࠓ΋αοΧー؍ઓ
΍日ؼΓཱྀߦΛܧଓ͠·͠ΐ͏ɻ·ͨɺҾ͖ଓ͖ɺΦϨϯδΧϑΣ౳ͷ社会ަྲྀͷ৔΁ࢀՃ
ͯ͠Լ͍͞ɻੋඇɺ࣍年౓ͷࢀՃΛ͓଴͓ͪͯ͠Γ·͢ɻ
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�　͋Μ͠Μक़ͷ੒Ռ　 ̖コース
Ո଒Ͱ࣏ͦ͏ೝ஌঱ʢ౷ҰධՁදʣ

＜"த෦ίʔεɹ3�೥̒ ݄ʙ3�೥�� ＞݄ ॳ回ɹ16໊౼ݕྫࣄ ࿈ଓࢀՃ　1�໊

൪߸ 症ঢ় ফࣦ վળ มԽͳ͠ උߟ਺ ΄ͲΜͲ த౳౓ 一෦

1 ɺεϓーϯɺ包ஸͳͲ୆ॴͷඋ඼ͷΈΛͱΜͰ΋ͳ͍ͱ͜Ζʹย෇͚Δࡼ
ʢ本立ɺྫྷ ଂݿʣ1日3ճ 1 1

1 ΛԼବശʹೖΕΔʢ月1ճఔ౓ʣࢽࡶɺב 1 1

1 $%Λฉ͍ͨޙɺケーεͱத਎Ληοτʹ ͱ͜Ζʹ໭ͤͳͨͬ࢖ͯ͠ ʢ͍ຖ日ʣ 1 1

1 ኮ͕গͳ͍ɻड͚౴͕͑ͳ͍ޠ༿ʹ͍ͭͯͰ͕͢ݴ 1 1

1 ଞ人ͱͷѫࡰ΋ಈ作͚ͩͰ͋Δ 1 1

� ԿΛങ͏ͷ͔ͷϝϞΛແ͘͢ ɻʮ書͍ͨͬ ʁ͚ʯͱ͍͏ɻʢങ͍෺ʹߦ ͱ͖͘　ि3
ʙ4ճʣ 1 1

�
ྉཧͷखॱ͕Ͱ͖ͳ͍ɻ࣍ ʹԿΛ͢Δͷ͔ஈऔΓ͕Ͱ͖ͳ͍ɻ· ʮͨ Ύ͖͏ Γ
Λग़ͯ͠ʯͱ͍͏ͱɺ͖ Ύ͏ Γ͕͚ͭݟΒΕͳ͍౳ɻ໺ࡊΛ੾Δ͜ͱ͸खࡍΑ
Ͱ͖͘Δʢ一ॹʹ৯ࣄΛ作Δ࣌ʣɻ

1 1

� ങ͍෺΁ͷؔ৺͕ബΕɺද৘͕΅ ͱͬ͢Δ͜ͱ͕ଟ͍ɻ੠Λ͔͚ͳ͍ͱ΅ͬ
ͱ͠ ͍ͯΔʢຖ日ʣ 1 1

3 認知症ঢ়ͳ ʢ͠༧๷ͷͨΊʣ

4 作ͬͨ৯΂෺Λྫྷଂݿʹ͠·ͬͯɺ๨Εͯ͠·͍෗͍ͬͯΔʢΧϏ͕ੜ͑ͯ
͍Δʣि1ճ૟আΛ͠ ͯΈ͚ͭΔ 1 1

4 ಉډͷ௕உ͔Β͓ۚΛ΋Βͬ ͍ͯΔ ʮ͕΋Βͬ ͍ͯͳ͍ʯͱ͍͏ɻ月1ճʢۜߦ
΁ͷৼΓ෼͚͕Ͱ͖ͳ ͳͬͨ͘ʣ 1 1

� Δ͜ͱ͸ɺ಄͕ϞϠϞϠ͢Δͱ͍͏ɻʢຖ日ʣ͑ߟ 1 1

� ΍書͖औΓ͕Ͱ͖ͳࢉܭ ͳ͍ͬͯ͘Δɻ自֮͸͋Δɻٳཆ報告書ͷ作成ʹେ
มख͕͔͔ؒΔɻ 1 1

� ʮࡒ෍͕͔ͭݟΒͳ͍ʯͱ୳͍ͯͨ͠ͷʹ͍࣋ͬͯΔɻʮͲ͜ʹ͋ͬͨͷʯͱฉͱ͘ɺΘ͔Βͳ͍ɻͱ͍͏ɻ1日த୳͠෺Λ͠ ͍ͯΔʢ�ճ�िʣ 1 1

� Կࣄ΋͙͢ʹ๨ΕΔɻʮ˔˔·Ͱग़͔͚ͯ Δ͘ɻԿ࣌͝ΖؼΔʯͱ఻͑Δͱ10
෼಺ʹ3ճ͸ʮԿ࣌͝ΖؼΔʯͱ܁Γฦ͢ɻʢ͕࠺ग़͔͚Δͱ͖ʣ 1 1

� 認知症ʹͳ͔ͬͯΒڷނͷాࣷͷ౔地・ุ ʹͩ͜ΘΔɻ 1 1

� ʮපӃʹ͔͘ߦΒܴ͑ʹ͘ߦͶʯɺຖिʢՐʣϔϧパー͕དྷΔͱ͖ɺケアϚω͕དྷΔͱ͖ɺ਺日લʹ఻͑Δ͕ɺ当日ग़͔͚ͯ͠·ͬ ͍ͯΔʢ２ʙ3ճ�िʣ 1 1 ίϩφײછ10��ʙ
10��自୐ྍཆ

� Ոʹ͋Δ৯ࡐΛຖճͷΑ͏ʹߪೖ͢ΔʢτϚτɺΩϡ΢リɺϕーίϯͳͲʣɻങ͖ͬͯͨห
当͕ख͔ͭͣͷ··ྫྷଂݿʹෳ਺͋Δʢि２ʙ３ճʣ 1 1 ίϩφײછ10��ʙ

10��自୐ྍཆ

� ͙͢ʹ৽ͨͳ෰Λങ͏ɻணͳ͍··ɺ·ͨ෰Λങ ʢ͏10日ʹ1ճ Β͍͘ʣ 1 1 ίϩφײછ10��ʙ
10��自୐ྍཆ

� 立ͪͨͬدҿ৯ళͰɺҹؑɺॏཁ書ྨɺܞଳͳͲஔ͖๨ΕΔɻ๨Εͨ͜ͱʹ
ళ͸͍֮͑ͯͳͨͬߦɺ͕͕ͭ͘ؾ ʢ͍月1ճఔ౓ʣ 1 1 ίϩφײછʹͯೖӃ

��1�ʙ���4

� τΠϨʹ్͘ߦதͰଞͷ΋ͷʹؾΛऔΒΕͯ͠·͍ؒʹ߹Θͳ ʢ͍਺日ʹ1
ճఔ౓ʣ 1 1 ίϩφײછʹͯೖӃ

��1�ʙ���4

� খܕͷՈ電ʢΧϝϥ・ͻ͛ͦΓ・ջத電౮ʣΛ͍ͭͭͯɺյ͢ 1 1 ίϩφײછʹͯೖӃ
��1�ʙ���4

� ෉͕ཹकͷࡍɺڸ؟԰ࡒ෍Λ୳ͯ͠ɺࢄΒ͔ ʢ͢自୐ʹؼΔͱ෺͕ࢄཚͯ͠
͍Δঢ়ଶʣ1日�ճ͙Β͍͋Δ 1 1 �月�日ന಺োͷखज़

� ໌日ͷ༧ఆΛલ日ʹ֬認͍ͯͯ͠΋当日ʹ͸๨Ε͍ͯΔ 1 1 �月�日ന಺োͷखज़

� 日͸Կ日ࠓ ʁ͔日ʹ͕ͪ1िؒ Β͍͘લ͍ͯ͠ޙΔ 1 1 �月�日ന಺োͷखज़

10 認知症ঢ়ͳ ʢ͠༧๷ͷͨΊʣ

11 ෆ໌
ԕڑ཭介護ͷͨΊɺ
ऴճ·Ͱ症ঢ়೺Ѳ࠷
Ͱ͖ͣɻ

1� ෉ ʮ͕˔˔ʹ͘ߦʯͱ͍͏ͱɺʮͲ͜ߦ ͷ͘ʯͱԿ౓΋܁Γฦ͢ɻʢग़͔͚Δͱ͖ʣ 1 1

঱ঢ়合ܭ �� � � � � �

3�.00� 1�.00� 1�.00� 1�.00� ��.00�
4�.00� ��.00�
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̗コース
Ո଒Ͱ࣏ͦ͏ೝ஌঱ʢ౷ҰධՁදʣ

＜#๺෦ίʔεɹ3�೥�݄ʙ3�೥�� ＞݄ ॳ回ɹ10໊ɹ౼ݕྫࣄ ࿈ଓࢀՃ　�໊

൪߸ 症ঢ় ফࣦ վળ มԽͳ͠ උߟ਺ ΄ͲΜͲ த౳౓ 一෦

13 ྫྷଂݿ಺ʹ͕͋ݿࡏΔ෺Λ܁Γฦ͠ങ͖ͬͯͯ͠·͍ɺಉ͡৯ཷ͕ࡐ·ͬ ͯ
͠· ʢ͏ೲ౾΍͓೑ʣɻ 1 1

13 ೘ࣦ͕֮ײͨ͠ېͳ ʢ͍೘ҙ͕ͳ͍ʣɻパου͸自Βަ͍ͯ͠׵Δɻͦ ΕͰ΋
࿙ΕͯζϘϯΛೞΒ͠ ͯ͠· ʢ͏िʹ1ʙ�ճɺ༦৯த・ޙʣ 1 1

13 ίϯϩͷՐΛ͚ͭͬͺͳ͠Ͱ57Λݟͳ͕ΒιϑΝͰ৸Δɻ1ʙ�िؒʹ1ճɻ 1 1

13 57΍Ϋーϥー͕͚ͭͬͺͳ͠ʹͳ͍ͬͯΔʢ΄΅ຖճʣɻؔݰͷݤ΋։͚ͬͺͳ ʢͨ͠·ʹʣɻ 1 1

13 ෺๨Ε͕ܹ͍͠ɻ਺࣌ؒલʹൃͨ͜͠ݴͱΛ๨Εͯɺ࠶ͼಉ͡話୊Λ話͢͜ͱΛ܁Γฦ͢	Ͳ͜ߦ ͷ͘ʁʓʓ͸Ͳ͏ͳͬ ʁͨͳͲ
ɻ 1 1

13 自෼Ͱ͠·ͬ ͨ෺	4uicaͳͲ
ͷ৔ॴΛ๨Εɺ୳͠ճΔɻ 1 1

14 Α͘ૌ͍͑ͯͨɻ৛ͷઌͰ本΍ιϑΝͷ্Λ͍͍ͭͭͯͨɻࠒ͸य़ࢹݬ क़ੜ͕認知症Ͱ͸ͳ
͍ͱ൑அɻ

1� ಄ͷࠞཚɺ৺഑ࣄʹͱΒΘΕΔɺͪ࣋ؾͷ௜Έɺ൱ఆతʹड͚ࢭΊΔʢͨ·ͨ·௕ঁͱ࿈བྷ͕ͱΕͳ͔ͬͨ͜ͱΛɺ໎ ࿭電話͕དྷ͔ͨΒͩͱࠐ͍ࢥΉʣɻ 1 1

1� 人ͷ͍ͤʹ͢ΔʢՈ଒ͷ୭͔͕本Λ࣋ͬͯͨͬߦͷͰ͸ͱ͏ݴʣɻ 1 1

1� ৔ॴ認ࣝҧ ʢ͍Ӻͷվࡳग़ͨॴͰɺ͔ࠓΒ電ंʹ৐Ζ͏ͱ͠ ͯΔ͔ɺվ͔ࡳ
Βग़͖ͯͨॴ͔ɺΘ͔Βͳ ͳͬͨ͘ʣɻ 1 1

1� ಉ͡෺Λങͬͯ Δ͘ʢྫྷౚͷࢬ౾ɺڕͳͲʣɻ 1 1
1� ৯ཉෆৼɻ 1 1
1� ड਍࣌ؔ܎ͳ͍話Λ͠ ͯ会話ʹͳΒͳ͍ɺઌੜͷ話ͷ͕ओ؍తʹͳΓ͕ͪɻ 1 1
1� Εͯͳ͍ɻݱ認知症ͱҙࣝ͢Δ症ঢ়͸͍޾ 認知症༧๷ͱ͠ Ճɻࢀͯ

1� ෺๨Εɻ਺෼લͷग़དྷࣄ・෺ͷ͠·͍৔ॴɻલ日ͷΠϕϯτࣄͳͲʢଙͷӡಈ会ɺ਌ੰͷू·Γ౳ʣɻ 1 1

1� ɻ௕உ΁-*/&Ͱ૬ஊ͢Δɻि�ʙ3ճɺ໷ɻࢴ಄΍ஔखޱ認ࣝ͠ɺ΄΅ຖ日ޡॏ඼ʢখમೖΕ΍ҹؑʣΛ౪ΒΕͨͱوʹͷ࣍உډΈɻಉࠐ͍ࢥ 1 1

1�
৔ॴͷࣦݟ当ࣝɻ自෼͕Ͳ͜ʹ͍Δ͔Θ͔Βͳ͘ͳΔɻ自୐Ͱ΋ग़ઌͰ΋
ʢ͜͜Ͳ͚ͩͬ͜ͱ͏ݴɻۜ Δ͍͔ͯͬ޲ʹΓͳͲɺͲ͜ࡇΓɺՆࢀ΍ุ͓ߦ
ͷ͔෼͔Βͳ͍ʣɻ

1 1

1�
࿥͠ͳهਫ෼Λ͕ࢲͳͷʹͳͥؾݩͷ࣍உʹରͯ͠ɻʮډɻಛʹಉ߉ͳܹٸ
͚Ε͹ͳΒͳ͍ͷ ʁ͔ʯʮσΠαーϏεʹ͍͔ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ͷ͔ʯͱ͙͢
ケϯΧʹͳΓ΍͍͢ɻ

1 1

1�
ʹΈɻಛʹ໷ʢ�1ʙ��࣌ʣࠐ෼ͷམͪؾ ͳΔͱݽಠΛ͡ײΔɻ௕உ෉්ɺ࣍
உͱ΋ʹαϙーτ͠ ͍ͯΔ ʮ͕ຯํ͕͍ͳ͍ʯʮʓʓʹؼΓ͍ͨʯͱ௕உʹ
-*/&ɻिʹ�ʙ3ճɻ

1 1

1� ҙཉͷ௿Լɻίϯαーτɺγϣοϐϯάʹ͕͖ͨߦΒͳ ͳͬͨ͘ɻ৯΂͍ͨ΋
ͷɺ会͍͍ͨ人ͳͲʮશવͳ ʂ͍ʯܭը立͕ͯͨΒͳ͍ɻ 1 1

1� ՈͷதͰํ͕޲Θ͔Βͳ͘ͳΓ໎͏ɻ�FͷτΠϨ͸本人༻͕ͩɺ࣌͘ߦɺग़ͨޙʹ໎ͬͯϕϥϯμʹग़ͯ͠·͏ɻ 1 1

1� ͪ͜Β͕આ໌ͨ͜͠ͱʢࠓ日͸͋Μ͠Μक़ʹͯͬߦ Δ͘ʣʹ ͸ʮ͸͍ʯͱฦࣄΛ
͢Δ͕͙͢๨ΕΔɻʮࠓ日Ͳ͔͜ߦ ͷ͘ʁʯͱ͔ฉ͍ͯ Δ͘ 1 1

1� ಉ͡ࣄΛԿ౓΋ฉ͍ͯ͘Δɻ日෇ɺ自୐ͷલͷಓ࿏ͷํ޲ʮಓ࿏͸Ͳ͏ʁͩʯɻೆ ๺Λ౦੢ͩͱ͍ͯͬࢥΔ 1 1

1� 自෼ͷܑ࢞ͷ͜ͱΛԿ౓΋話͢ɻ�人͍ͨͷʹ3人͔͠ੜଘ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱͳͲɻ 1 1

1� ՈʹؼΔͱ͏ݴɻ֎	Ո͔Β3ʙ4෼ͷॴ
Ͱอ護͞Εͨ͜ͱ͕͋Δɻ਺िؒʹ1ճɻ 1 1

1� 
དྷͨʯʮՈʹ人͕͍ͨʯͳͲɺԿͷ͜ͱ͔෼͔Βͳ͍ͯͬߦʹ࠲日ۜࡢʮ	ͱ͕ͪ͏͜ͱΛ話͢ࡍ࣮ 1 1

1� ΄ͱΜͲ৯΂ͳ͍ɻਫ෼΋΄ͱΜͲͱΒͳ͍ɻ	θリー1ޱɺ౾෗1ޱͳͲ
 1 1
1� パϯπΛ্ख͘Ҿ্͖͛Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͣζϘϯɺ෍団͕ೞΕͯ͠·͏ɻࢴ 1 1

�0 ෉ͷ͕إΘ͔Βͳ͍͜ͱ͕͋Δʢʮ͓͹͋͞Μ͕͍ΔʯͱͨͬݴΓɺ自෼ͷఋͱؒҧ͑Δʣɻ 1 1

�0 ଉࢠͷ͕إΘ͔Βͳ͍͜ͱ͕͋Δɻ 1 1
�0 ྫྷଂݿͷυア͚͋ͬͺͳ͠ɻ 1 1
�0 ͜ΕԿʁͱฉʢ͘ʮࣃϒϥγͬͯͲΕʁʯʮে༉ͬͯͲΕʁʯͳͲ͋ΒΏΔ෺ʣɻ 1 1
�1 ෆฏෆຬ・۪ ஒ・খ͕ݴଟʢ͍෉͕ਫಓ・電͚ͬͭؾ ͺͳ͠ ʹ͢Δ͜ ͱʹ ର͠ ͯʣɻ 1 1

�1 னؒ͸Α͘ιϑΝͰډ຾ΓΛ͍ͯ͠Δɻ電話΍νϟΠϜ͕໐ͬͯ΋ग़ͳ͘ͳͬͨɻ 1 1

�1
ଟ͕ࣄ͸๨ΕΔࣄɺগ͠લͷࠓ ʢ͍໌日ɺ༑ୡͱ会͏ͱ͏ݴͱɺ·͙ͨ͢ฉ͍
ͯ Δ͘ʣɻੲ話͸Α͘͢ Δʢੲɺ1࣌ؒͯͬؼʹޙདྷΔͱͨͬݴͷʹ3࣌ؒޙʹ
དྷͨʣɻͯͬؼ

1 1

�1 �0࣌ब৸4࣌ىচ　ચ ・୕૟আɻ 日ʑͷੜ׆ͷ͜ͱͰ
͸ͳ͍ͨΊɺ認知症ͷ
症ঢ়Ͱ͸ͳ͍ͱ൑அ

�1 ே৯・༦৯ʢ৯ࡐ഑当͞ΕΔʣͭ Δ͘ɻ
�1 ങ෺ͱ௨Ӄ͸一人Ͱ͍͘ɻ人ͱͷ;Ε͍͋Λ͚͞Δɻ

঱ঢ়合ܭ �� � � � � �

�1.�1� 1�.1�� �1.�1� �4.�4� 1�.1��
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Ｃコース

＜$ೆ෦ίʔεɹ3�೥�݄ʙ3�೥� ＞݄ ॳ回ɹ�໊౼ݕྫࣄ ࿈ଓࢀՃ　�໊

൪߸ 症ঢ় ফࣦ վળ มԽͳ͠ උߟ਺ ΄ͲΜͲ த౳౓ 一෦

�� ໝ૝͕͋Δɻன͝͸Μͷޙɺ৺഑ͦ͏ͳإͰʮ͓෕͞Μ͕ුؾΛ͠ ͯঁΛՈ
ʹ࿈ΕࠐΜͰ͍Δ͔Βɺ͢ ΔΘɻʯͱελοϑʹૌ͑Δɻؼ͙ 1 1

�0�4年1�月ʙ
�0��年1月　ೖӃͱ
ͳͬͨɻୀӃޙɺ৺਎
ঢ়͕گมԽͨͨ͠Ίɺ
ୈ3ճ໨ऴྃ࣌Λ࠷
ऴධՁͱ͠ ͨɻ

�� ೖཋ࣌ͷணସ͑࣌ʹ্ணΛཪද൓ରʹணΑ͏ͱ͢Δɻକ͕ޱΘ͔Βͳ ͳ͘Δɻ 1 1

�0�4年1�月ʙ
�0��年1月　ೖӃͱ
ͳͬͨɻୀӃޙɺ৺਎
ঢ়͕گมԽͨͨ͠Ίɺ
ୈ3ճ໨ऴྃ࣌Λ࠷
ऴධՁͱ͠ ͨɻ

�� 会話࣌ɺݴ༿͕͙͢ग़ͯ͜ͳ͍ɻѫࡰͷฦ౴͸εϜーζʹͰ͖Δ͕ɺ自෼ͷ͜ͱΛ話ͦ͏ͱ͢Δͱʮ΢ο・΢οʯͱ�ඵ΄Ͳ話͠͸͡Ίʹ٧·Δɻ 1 1

�0�4年1�月ʙ
�0��年1月　ೖӃͱ
ͳͬͨɻୀӃޙɺ৺਎
ঢ়͕گมԽͨͨ͠Ίɺ
ୈ3ճ໨ऴྃ࣌Λ࠷
ऴධՁͱ͠ ͨɻ

�� τΠϨΛසճʹ͘ߦɻσΠ利༻࣌ʹ30෼ʹ1ճͷස౓ͰτΠϨʹ͘ߦɻ 1 1

�0�4年1�月ʙ
�0��年1月　ೖӃͱ
ͳͬͨɻୀӃޙɺ৺਎
ঢ়͕گมԽͨͨ͠Ίɺ
ୈ3ճ໨ऴྃ࣌Λ࠷
ऴධՁͱ͠ ͨɻ

�3 ෉ʹಉ͜͡ͱΛԿ౓΋ฉ͘ɻ෉͕ग़͔͚ͷ支౓Λ͍ͯ͠ΔͱʮͲ͜΁͘ߦͷʁʯͱ܁Γฦ͠ਘͶΔɻ
認知症症ঢ়Ͱͳ͍ͱ
൑அͨͨ͠ΊɺΧ΢ϯ
τͳ͠

�3 ങ෺ɺࢄาΛߦ Α͘͏ʹ఻͑ΔͱʮͩΔ ・͍ͩ Δ͍ʯͱஅΔɻ
認知症症ঢ়Ͱͳ͍ͱ
൑அͨͨ͠ΊɺΧ΢ϯ
τͳ͠

঱ঢ়合ܭ � � � � � �
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̒　क़ੜΞϯέʔτ݁Ռ
ʢアϯケーτճ౴ऀ　1�໊ʣ

̍�ɹ年ྸ
30୅ 40୅ �0୅ �0୅ �0୅ �0୅ �0୅
0 1 � 1 4 � 1

̎�ɹੑผ
男 女
7 10

̏�ɹର৅ऀͱのؔ܎
家族 サービス提供者 未回答
16 0 1

̐�ɹब࿑ঢ়گ
している していない 未回答
6 10 1

̑�ɹඃհऀޢ
実母 実父 義母 義父 妻 夫 祖母 祖父
6 2 2 0 4 3 0 0

̒�ɹඃհऀޢͱのಉډの༗ແ
している していない
10 6
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̓�ɹ࣮ફ塾の੒Ռʹ͍ͭͯ

ʢ̍ʣશମతʹͯݟͲͷΑ͏ʹͯ͡ײい·͔͢

˙�ඇৗʹ成Ռ͕͋ͬͨ

˙�͍͘Β͔͸成Ռ͕͋ͬͨ

˙�ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍

˙�͋·Γ成Ռ͸ͳ͔ͬͨ

˙�·ͬͨ͘成Ռ͸ͳ͔ͬͨ

ʢ̎ʣ͝ຊਓͷʮ঱ঢ়ʯʹมԽ͸͋Γ·͔ͨ͠

˙�症ঢ়͕શ͘ΈΒΕͳ͘ͳͬͨ

˙ 症ঢ়͸׬શʹͱΕ͍ͯͳ͍͕͍ͩͿΑ͘ͳͬͨ

˙�͋·ΓมԽ͍ͯ͠ͳ͍

˙�͍͘Β͔ѱ͘ͳͬͨ

˙�ඇৗʹѱ͘ͳͬͨ

˙�ͦͷଞ

ʢ̏ʣ࣮ફक़ʹࢀՃͨ͜͠ͱͰ͋ͳͨͷʮͪ࣋ؾʯʹมԽ͕͋Γ·͔ͨ͠

ඇৗʹָʹͳ͕ͬͨͪ࣋ؾ�˙

গָ͠ʹͳ͕ͬͨͪ࣋ؾ�˙

˙�ͱ͘ʹมΘΓ͸ͳ͍

˙�΍΍Ώ͏͏ͭʹͳͬͨ

˙�ඇৗʹΏ͏͏ͭʹͳͬͨ
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ʢ̐ʣޙࠓͷհޢʹࣗ৴͕͖ͭ·͔ͨ͠

˙�ඇৗʹ自৴͕͍ͭͨ

˙�΍΍自৴͕͍ͭͨ

˙�͋·ΓมԽͳ͍

˙�΍΍自৴͕ͳ͘ͳͬͨ

˙�·ͬͨ͘自৴͕ͳ͘ͳͬͨ

ʢ̑ʣ࣮ફक़ͰֶΜͩ͜ͱΛͲͳ͔ͨʹ఻͑·͔ͨ͠

ケ
ア
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設
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�

�

ʢ̒ʣʢ̑ʣͷํʹ఻͑ͨ࣌ʹͦͷํͷྗڠ͸͋Γ·͔ͨ͠

˙�ͱͯ΋ྗڠతͰ͋ͬͨ

˙�গͯ͘͠͠ྗڠΕͨ

˙�ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍

˙�͋·ΓྗڠతͰͳ͍

తͰͳ͍ྗڠͨͬ͘·�˙
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ʢ̓ʣ࣮ફक़ͷ॓୊ʹͭいͯͲ͏Ͱ͔ͨ͠

˙�ඇৗʹେมͩͬͨ

˙�গ͠େมͩͬͨ

˙�ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍

˙�ൺֱత؆୯ͩͬͨ

˙�ඇৗʹ؆୯ͩͬͨ

ʢ̔ʣਫ෼ઁऔͷ࣮ફΛͯ͠ΈͯͲ͏Ͱ͔ͨ͠

˙�ඇৗʹ೉͔ͬͨ͠

˙�গ͠೉͔ͬͨ͠

˙�ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍

˙�ൺֱత؆୯ͩͬͨ

˙�ඇৗʹ؆୯ͩͬͨ

ʢ̕ʣӡಈʢาߦʣͷ࣮ફΛͯ͠ΈͯͲ͏Ͱ͔ͨ͠

˙�ඇৗʹ೉͔ͬͨ͠

˙�গ͠೉͔ͬͨ͠

˙�ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍

˙�ൺֱత؆୯ͩͬͨ

˙�ඇৗʹ؆୯ͩͬͨ
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ʢ��ʣ࣮ફक़ʹࢀՃͯ͠ɺೝ஌঱ͷํͱͷؔわΓํ͕͔わΓ·͔ͨ͠

˙�ඇৗʹมΘͬͨ

˙�গ͠มΘͬͨ

˙�ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍

˙�͋·ΓมΘΒͳ͍

˙�·ͬͨ͘มΘΒͳ͍

̔�ɹ࣮ફ塾のײ૝ɺ͍ͨͮؾ఺ɺ͝ཁ๬౳ɺࣗ͝༝ʹ͓ॻ͖͍ͩ͘͞
ɹɹʢ塾ੜのײ૝Λͦの··ࡌهʣ

・ਫ෼ΛऔΔ͜ͱ͕本人ͷҙࢤͰग़དྷͨΒྑ͍ͷʹͱͨͬࢥͷͰࢲʢ介護ऀʣ
͸自෼ͷҙࢤͰਫΛҿΉ౒ྗΛ͍ͯ͠·͢ɻ一൪҆ͯ҆͘৺҆શͳҿΈ෺Ͱ
͢ɻ
・ਫ෼ઁऔ・ӡಈ・ߢޱӴੜ・ഉศͳͲ認知症ͦͷ΋ͷΛɺͳΜͱ͔վળͨ͠
͍ͱࢀ͍ࢥՃ͕ͨ͠৭ʑͳࢹ఺Ͱͷੜ׆໘഑ྀ͕学΂ͯඇৗʹ༗ҙٛͩͬͨɻ
෰ༀͱͷؔ܎͸ͳΜͱ΋͍͑ͣɺͦͷ··ܧଓ͍ͯ͠Δ͕Ͳ͏ͳͷ͔͸ʜෆ
҆͋Γɻޙࠓɺ࣮༻ͷͨΊ͚ͩͰͳ͘自෼自਎͕ଞͷՈ଒ͷケアʹੜ͔ͯ͠
͍͖͍ͨɻ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ
・認知症ͱ͸ԿͳͷͰ͋Ζ͏͔ʁՌͨͯ͠਺஋తʹܾΊ͚͍ͭͯΔͷͰ͸ͳ͍
͔ɻ
ɺ͜ͷ�ϲ月͞ࣄΓ·͢ɻਫ෼ͷେ͓ͯ͠ँײฉ͍ͯ௖͖ͱͯ΋͔͘ࡉঢ়Λݱ・
฼ʹ੠͔͚͢ΔதͰ自෼΋ҿΉश͖͕ͭ׳·ͨ͠ɻ฼͸Նʹ͔ͯͬ޲ਫ෼Λ
ͱΓߦಈ΋վળ༷ͨ͠ʹ͓ͯ͡ײΓ·͕ͨ͠͞פͰಈ͘ྔ΋ݮΓɺͱ΋ͳͬ
ͯਫ෼΋ݮΓ症ঢ়͕Լ͕Γ͗ΈͰ͢ɻ·ͨͭ͘͜͠ਫΛҿΉ༷ʹ͢͢Ί͍ͨ
ͱ͍ࢥ·͢ɻ
・本人ͷมԽ͸΋ͱΑΓࢲ自਎͕มΘͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻ認知症ʹ͍ͭͯͷཧղ
͕Ͱ͖ͨ͜ͱͰෆ҆ݽ・ײ立͢͏͕ײΕ本人ͷঢ়گΛ؍٬తʹͱΒ͑Δ͜ͱ
͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻʢͪ࣋ؾͷ༨༟͕Ͱ͖ͨͷͩͱ͍ࢥ·͢ʣ
・ͪ͜ΒͰ学ΜͩࣄͰر๬͸͕࣮࣋ͯͨફ͕೉͍͠ɻଞͷՈ଒ʢຓ・ఋʣʹ΋
σΠαーϏεʹ΋ɺͦͷॏཁ͕͞͏·͘఻ΘΒͳ͍΋Ͳ͔͠͞Λ͡ײΔ日ʑ
Ͱ͢ɻ認知症ʹͳΔͱɺͲΜͲΜѱ͘ͳΔ͔ΒઌखΛଧͬͯࢪઃΛ୳͢ͱ͍ͬ
ͳΓ͕͕ͪͩʮ認知症͸࣏Δʯ͕΋ͬͱੈͷதʹਁಁͯ͠΄͍͠ɻʹ޲ํͨ
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・�一般త ʮʹ認知症͸࣏Βͳ͍පؾʯͱฉ͍͍ͯ·͕ͨ͠ࠓճɺਫ෼΍ӡಈʹΑͬ
ͯվળ͢Δ͜ͱ͕͋ΔͱΘ͔ΓେมษڧʹͳΓ·ͨ͠ɻ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·
ͨ͠ɻ
・�ਫ෼ྔ͕҆ఆ͠ӡಈ΋ੵۃతʹͳͬͨࣄͰද৘会話΋͍ͪ͡Δ͘͠ྑ޷ʹͳ
Γ·ͨ͠ɻ࣮ફक़ͷ໊ͷͱ͓ΓʮͲ͏ʹ͔͠ͳ͍ͱʯͱ͕ࣄ͍ͨͯͬࢥʮ͜
͏͍ͯ͜͠͏ʯͱ༷͏ݴʹ࣮ફ͍ͯ͘͠ࣄͷେ੾ͳͷ͕࣮ײக͠·ͨ͠ɻલ
ճઌੜͷアυόΠε͕త֬ͳͷͱدΓఴͬͯԼͬͯ͞介護͢Δํʹͱͬͯ҆
৺ࣄͨ͑૿͕ײɺँײக͓ͯ͠Γ·͢ɻ
͞༺࢖ऴ日ʹγーτ͸ఴ෇࠷人γーτ͸ԿͷͨΊ͔ෆ໌ɻݸऴճͷఏग़ͷ࠷�・
Εͨʁ
・�ͱͯ΋成Ռ͕ग़ͨ͠ɺ฼΋ر๬Λ࣋ͬͨΑ͏Ͱྑ͔ͬͨɻ࣏ Βͳ͍පͩؾͱͬࢥ
๬Λ࣋ͯͯྑ͔ͬͨɻر͕ͨ
・�認知症ͷ症ঢ়͕ফ͑Δͱ͍͏Մೳੑ͸΄΅ແ͍ͱ͍ͨͯͬࢥͷͰडͯͤ͞ߨ
͍͍ͨͩͯେม͖ڻɺલ͖޲ͳͪ࣋ؾʹͳΕ·ͨ͠ɻ͜͜Ͱษͨ͜͠ڧͱΛ
本人΍Ո଒ɺσΠ৬һʹ఻͑ཧղͯ͠΋Β͏ͷ͕೉͔ͬͨ͠ͷ͕൓ল఺ͷ一
ͭͰ͢ɻਫ෼΍ӡಈྔΛ一ؾʹ૿΍͢ͷ͸೉͍͕͠ޙࠓ΋ҙࣝͯ͠ʮ୹͍ε
パϯͷνϟϨϯδʯͰऴΘΒͳ͍Α͏श׳ʹ͍͖͍ͯͨ͠Ͱ͢ɻ
人γーτ͸օ͞Μͷ໨ʹ;Εͳ͍ํ͕Α͍͔΋ʁେม͓ੈ話ʹͳΓ·ͨ͠ɻݸ�・
・�ՃྸʹΑΔ࿝Խͱͯ͑ߟԺ΍͔ʹ઀͢ΔΑ͏ʹͯ͠গͣͭ͠Ͱ΋ਫ਼ਆతʹ҆
ఆ͖ͯͨ͜͠ͱ͸͏Ε͍͜͠ͱͰ͢ɻਫ෼͸Α͘ͱ͍ͬͯΔΑ͏Ͱ͢ɻ෺๨
Ε͸ଟ͘ͳͬͨ͡ײͰ͢ɻँײͷͪ࣋ؾͰ͍ͬͺ͍Ͱ͢ɻʢࢲ自਎ͷετϨε
͕গͳ͘ͳΓ·ͨ͠ʣޙࠓͱ΋क़Ͱ͍͍ͨͩͨͯ͑͜ڭͱΛαϙーτʹ࣮ફ
͍͖͍ͯͨ͠ͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ
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７　まとめ　「2024年度あんしん塾の御報告」

　�0�4年౓͋Μ͠Μक़΋ऴ͍ྃͨ͠·ͨ͠ɻ
3άϧーϓͷ͏ͪAάϧーϓͷ成Ռ͸症ঢ়ͷʮফࣦʯ3�.0ˋɺʮ΄΅ফࣦʯ
ͱ·͋·͋Ͱ͕ͨ͠ɺଞͷ̗άϧーϓ3�.4ˋɺ̘άϧーϓˋ4�.0ܭ߹�ˋ1�.0
0ˋͱ௿ௐͰͨ͠ɻ͋Μ͠Μक़͸介護͢ΔओʹޚՈ଒ͱޚ本人ͷ௨͏σΠαーϏ
εͳͲͷྗڠͷ΋ͱʹʠ認知症ͷ症ঢ়Λফࣦ·ͨ͸վળ͢ΔʡۀࣄͳͷͰɺޚ
Ո଒ͷ介護ྗͱケアϚωδϟー΍σΠαーϏεɺϗーϜϔϧパー͞Μͷྗڠͷ
ྗ͕成ՌΛࠨӈ͠·͢ɻՈ଒ʹ͍ͭͯ͸認知症本人ͷಠډɺͭ·ΓཔΔՈ଒͸
๣ʹ͍ͳ͍ɺ本人͸川崎Ͱԣ඿ʹॅΉ່͕िʹ一౓༷ࢠΛݟʹɺͳͲͷケーε
͕年ʑ૿Ճ͢Δ޲܏ʹ͋Γɺཁ͢ΔʹՈ଒ͷ介護ྗ͸ӈݞԼ͕Γʹݮୀ͍ͯ͠
·͢ɻ΋͏一ͭͷケアϚω΍σΠαーϏεͷྗڠ΋ʠ๩͘͠ͳΔͷͰʡͳͲͷ
ཧ༝ͰྗڠΛஅΕΒΕΔྫ΋ग़ͯ͘Δ࢝຤Ͱɺ介護อݥ͸ԿͷͨΊʹͭ͘ΒΕ
͔ͨͱ҉ᖓͨΔ͕͍͠ࢥ·͢ɻ
　話͸มΘΓ·͕͢ɺϑϥϯε͸�01�年ʹޮՌͷͳ͍認知症ༀʢアリηϓτͳ
Ͳ4छྨʣΛҩྍอݥͷࢦఆༀ͔Β֎͠ɺʮༀʹཔΒͳ͍認知症ରࡦʯ΁ͱํ਑
స͠׵ɺࡏݱ川崎ͷ͋Μ͠Μक़Ͱ͍ͯͬߦΔʮ認知ೳಈཧ࿦・ケアʯͷڭҭΛ
ͷ౉෹͕༧ఆ͞Ε͍ͯ·͢ɻࢲΊͯٻ
　ϑϥϯεͷܾఆ͸Ϥーϩοパ֤ࠃͷ認知症ରࡦʹ೾͠ٴɺͦͷ୅දྫͱ΋͍
͑Δε΢ΤーσϯͰ͸ࠃΛ͋͛ͯͷ૊৫తऔ૊Έ͕ಈ͖ग़͍ͯ͠·͢ɻε΢Τー
σϯ͸�00�年ʹ認知症ͷ人ͱͦͷ症ঢ়Λ͢΂ͯొ࿥੍ʹͯ͠ɺશࠃϨϕϧͰ໰
୊ߦಈΛ΋ͭ認知症Λ೺Ѳ͢Δମ੍ΛͱΓ·ͨ͠ɻͦͷ্Ͱɺ͕ͪͨࢲ川崎市
ͰՈ଒ʹࢦಋ͍ͯ͠Δɺʮਫ෼ઁऔʯʮӫཆઁऔʯʮ֎ग़ͱӡಈʯͳͲͷ߲໨Λܾ
Ίɺओʹ介護৬ʢϗーϜϔϧパーʣͳͲʹαーϏεͱࢦಋͷ໾ׂΛҕͶ市ຽͷ
ϘϥϯςΟアͷࢀՃΛಘͯɺ1ϲ月͝ͱͷ症ঢ়มԽͷ報告ΛٻΊΔମ੍Λͱͬͯ
͍·͢ɻ΍Δ͜ͱ͕͖ΘΊͯ૊৫తͰɺߦ੓͕ͦؔػͷத਻ʹ͋ͬͯࡃ഑Λৼ
Δ͍ͬͯΔͷ͕໨立ͪ·͢ɻ͜ͷΑ͏ͳମ੍ͳΒ͹ʠ๩͍͠ͷͰ͓அΓʡͱ͍
͏ケアϚω΋͍ͳ͘ͳΔʹ͕͍ͪ͋Γ·ͤΜɻ·͢·͢૿Ճ͢Δ認知症ʹɺ川
崎市ͷ໾ׂͱ立৔ͷֵ৽Λͱ͍ͯͬئΔͱ͜ΖͰ͢ɻ

令和７年３月31日
஛಺　޹ਔ
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＜お問い合わせ先＞
　川崎市健康福祉局地域包括ケア推進室　認知症・権利擁護担当
　電話：０４４－２００－２４７０
　FAX：０４４－２００－３９２６
　Ｅ-ｍａｉｌ：40keasui@city.kawasaki.jp

報告書作成　　令和７年３月31日
一般社団法人　日本自立支援介護・パワーリハ学会
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令和７年3月◆川崎市

認知症あんしん
生活実践塾

報告書

令和6年度

水分・栄養・
運動・便通が
大事だよ

2
0
2
5
.0
4
.1
5

（1
1
:1
9
:5
9

）

2025.04.15（11:19:59）R6 川崎市報告書 _H1-H4_ 表紙 _4 三 校三 校




