


健康！快適！住まいのチェックポイント

浴室・脱衣所・トイレ

居間（リビング・和室）

玄関・廊下・階段

台 所

寝 室

熱中症対策のため、暑い時期は室内でもこまめな水分・
塩分補給を行う

窓や換気扇を利用した換気を行う（特に調理中・調理後）

熱中症対策のため、暑い時期は、就寝時も冷房を活用する

快適な温度（17〜28℃）、湿度（40〜70％）を保つ
空気の流れを意識した換気をする
（24時間換気システム、空気の流れなど）

食中毒予防の６つのポイントを実施する

カビ・ダニの発生防止のため、窓や換気扇を利用した
換気を行う

全ての居室 季節に合わせた冷房・除湿、暖房・加湿を行う

ヒートショック対策のため、寒い時期は居室と脱衣所や
浴室の温度差を小さくする

転倒防止のため、階段、玄関、トイレに手すりを設置する
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ペットとの暮らし感染症予防の健康習慣
予防接種手洗い 咳エチケット

庭

問題が発生しやすい場所
カ ビ ダ ニ

転倒・転落ねずみ 蚊の発生防止のため、週に１回は雨水などのたまり水を
ひっくり返す

いごまで
飼うさ つけは

最初が肝心し ぐに
相談す きにんを

持てる頭数でせ なえは
しっかりそ




