
「有毒キノコ」に御用心！！

川崎市健康安全研究所

ドクツルタケの仲間

! 食用と確実に判断できないキノコは、

通称：死の天使
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採らない！食べない！

売らない！人にあげない!!
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E-mail：40eiken@city.kawasaki.jp TEL：044-276-8250 FAX：044-288-2044
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自然毒 リスクプロファイル 検索もっと詳しく知りたい方は (厚生労働省ホームページ)
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スギヒラタケ
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タマゴタケ（食用）

● 症 状：激しい嘔吐、下痢、腹痛は１日で回復するが、

数日後、内臓の細胞が破壊され、肝臓肥大、黄

疸、胃腸出血等が現れ、死亡する場合がある。

● 毒成分：アマトキシン類、ファロトキシン類

● 発 生：夏～秋、針葉樹林や広葉樹林の地上に発生

● その他：成人でも１本で死亡する危険性がある。

ドクツルタケの仲間

クサウラベニタケ

● 症 状：嘔吐、下痢及び腹痛

● 毒成分：ムスカリン、コリン、溶血性タンパク

● 発 生：夏～秋、広葉樹林の地上に発生

● その他：食用キノコ「ウラベニホテイシメジ(右下)」と

外見が酷似、誤食事例が多発。

● 症 状：急性脳症

● 毒成分：不明

● 発 生：夏～秋、スギなどの針葉樹の倒木に群生

● その他：一般的な食用キノコであったが、2004年に

有毒であると判明(2004年は19名死亡)

● 加熱や塩漬けで必ず毒が抜ける？

● 縦に裂けるキノコは食用？

● ナメクジや虫が食べてると大丈夫？

● かじってみて苦くなければ大丈夫？

● 派手な色のキノコは有毒？


