
表 １６３  各区食育推進分科会

区

 テーマ「思春期への食育・生活習慣病予防」

生活習慣病に起因する疾病予防の啓発として、「野菜の摂取」に特化したポスターとライフステージ別に

情報提供を行うため、ホームページを作成し、健康情報の発信を通した環境整備に取組んだ。

 テーマ「災害に備える食育の推進」

各団体での食育・災害への取組について情報共有し、活動紹介のパネルを作成した。子育てフェスタや

大学文化祭等でパネル展示及びゲーム形式での普及啓発活動を実施した。平成30年2月1日

平成29年6月20日
麻生

平成30年2月28日

平成29年8月22日

平成29年7月12日

平成30年2月28日
幸

平成29年7月19日  テーマ「食を通じて地域のつながりをつくる」

健康づくり推進会議と合同開催し、地域のつながりづくりの視点を踏まえた食育の事例発表や食育を推

進する上での課題等についての意見交換を行い、団体同士が連携してキャンペーン等を行った。

平成30年2月26日

 テーマ「若い世代への食育」

各団体において、主に若い世代を対象とした食育の実施報告を行った。また、若い女性を対象とした

リーフレットを作成した。

資料：健康増進課

中原

高津

内                         容

川崎

開  催  日

 テーマ「働く世代・若い親世代への食育」

食育講演会、子育てフェスタや区内学校文化祭等における食育交流会（区内の食育活動の紹介等）の

イベントを通し、食を通じた健康づくりの情報発信を行った。平成30年2月7日

平成29年7月7日

平成30年2月27日

平成29年6月5日  テーマ「食の行動等から見える、川崎区の健康課題」

各団体から見た食行動等から川崎区の健康課題を確認・共有し、食育の推進に必要な取組の検討を行

い、多世代交流の調理実習を実施した。

多摩

宮前
平成30年2月7日

 テーマ「中学生とその保護者対象の食育」

前年度に実施したアンケート結果をもとに、保護者向け食育講演会の企画を行った。区内２校で、PTA

成人委員会と共催で食育講演会を実施した。


