
表 １３６  個別健康教育領域別被指導者数、指導回数
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注） １ 指導開始者数：本年中に指導を開始した実人員

２ 指導終了者数：本年中に教育課程を修了した者（成果の有無は除く。）

３ 延指導回数：面接、文書及び電話での指導回数

資料：健康増進課

　個別健康教育は、40～64歳の市民を対象として、疾病の特性や個人の生活習慣病を具体的に把握しながら、継続的に健康教育を行うこ

とにより生活習慣行動の改善を支援し、生活習慣病の予防を目的に実施している。
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