
§1 市民健康づくり運動（かわさき健康づくり21）の推進

表 １５７  かわさき健康づくり21目標別健康教育事業

　健康教育実績のうち、「第2期かわさき健康づくり21」の健康的な生活の実践に関する具体的目標と合致した事業の回数と人数。
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　１　栄養・食生活 304 7    -    59        86         19        133 6,426   562    1,015 357 3,404 1,088 

　２　身体活動・運動 380 -    -    150      19         43        168 8,874   387    221    188 7,110 968    

　３　休養・こころの健康づくり 79   1    -    31        3          6         38  2,035   43      126    90   1,726 50      

　４　たばこ 12   6    2    1         1          1         1    1,820   1,749 16      35   15      5       

　５　アルコール 1     1    -    -         -          -         -    90       90      -       -     -       -       

　６　歯と口の健康 322 18  -    19        6          21        258 6,772   3,814 507    202 1,552 697    

資料：健康増進課

第７章　健康づくり事業

総人数総回数

　川崎市健康増進計画「第2期かわさき健康づくり21」は、少子高齢化や疾病構造の変化が進む中で、生活習慣及び社会環境の改善を通じて、子どもか

ら高齢者まで全ての市民がともに支え合いながらいきがいを持ち、ライフステージに応じて、心豊かに生活できる活力ある社会を実現できるよう、市民の健

康増進の総合的な推進を図るための基本的な事項を示すものとして、平成24年度に策定した。市民一人ひとりが主体的に健康づくりに取り組めるよう、

市民、行政、学校、企業、関係団体等の役割を明確にし、川崎市全体で健康づくりに取り組むことを目的としている。


