
表 １６４  各区食育推進分科会

区

資料：健康増進課

中原

高津

内                         容

川崎

開  催  日

令和2年2月6日

令和元年11月6日  テーマ「わを大切にする食育の推進に関連する取組について」

委員所属団体が実施している取組を、外国の食文化、日本の食文化、オリンピック関連等のテーマに分

けて、ライフステージ別にまとめ、意見交換を行った。

多摩

宮前

 テーマ「中学生とその保護者対象の食育」

区内中学校で中学生向けの講演会等を開催し、成長期における食を通じた健康づくりに関する知識の

普及啓発を行った。また、次期に向けての課題の検討を行った。

令和元年7月5日

令和元年12月20日
幸

令和元年12月5日  テーマ「気軽に実践できる健康づくりについて（運動・栄養・歯科）」

健康づくり推進会議と合同で開催した。運動、栄養、歯科の3分野の課題について、委員が自身の所属

する施設等で取組めること等を検討し意見交換を行った。

令和元年7月31日

令和2年3月2日：中

止

 テーマ「地域包括ケアシステムの構築を目指した食育の推進」

食の視点から地域包括ケアシステムを推進するため、高津区に必要だと思われる食育について検討し

た。外部講師を招いての勉強会「子どもの居場所と食の力」は新型コロナ感染症拡大防止のため中止。

 テーマ「各世代の食の課題に応じた情報発信」

世代ごとの食の課題を共有した。各世代が手軽に健康的な食生活を送れるよう、中食の活用法につい

てまとめた媒体を作成した。食育講演会や区内学校での文化祭の機会を活用し、普及啓発を行った。令和2年3月(書面)

令和元年7月31日

 テーマ「乳幼児期及び子育て世代の保護者に対する食生活の支援」

前期に作成したホームページのレシピを更新し、食を通じた健康づくりの情報発信を行った。食育交流

会や食育講座を実施し、食を通じた家庭・地域でのコミュニケーションの構築を推進した。

麻生

令和元年12月10日

令和元年6月11日

 テーマ「災害に備える食育の推進」

各団体の食育・災害への取組について情報共有した。子育てフェスタ、大学文化祭、区総合防災訓練

等で備蓄に関する普及啓発を行った。また、ローリングストック法を活用した備蓄食品レシピ集を作成し

た。
令和2年2月21日

令和元年7月9日


