
表 ４２２  特定保健指導対象者数

令和元年度

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 計

総数 379          461          507          433          568          1,265        1,674        5,287        

動機付け支援 155          202          187          178          255          1,265        1,674        3,916        

積極的支援 224          259          320          255          313          -              -              1,371        

注1）数値は、法定報告数に基づく。

注2）65歳以上は動機付け支援のみ。

資料：健康増進課


