
午前 休憩時間　１０：５０～１１：００

午後 休憩時間　１４：０５～１４：１５

個人

時間帯と遊泳エリア
月～金（祝日を除く）

小プールは水深
０．６ｍ～０．７ｍ小プール

B・F 個人利用
エリア

※A～Gエリアは使用できません

受付

A・E C・G

９：３０～１１：３０

遊泳時間は全日

２５ｍエリアは水深１ｍ～１．４ｍ
（中央に向かって深くなっています）

往復コースについては、7/25・ 8/2の
10:00～11:00は、全国障害者スポーツ大
会選手団の強化練習会のため使用でき
ません。

１３：００～１５：００

土日祝日

小プール

個人利用
エリア

受付

往
復
コ
ー
ス

往
復
コ
ー
ス


