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趣旨
し ゅ し

 

障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

は、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を区
く

役所
やくしょ

に提 出
ていしゅつ

することが必要
ひつよう

で

す。 

サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

には、指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業 者
ぎょうしゃ

が作成
さくせい

する、または、ご本人
ほんにん

等
とう

が

作成
さくせい

する（以下
い か

、セルフプランという。）、２つがあります。 

川崎市
か わ さ き し

では、これまでセルフプランの様式
ようしき

として、厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

が示
しめ

した 標
ひょう

準
じゅん

様
よう

式
しき

を

使用
し よ う

しておりますが、記載
き さ い

すべき項目
こうもく

が多
おお

く 自
みずか

ら作成
さくせい

するには内容
ないよう

が 難
むずか

しい面
めん

がある

ため、令和
れ い わ

3年
ねん

4月
がつ

より、セルフプランに関
かん

する手引
て び

きを作成
さくせい

するとともに、簡易的
か ん い て き

な

様式
ようしき

を導 入
どうにゅう

します。 

セルフプランの作成
さくせい

は、セルフプラン作
さく

成
せい

手
て

引
び

きおよび川崎市
か わ さ き し

健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

障 害
しょうがい

保健
ほ け ん

福祉部
ふ く し ぶ

が発行
はっこう

している冊子
さ っ し

「ふれあい 障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

の案内
あんない

」等
とう

を参考
さんこう

にしてください。 

なお、セルフプランを作成
さくせい

して、障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

する場合
ば あ い

は、ご自身
じ し ん

でサ

ービス事業所
じぎょうしょ

との調 整
ちょうせい

が必要
ひつよう

となります。 
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１ セルフプラン（サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

） 

 □
新

規
し
ん
き

・
変

更
へ
ん
こ
う

□
現

在
げ
ん
ざ
い

、
利

用
り
よ
う

し
て

い
る

サ
ー

ビ
ス

内
容

な
い
よ
う

を
変

更
へ
ん
こ
う

せ
ず

、
す

べ
て

そ
の

ま
ま

利
用

り
よ
う

し
た

い
（

以
下

い
か

、
記

入
き
に
ゅ
う

す
る

必
要

ひ
つ
よ
う

は
あ

り
ま

せ
ん

）

そ の 他
た

□
㉘

□
㉔

障
害

者
し
ょ
う
が
い
し
ゃ

一
時

い
ち
じ

預あ
ず

か
り

□
㉓

日
中

に
っ
ち
ゅ
う

短
期

た
ん
き

入
所

に
ゅ
う
し
ょ

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
セ

ル
フ

プ
ラ

ン
（

サ
ー

ビ
ス

等と
う

利
用

り
よ

う

計
画

け
い
か
く

）
　

　
　

　
　

　
※

裏う
ら

面め
ん

も
ご

記
入

き
に
ゅ
う

く
だ

さ
い

。

２
．

困こ
ま

っ
て

い
る

こ
と

・
手

伝
て
つ
だ

っ
て

ほ
し

い
こ

と
１

．
希

望
き
ぼ
う

す
る

生
活

せ
い
か
つ

３
．

利
用

り
よ
う

し
た

い
支

援
し
え
ん

訪 問

ほ う も ん

□
⑭

就
労

し
ゅ
う
ろ
う

継
続

け
い
ぞ
く

支
援

し
え
ん

B
型が
た

□
㉕

利
用

者
り
よ
う
し
ゃ

氏
名

し
め
い

サ
ー

ビ
ス

の
種

類
し
ゅ
る
い

□
⑧

短
期

た
ん
き

入
所

に
ゅ
う
し
ょ

□
⑦

同
行

ど
う
こ
う

援
護

え
ん
ご

□
⑥

重
度

じ
ゅ
う
ど

訪
問

ほ
う
も
ん

介
護

か
い
ご

□
⑤

行
動

こ
う
ど
う

援
護

え
ん
ご

□
④

居
宅

き
ょ
た
く

介
護

か
い
ご

（
通

院
つ
う
い
ん

等と
う

乗
降

じ
ょ
う
こ
う

介
助

か
い
じ
ょ

）

□
③

居
宅

き
ょ
た
く

介
護

か
い
ご

（
通

院
つ
う
い
ん

等と
う

介
助

か
い
じ
ょ

）

□
②

居
宅

き
ょ
た
く

介
護

か
い
ご

（
家

事
援

助
か
じ
え
ん
じ
ょ

）

種
類

し
ゅ
る
い

日 中 活 動

に っ ち ゅ う か つ ど う

居 住

き ょ じ ゅ う

□
㉒

あ
ん

し
ん

サ
ポ

ー
ト

□
㉑

通
学

つ
う
が
く

・
通

所
つ
う
し
ょ

支
援

し
え
ん

□
⑳

移
動

い
ど
う

支
援

し
え
ん

□
⑲

施
設

し
せ
つ

入
所

に
ゅ
う
し
ょ

支
援

し
え
ん

理
由

り
ゆ
う

・
事

業
所

じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

名め
い

地 域

ち い き

生 活

せ い か つ

支 援

し え ん

作
成

日
さ
く
せ
い
び

　
  

  
 令

和
れ
い
わ

〇
年ね
ん

〇
月が
つ

〇
日に
ち

作
成

さ
く
せ
い

補
助

ほ
じ
ょ

者し
ゃ

名め
い

生
年

月
日

せ
い
ね
ん
が
っ
ぴ

年ね
ん

　
　

月が
つ

　
　

日に
ち

□
㉗

□
⑱

共
同

き
ょ
う
ど
う

生
活

せ
い
か
つ

援
助

え
ん
じ
ょ

□
⑰

自
立

じ
り
つ

生
活

せ
い
か
つ

援
助

え
ん
じ
ょ

□
⑬

就
労

し
ゅ
う
ろ
う

継
続

け
い
ぞ
く

支
援

し
え
ん

A
型が
た

□
⑫

就
労

し
ゅ
う
ろ
う

移
行

い
こ
う

支
援

し
え
ん

□
⑪

宿
泊

し
ゅ
く
は
く

型が
た

自
立

じ
り
つ

訓
練

く
ん
れ
ん

□
⑩

自
立

じ
り
つ

訓
練

く
ん
れ
ん

（
機

能
き
の
う

・
生

活
せ
い
か
つ

）

□
⑨

生
活

せ
い
か
つ

介
護

か
い
ご

□
①

居
宅

き
ょ
た
く

介
護

か
い
ご

（
身

体
介

護
し
ん
た
い
か
い
ご

）
□

⑮
就

労
し
ゅ
う
ろ
う

定
着

て
い
ち
ゃ
く

支
援

し
え
ん

サ
ー

ビ
ス

の
種

類
し
ゅ
る
い

理
由

り
ゆ
う

・
事

業
所

じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

名め
い

□
⑯

療
養

り
ょ
う
よ
う

介
護

か
い
ご

□
㉖

日 中 活 動

に っ ち ゅ う か つ ど う

②
 

③
 

④
 

⑤
 

①
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①希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

 

 「こうやって生活
せいかつ

したい」「こんなことをやってみたい」という、ご本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

する

生活
せいかつ

の全体像
ぜんたいぞう

を記載
き さ い

します。 

 ご本人以外の方が代筆する場合は、ご本
ほん

人
にん

の困
こま

り感
かん

をご本
ほん

人
にん

と共 有
きょうゆう

した上
うえ

で、でき

るだけご本人
ほんにん

の言葉
こ と ば

や表 現
ひょうげん

を使
つか

い、前
まえ

向
む

きな表 現
ひょうげん

で記載
き さ い

します。（例：○○が必要
ひつよう

なため、○○をしたい等
とう

） 

 「安定的
あんていてき

な生活
せいかつ

がしたい」といった抽 象 的
ちゅうしょうてき

な表 現
ひょうげん

は避
さ

けます。 

 家族
か ぞ く

の意向
い こ う

を記載
き さ い

する場合
ば あ い

、ご本
ほん

人
にん

の意
い

向
こう

と明確
めいかく

に区別
く べ つ

し誰
だれ

の意図
い と

かを明示
め い じ

します。

内容的
ないようてき

に家族
か ぞ く

の意向
い こ う

に 偏
かたよ

らないように記載
き さ い

し、特
とく

にご本
ほん

人
にん

と家族
か ぞ く

の意向
い こ う

が異
こと

なる

場合
ば あ い

には留意
りゅうい

します。 

 ご本
ほん

人
にん

・家族
か ぞ く

が希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

を具体的
ぐ た い て き

にイメージしたことを確認
かくにん

した上
うえ

で記載
き さ い

しま

す。 

 いつの希望
き ぼ う

なのか（例
れい

：グループホームに入
はい

りたいのは 3 か月
げつ

後
ご

なのか、５年
ねん

後
ご

な

のか）を記載
き さ い

します。 

 

②困
こま

っていること・手伝
て つ だ

ってほしいこと 

 ないときは「なし」と記入
きにゅう

します。 

 ご本人以外の方が代筆する場合は、できるだけご本人
ほんにん

の言葉
こ と ば

や表 現
ひょうげん

を使
つか

い、ご本人
ほんにん

がわかりやすく記載
き さ い

します。 

 抽 象 的
ちゅうしょうてき

な表 現
ひょうげん

は避
さ

け、ご本人
ほんにん

が具体的
ぐ た い て き

に何
なに

に困
こま

っているのかを記
き

載
さい

します。 
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③利用
り よ う

したい支援
し え ん

 

 □新規
し ん き

・変更
へんこう

 

→初
はじ

めてサービスを利用
り よ う

する、または、サービス利用
り よ う

内容
ないよう

を変更
へんこう

（増減
ぞうげん

等
とう

）する際
さい

、

選択
せんたく

☑します。 

→サービス利用
り よ う

内容
ないよう

を変更
へんこう

（増減
ぞうげん

等
とう

）する際
さい

は、その都度
つ ど

セルフプランの作成
さくせい

を 行
おこな

ってください。 

 

 □現在
げんざい

、利用
り よ う

しているサービス内容
ないよう

を変更
へんこう

せず、すべてそのまま利用
り よ う

したい 

→サービス内容
ないよう

に変更
へんこう

がなければ選択
せんたく

☑します。 

 サービス提 供
ていきょう

事業所
じぎょうしょ

が作成
さくせい

する個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を立てる
た て る

際
さい

の基礎
き そ

情 報
じょうほう

となることを

意識
い し き

して記載
き さ い

します。 

 相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の計画
けいかく

相談
そうだん

や各区
か く く

役所
やくしょ

のセルフプランを利用
り よ う

していた方
かた

については、

担当
たんとう

支援者
し え ん し ゃ

と今
いま

までの支援
し え ん

内容
ないよう

を共 有
きょうゆう

したうえで利用
り よ う

したい支援
し え ん

を記載
き さ い

してくだ

さい。 

 

④サービスの種類
しゅるい

 

 新
あら

たにサービスを利用
り よ う

する場合
ば あ い

又
また

はサービスの内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、該当
がいとう

する

サービスを選択
せんたく

☑します（期間
き か ん

更新
こうしん

の場合
ば あ い

はチェック不要
ふ よ う

です）。 

 各
かく

サービスがどのようなサービスかを知
し

るには、川崎市
か わ さ き し

健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

障 害
しょうがい

保健
ほ け ん

福祉部
ふ く し ぶ

が発行
はっこう

している冊子
さ っ し

「ふれあい 障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

の案内
あんない

」（各区
か く く

役所
やくしょ

高齢
こうれい

・障害課
しょうがいか

等
など

にて

配布
は い ふ

しているほか、川崎市
か わ さ き し

公式
こうしき

ウェブサイトに掲載
けいさい

）の「障 害 者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

」のペ

ージをご参
さん

照
しょう

ください。 
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 ご本人
ほんにん

が現在
げんざい

利用
り よ う

しているサービス内容
ないよう

を確認
かくにん

する方法
ほうほう

は、受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

やご本人
ほんにん

が

利用
り よ う

していた相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

もしくは区
く

役所
やくしょ

担当
たんとう

職 員
しょくいん

が把握
は あ く

しています。 

  

⑤理由
り ゆ う

・事業所名
じぎょうしょめい

 

 サービスを利用
り よ う

する理由
り ゆ う

を記載
き さ い

してください。 

 サービスを提 供
ていきょう

する事業所名
じぎょうしょめい

を記載
き さ い

してください。複数
ふくすう

のサービスを利用
り よ う

している

場合
ば あ い

、利用
り よ う

するサービスの種類
しゅるい

の番号
ばんごう

を記
しる

して事
じ

業
ぎょう

所
しょ

名
めい

を記載
き さ い

してください。  
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２ セルフプラン（サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

）週 間
しゅうかん

計 画 表
けいかくひょう

  利
用

り
よ
う

し
た

い
支

援
し
え
ん

に
つ

い
て

、
支

援
し
え
ん

内
容

な
い
よ
う

、
利

用
り
よ
う

時
間

じ
か
ん

、
回

数
か
い
す
う

、
曜

日
よ
う
び

、
関

係
者

か
ん
け
い
し
ゃ

に
知し

っ
て

お
い

て
ほ

し
い

こ
と

を
記

入
き
に
ゅ
う

し
て

く
だ

さ
い

。

４
．

セ
ル

フ
プ

ラ
ン

（
サ

ー
ビ

ス
等と
う

利
用

り
よ
う

計
画

け
い
か
く

）
週

間
し
ゅ
う
か
ん

計
画

け
い
か
く

表ひ
ょ
う

月げ
つ

火か

水す
い

木も
く

金き
ん

土ど

日に
ち

・
祝し
ゅ
く

不
定

期
ふ
て
い
き

7
:0

0

5
:0

0

4
:0

0
支

援
し
え
ん

内
容

な
い
よ
う

利
用

り
よ
う

時
間

じ
か
ん

回
数

か
い
す
う

曜
日

よ
う
び

関
係

者
か
ん
け
い
し
ゃ

に
知し

っ
て

お
い

て
ほ

し
い

こ
と

6
:0

0

9
:0

0

8
:0

0

1
1

:0
0

1
0

:0
0

1
2

:0
0

1
3

:0
0

1
4

:0
0

1
5

:0
0

1
6

:0
0

1
7

:0
0

1
8

:0
0

1
9

:0
0

2
0

:0
0

2
1

:0
0

2
2

:0
0

2
3

:0
0

0
:0

0

1
:0

0

2
:0

0

3
:0

0

①
 

②
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①週 間
しゅうかん

計 画 表
けいかくひょう

 

 利用
り よ う

する福祉
ふ く し

サービスを記載
き さ い

します。この 表
ひょう

をもとにサービス支 給 量
しきゅうりょう

を算定
さんてい

しま

すので、時間
じ か ん

は正確
せいかく

に記載
き さ い

してください。不定期
ふ て い き

利用
り よ う

（隔 週
かくしゅう

等
とう

）は、右側
みぎがわ

の

「不定期
ふ て い き

」欄
らん

を活用
かつよう

してください。 

 上記
じょうき

の記載
き さ い

の他
ほか

、1週 間
しゅうかん

、1日
にち

の生活
せいかつ

の流
なが

れをみて、ご本人
ほんにん

の生活
せいかつ

実態
じったい

全体
ぜんたい

が把握
は あ く

できるよう、できるだけ具体的
ぐ た い て き

に記載
き さ い

してください。具体的
ぐ た い て き

には、起床
きしょう

から就 寝
しゅうしん

までの 1日
にち

の生活
せいかつ

の流
なが

れについて、支援
し え ん

を受
う

ける時
じ

間
かん

だけでなく、ご本人
ほんにん

が過
す

ごす

時間
じ か ん

（活動
かつどう

内容
ないよう

）や、ご家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の方々
かたがた

等
とう

と過
す

ごす時間
じ か ん

等
とう

、できるかぎり切
き

れ目
め

なく記載
き さ い

してください。 

 

②不定期
ふ て い き

 

 隔 週
かくしゅう

・不定期
ふ て い き

に利用
り よ う

しているサービスについて記載
き さ い

してください（例
れい

：短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

 

月
つき

○回
かい

、移動
い ど う

支援
し え ん

 月
つき

○回
かい

１回
かい

○時間
じ か ん

等
とう

）。 

 「関係者
かんけいしゃ

に知
し

っておいてほしいこと」は、利用
り よ う

する支援
し え ん

等
とう

において伝える
つ た

えるべき

ことがあれば記載
き さ い

してください。 

 隔 週
かくしゅう

・不定期
ふ て い き

に利用
り よ う

しているサービスについて記載
き さ い

します。（例
れい

：短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

、

移動
い ど う

支援
し え ん

等
とう

） 
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セルフプラン様式
ようしき

の記入例
きにゅうれい

 

(1) 居宅
きょたく

介護
か い ご

（家事
か じ

援助
えんじょ

） 

(2) 短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

 

(3) 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A
Ａ

型
がた

 

(4) 同行
どうこう

援護
え ん ご

 

 


