
 
 
 
 
 
  標記の講習会につきまして、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、令和２年度以降の開

催を見合わせておりましたが、この度、講習会を再開することとなりましたので、お知らせいたしま

す。 

 
  川崎市では、平成３０年度介護報酬改定におけるＡＤＬ維持等加算の創設や令和３年度介護報酬改

定における自立支援促進加算及び科学的介護推進体制加算の創設等にみられる重度化防止の取組を

評価する国の動向を踏まえ、要介護度の改善・維持の取組を推進しております。 

  つきましては、この実行に向けて、介護保険法の基本理念である「自立支援介護」の実践について、

全国で講演されている一般社団法人日本自立支援介護・パワーリハ学会竹内孝仁先生と国際医療福祉

大学大学院坂田佳美助教をお招きして、第５期として標記講習会を開催いたします。 

事業所様におかれましては、標記講習会に是非御参加いただき、介護の技術や質、介護に携わる職

員の方々の意識の更なる向上に役立てていただけるよう、また、介護の視点の新たな発見、現在の介

護方法を確認し、介護技術の自信を深めるきっかけとなればと存じますので、積極的にお申込みをい

ただきたくお願いいたします。  

 

１ 主催  
川崎市健康福祉局長寿社会部高齢者事業推進課 

 

２ 参加事業所の要件  
川崎市内の指定介護保険事業所であること 

 

３ 参加対象者の要件  
参加される方は次の事項を守ってください。  

(1) 講習会の内容について、事業所に戻って伝達研修を行うこと 

(2) 講習会で与えられた課題の解決に向けて、真摯に実行すること 

 ※１事業所から複数名お申込みいただけます。 

 

４ 参加費  
無料 

 

５ 定員 
先着７０名（原則） 

※ 申し込まれた事業所には、参加（不参加）決定通知書をお送りします。 

※ 申込受付状況により、法人内で参加人数の調整をお願いさせていただく場合がございます。 

 

 

 

 

第５期 川崎市自立支援介護講習会の開催について 



 

６ スケジュール（第１回〜第６回とも同じ予定です。）  
１３：００～ 受付開始 

１３：３０～ 講義又は事例検討（回ごとにテーマに沿った内容で行います。） 

１７：００  終了 

７ カリキュラム 

 

※ 全６回を予定していますが、全回参加いただけなくてもお申込みいただけます。なお、参加で

きなくなった場合は、代わりの方に御参加いただくこともできます。 

 

８ 聴講制度について 
第５期の講習会における試みとして、第１回の講習会を聴講可とすることにいたしました。 

聴講制度の趣旨といたしましては、第１回は当日の参加も可能とし、第１回の講義を聴講いただ

いた上で、第２回以降の参加について検討いただくものです。 

正式な参加申込につきましては、第１回講習会以降に受け付けるものとし、第２回以降の講習会

への参加をもって、講習会受講とみなします。 

 

   ※ 第１回講習会（聴講可）は終了しました。 

     第２回講習会からの御参加も受け付けておりますので、案内を御確認の上、お申込みくださ

い。（応募方法については項番１２参照。） 

 開催日／会場 内  容 
第１回 令和５年 11 月 27 日（月） 

13:00 受付開始 
高津区役所 5 階第 1 会議室 

【講義】自立支援介護の概要 
 講師︓竹内先生、坂田助教 

第２回 令和６年１月 30 日（火） 
13:00 受付開始 
川崎市役所本庁舎 1 階 101 会議室 

【講義】身体的自立支援の基礎知識 
 講師︓坂田助教 

第３回 令和６年３月 22 日（金） 
13:00 受付開始 
川崎市役所本庁舎 1 階 101 会議室 

【事例検討】水分ケアと歩行ケア 
 講師︓坂田助教 

第４回 令和６年５月 31 日（金） 
13:00 受付開始 
川崎市役所本庁舎３階 304・305・306
会議室 

【事例検討】排泄ケア 
 講師︓坂田助教 

第５回 令和６年７月 19 日（金） 
13:00 受付開始 
川崎市役所本庁舎３階 302・303 会議
室 

【講義】認知症改善のための基礎知識と理論 
【事例検討】認知症ケア 
 講師︓竹内先生、坂田助教 

第６回 令和６年 10 月 11 日（金） 
13:00 受付開始 
川崎市役所本庁舎３階 304・305・306
会議室 

【事例検討】認知症ケア 
 講師︓坂田助教 



 

９ テキスト  
講習会におきましては、テキストはこちらで用意するものを使用いたしますが、詳しい内容につ

きましては、次の書籍をあわせて御確認ください。 

「新版 介護基礎学」著：竹内孝仁、出版社：医歯薬出版株式会社、定価 3,520 円（税込）  

※ 書籍の御購入につきましては、医歯薬出版株式会社のウェブサイト 

 （https://www.ishiyaku.co.jp/search/details.aspx?bookcode=217390）から購入サイトにア 

クセスしていただくか、書店にてお取り寄せになります。お取り寄せが可能かどうかは、 

お手数ですが、書店に御確認願います。 

 

10 事例検討について 
第２回の講習会終了後から、毎回実践形式の宿題が出されます。事例検討は提出いただいた宿題

シートを使用し、ケアの手法や認知症状等の改善方法について質疑応答しながら、先生からアドバ

イスをいただくなど、受講者同士で検討を行います。検討する事例は提出いただいたシートの中か

ら各回数件ずつ選択します。選ばれた事業所には事務局から連絡をし、事例検討当日、提出シート

を使って簡単な事例発表をしていただきますので、各事業所は提出された事例はどれでも発表でき

るよう準備しておいてください。 

 

11 認知症あんしん生活実践塾受講生への情報提供について 
川崎市では認知症の家族を介護している方を対象とした同内容の講習会として、「認知症あんし

ん生活実践塾」を行っております。実践塾の受講生が対象家族の事業所の利用を検討する際に、自

立支援介護について御理解のある事業所の情報を必要としていることから、以下の情報の提供につ

いて御協力をお願いしております。 

提供する情報は以下のとおりです。 

①事業所名 ②サービス種別 ③所在地 ④事業所の電話番号 

⑤受講時期：第５期（令和５年１１月～令和６年１０月） 

 

12 応募方法  
参加申込書に必要事項を御記入の上、原則として電子メールでお申込みください。 

メールアドレス：40kosui@city.kawasaki.jp 

※ やむを得ず郵送で御提出いただく場合、送付先は下記担当までお願いします。 

〒210-8577 川崎市川崎区宮本町 1番地 

川崎市健康福祉局長寿社会部高齢者事業推進課 事業者指導係 担当宛 

 

13 申込締切  
 令和５年１２月２０日（水） 

 

14 お問合せ先 
川崎市健康福祉局長寿社会部高齢者事業推進課 

所在地：幸区堀川町 580 番地ソリッドスクエア西館 10階（郵送先：川崎区宮本町 1 番地） 

電話番号：０４４－２００－２９１０ 
Ｆ Ａ Ｘ：０４４－２００－３９２６ 

メールアドレス：40kosui@city.kawasaki.jp 
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