
 
 

 

 

 

 

 

 

川崎市では、川崎市では、リハビリテーション・機能訓練、口腔、栄養の一体的取り組みによる自立支援・重

度化防止の取組を推進しています。 

各事業所で介護に携わる職員の皆さまの介護技術や質、意識のさらなる向上、介護に関する新たな視点を

持ち、介護技術の自信を深めるきっかけとするため、第６期川崎市自立支援介護講習会を、介護保険法の基

本理念である「自立支援介護」の実践について全国で講演されている一般社団法人日本自立支援介護・パワ

ーリハ学会 竹内孝仁先生と、国際医療福祉大学大学院 坂田佳美講師をお招きして開催いたします。 

全てのサービス種別から受講可能です。ぜひ御参加いただきますようお願いいたします。  

 

１ 講習会スケジュール・カリキュラム 

・講義形式、事例検討形式の講習会を６回開催して、理論と実践を学びます。 

・今期は動画視聴による公開研修を２回実施して、講習の導入・振り返りを行います。研修動画の URL 等、

詳細は別途お知らせいたします。 

 

 

開催日時／会場 内容／講師 

公開研修① 令和７年６月～７月（予定） 

【第１回】 令和７年９月１８日（木） 

１３：００～１６：３０（受付開始１２：３０） 

川崎市役所本庁舎３階３０１・３０２会議室 

【講義】 自立支援介護の概要 

 講師：竹内先生、坂田講師 

【第２回】 令和７年１１月２０日（木） 

１３：００～１６：３０（受付開始１２：３０） 

川崎市役所南庁舎（旧・第３庁舎）１８階第５・６会議室 

【講義】 身体的自立支援の基礎知識 

 講師：坂田講師 

公開研修② 令和７年１２月（予定）   

【第３回】 令和８年１月１５日（木） 

１３：００～１６：３０（受付開始１２：３０） 

川崎市役所本庁舎３階３０２・３０３会議室 

【事例検討】 水分ケアと歩行ケア 

 講師：坂田講師 

【第４回】 令和８年３月１９日（木） 

１３：００～１６：３０（受付開始１２：３０） 

川崎市役所本庁舎２階ホール 

【事例検討】 排泄ケア 

 講師：坂田講師 

【第５回】 令和８年５月２１日（木） 

１３：００～１６：３０（受付開始１２：３０） 

川崎市役所本庁舎２階ホール（予定） 

【講義】 認知症改善のための基礎知識と理論 

【事例検討】 認知症ケア 

 講師：竹内先生、坂田講師 

【第６回】 令和８年７月１６日（木） 

１３：００～１６：３０（受付開始１２：３０） 

川崎市役所本庁舎２階ホール（予定） 

【事例検討】 認知症ケア 

 講師：坂田講師 



 
２ 対象者   

川崎市内の指定介護保険事業所で介護業務に携わる職員 

※ １事業所から複数名お申込みいただけます。 

※ 参加される方は３ページ目の注意事項を確認してください。 

※ 受講料は無料です。 

 

３ 定員 

  先着７０名（原則） 

※ 申込状況により、参加人数の調整をお願いさせていただく場合がございます。 

※ 申込締切後、受講決定事業所の一覧を市ホームページにて公開します。 

 
４ 講師 

一般社団法人日本自立支援介護・パワーリハ学会  

竹内 孝仁先生 

   

国際医療福祉大学大学院  

講師 坂田 佳美先生 

 

５ 申込方法  

下記の申込用フォーム（Logo フォーム）に必要事項を入力して送信してください。 

申込用フォームアドレス https://logoform.jp/form/FUQz/1028283 

※右記の二次元コードからも申込用フォームにアクセスできます。 

 

６ 申込締切  

令和７年８月７日（木）必着 

 

７ 問い合わせ先 

川崎市健康福祉局長寿社会部高齢者事業推進課 事業者指導担当 

メールアドレス 40kosui@city.kawasaki.jp 

電話：044-200-2910  FAX：044-200-3926  

※講習開始後の問い合わせ先は、 一般社団法人日本自立支援介護・パワーリハ学会事務局となります。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜会場案内図＞ 

坂田先生 竹内先生 

https://logoform.jp/form/FUQz/1028283


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜受講にあたっての注意事項＞ 

●参加される方は次の事項を守ってください。  

（１） 講習会の内容について、事業所に戻って伝達研修を行うこと 

（２） 講習会で与えられた課題の解決に向けて、真摯に実行すること 

 

●事例検討について 

第２回の講習会終了後から、毎回実践形式の宿題が出されます。事例検討は提出いただいた宿題シ

ートを使用し、ケアの手法や認知症状等の改善方法について質疑応答しながら、先生からアドバイスをい

ただくなど、受講者同士で検討を行います。 

検討する事例は提出いただいたシートの中から各回数件ずつ選択します。 

選ばれた事業所には事務局から連絡をし、事例検討当日、提出シートを使って簡単な事例発表をして

いただきますので、各事業所は提出された事例はどれでも発表できるよう準備しておいてください。 

 

●テキストについて  

講習会テキストは事務局で用意するものを使用いたしますが、詳しい内容につきましては、次の書籍を

あわせて御確認ください。 

「新版 介護基礎学」著：竹内孝仁、出版社：医歯薬出版株式会社、定価 3,520 円（税込）  

※ 書籍の御購入につきましては、医歯薬出版株式会社のウェブサイト 

 （https://www.ishiyaku.co.jp/search/details.aspx?bookcode=217390）から購入サイトにアクセスしていた

だくか、書店にてお取り寄せになります。お取り寄せが可能かどうかは、お手数ですが、書店に御確認願

います。 

 

●「認知症あんしん生活実践塾」受講生への情報提供について 

川崎市では認知症の家族を介護している方を対象とした同内容の講習会として、「認知症あんしん生

活実践塾」を行っております。 

実践塾の受講生が対象家族の事業所の利用を検討する際に、自立支援介護について御理解のある

事業所の情報を必要としていることから、以下の情報の提供について御協力をお願いしております。 

提供する情報は以下のとおりです。 

① 事業所名  

② サービス種別 

③ 所在地 

④ 事業所の電話番号 

⑤ 受講時期：第６期（令和７年９月～令和８年７月） 


