
ルール

働き盛り世代の健康増進のため、スマホアプリ「かわさきTEKTEK」を活用した
「企業対抗ウオーキング大会」を開催します！職場の仲間と一緒に健康づくりに取り組みませんか？
「健康経営®」にも繋がります。順位次第では御社をアピールできます！ぜひ皆さまでご参加ください！

令和８年３月上旬にアプリ内 及び ホームページにて発表

１名企業部門 ： 1位、2位、3位と19位（TEKTEK賞）

2～9名企業部門及び１０名以上部門 ： 1位～７位、1９位

参加者の平均歩数で競います（総歩数/企業登録人数）
平均歩数が同数の場合には参加者の多い企業を上位とします

・今回の企業対抗戦は、①参加者が1名、②2～9名、③10名以上の企業と区分けしてランキングを競います。
・人数については、最終日にアプリ上で表示される人数が最終的な参加者数になります。
・参加後、アプリを開かないと正しい歩数データが抽出できません。アプリと同期するために、 
実施期間終了後３月１日から３月３日までの間にアプリを1度は開いてください。

次のページをご覧のうえ「企業登録」を行ってください。

※企業登録完了後はこちらのイベントに自動エントリーされます！

川崎市内に住所を有する企業、事業所、公的機関に所属する従業員、職員

事業主体：川崎市健康福祉局保健医療政策課 TEL：044-200-121８ E-mail: tektek@city.kawasaki.jp

オリジナル缶バッチ

グループのみなさん全員に

おひとつプレゼント！

PANKAN×TRIM
24缶入り

ボディメンテドリンク
ドリンク24本入り

カロリーメイト
ゼリー
アップル味
２４袋入り

対 象

参加方法

結果発表

賞 品

アプリの操作についてのお問い合わせ カラダライブコールセンター TEL:０５７０－０７７－１２２

アプリで

平均歩数
対決！

開催期間 ２月１日～２月２８日令和8年

（健康経営®はNPO法人健康経営研究会の登録商標です）

・ 運動機会の増進に向けた取組 ・ コミュニケーションの促進に向けた取組

「かわさきTEKTEK」健康事業は健康経営優良法人認定制度の認定要件のうち
２項目に該当しています。

※賞品の種類及び
数量は選べません。



企業の担当者様が、専用の登録フォームから
以下情報を記載して申請してください。

川崎市内に住所を有する企業、事業所、公的機関に所属する従業員、職員
※登録できる企業は1つのみです。

STEP１

STEP２

STEP３ 従業員のみなさんは各自でコードの登録

登録フォーム

未登録時

川崎市に登録申請

発行されたコードを職員の方々へ周知

https://logoform.jp/form/FUQz/251937

企業

ﾗﾝｷﾝｸﾞ

グループに参加する

企業登録後

川崎市役所にて内容確認後、メールにて

「企業コード」(6桁の数字)をお知らせします。

従業員のみなさんは、

アプリ をダウンロード後に、

この 画面上部の「グループに参加する」ボタン より

企業コード（6桁の数字）をご入ください。

個人ランキング

対象

企業

登録する

ﾗﾝｷﾝｸﾞ

企業

ｸﾞﾙｰﾌﾟ対抗ﾗﾝｷﾝｸﾞ

機種変更など端末の引継ぎ時には [引継ぎコード] が必要になります。

あらかじめ MENU ⇒ 引継ぎコード発行 から設定をお願いします。

市ホームページロゴ掲載

[体験型・景品]はTEKTEKアプリ利用者への応援特典の協賛です。
              グッズや優待券の他、オリジナル品作成、工場見学や体験教室など
              企業の特性を生かした内容で提供していただけます。

TEKTEKアプリバナー掲載

（詳細は協賛チラシをご覧ください）

大人が日常生活で歩くだけでポイントが貯まる！貯まったポイントは

市立小・中学校へ寄附することができ子どもたちに還元されます！

寄附して得られるチケットで応援特典の抽選にも応募できます！

アプリを
ダウンロード

歩く ポイントが
貯まる

学校に
寄附する

学校生活に
還元される

応援特典に
応募できる

歩いて 貯めて 寄附するアプリ

①法人名      ②担当者の所属

③氏名 ④メールアドレス

⑤電話番号   ⑥希望するグループ名

(原則「法人名」または「法人名+所属名」としてください)

⑦グループの所属人数(見込で結構です)

※ IOSはヘルスケアが
   必要です
※一部機種は対応して
   おりません

※ Androidは Google fit
及びヘルスコネクトが

   必要です
※一部機種は対応しており
   ません

企業登録していただくとウォーキング大会に自動エントリー！期間中途中からイベント参加も可能です!

協賛金のほか、[体験型・景品等]協賛を募集しております。

協賛の総額（定価）で協賛ランクが決定し、それに応じて

バナー掲載期間が変わります。

協 賛

協賛例

学校や企業等で配るチラシへのロゴ掲載

登 録 方 法企 の業

協 賛 企 業 募 集 中も 川崎市が実施している
市内中小企業向けの福利厚生制度

月額500円の掛金 安心・充実のサービスをご提供！

共済X
はじめました

検索

共済
ホームページ

川崎市勤労者福祉共済
（かわさきハッピーライフ）

〒210-8577

川崎市川崎区宮本町１番地

川崎市経済労働局労働雇用部内

TEL  044-200-2277

FAX 044-200-3913最新情報をお届け！

掛金は
損金処理可

従業員満足度
アップ

最大50,000円の

給付サービス
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