
企業対抗
ウォーキング大会

事業主体：川崎市健康福祉局保健医療政策担当
T E L  : 044-200-1218
E-mail : 40iryose@city.kawasaki.jp

働き盛り世代の健康増進のため、スマホアプリ「かわさきTEKTEK」を
活用した「企業対抗ウオーキング大会」を開催します
職場の仲間と一緒に健康づくりに取り組みませんか？
「健康経営」にも繋がります。順位次第では御社をアピールできます
ぜひ皆さまでご参加ください！

参加者募集！

開催期間
令和7年

２月 １ 日 （土） から
令和7年

２月2８日 （金） まで

対象 川崎市内に住所を有する
企業、事業所、公的機関に
所属する従業員、職員

企業登録手順は裏面をご覧ください
※既に企業登録いただいている場合は手続きの必要はありません

ランキング
方法

参加者の平均歩数で競います（総歩数/企業登録人数）
平均歩数が同数の場合には参加者の多い企業を上位とします

・今回の企業対抗戦は、
①参加者が1名、②2～9名、③10名以上の企業と区分けしてランキングを競います
・人数については、最終日にアプリ上で表示される人数が最終的な参加者数になります
・参加後、アプリを開かないと正しい歩数データが抽出できません。アプリと同期するために、
実施期間終了後３月１日（土）から３月３日（月）までの間にアプリを1度は開いてください

結果発表
令和７年３月上旬に１位～３位はアプリ内で発表。その他はホームページにて

参加方法 代表者が右の二次元コードから「企業登録」を行ってください

登録フォーム

１名企業部門1位、2位、3位と19位（TEKTEK賞）
2～9名企業部門1位～７位、1９位
10名以上企業部門1位～７位、1９位
大塚製薬様ご提供の豪華賞品や「グリナリーギフト川崎」のデジタルギフト等を
プレゼント♪（予定）

アプリの操作についてのお問い合わせ
カラダライブコールセンター

TEL:０５７０－０７７－１２２

mailto:40iryose@city.kawasaki.jp


企業登録の手順

STEP1

川崎市に登録申請します

STEP2 STEP3

発行されたコードを
職員の方々へ周知します

職員の方々が各自で
コードの登録を行います

①アプリ下の「ランキング」を押す
②「個人ランキング」を押す
③「企業」を押す
④「専用の入力フォーム」から申請
※本チラシ表面の「登録フォーム」

からも入れます。

⑤④の画面の
「グループに参加する」を押す

⑥コードを入力する
⑦「登録する」を押す

●企業内の個人ランキング
●登録企業内の自社ランキングが
表示されます

とは

歩いて貯まったポイントは市内の小学校（特別支
援学校を含む）へ寄附することができ、学校は集
まったポイントに応じた応援金を受け取り、子ど
も達の学校生活を充実させるために利用します
また、参加者は寄附して得られるチケットで応援
特典の抽選に応募することができます

今回の企業対抗ウオーキング大会は、参加者が
かわさきTEKTEKをインストールしている必要
があります

詳しくはこちら

登録に関する詳細は市ホームページの
かわさきTEKTEKアプリ操作マニュアル
P19も御参照ください

の「応援企業・団体」を随時募集しています！

①協賛金
・学校へ交付する応援金の原資
・その他用途を指定した協賛金
②協賛品
・利用者（市民）への個人インセンティブ等
③その他
・広報やイベント協賛へのご協力等

○ご協力いただいた企業・団体様には、
以下の対応をさせていただきます

・アプリ上のバナー広告の掲載
・ホームページ等での企業紹介
・本事業のSNS（Instagram、X）への投稿

※本チラシ表面の事業主体までお気軽にご連絡ください

歩いて貯めたポイントで子ども達を応援するスマートフォンアプリです


