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この研修は川崎市の委託事業としてセントスタッフ株式会社 セントカレッジが実施します。

(受託事業者) セントスタッフ株式会社

(問合せ先) セントカレッジ 喀痰吸引等研修事務局（担当：杉本・古山）

TEL : 03-6803-5624（平日10:00～18:00） FAX :  03-6803-5838

メール： st_kenshu@home.misawa.co.jp HP ： https://st-college.com/

〒103-0025

東京都中央区日本橋茅場町1-8-3 JP茅場町ビル2階

令和８年度【第１回】

介護職員にかかるたんの吸引等研修

研修課程 喀痰吸引等 第1号研修 喀痰吸引(口腔内・鼻腔内・気管カニューレ内部)

経管栄養(胃ろう又は腸ろう・経鼻経管)の5行為すべてを行う

喀痰吸引等 第2号研修 上記5行為のうち、1～4行為を選択して行う

受講対象者 川崎市内の介護保険サービス施設・事業所に勤務する介護職員(基本研修免除者も対象)で、

原則として以下の条件を満たす方

(1) 研修終了後、所属施設・事業所において、たんの吸引等を業務として行う予定であること

(2) 研修の受講について施設長等が推薦する者であること

(3) 所属する施設・事業所等に、実地研修における各行為の実施に協力可能な利用者がいて

所属施設・事業所等において、実地研修を必要な回数行えること

研修会場
川崎市生活文化会館（てくのかわさき）

JR南武線「武蔵溝ノ口駅」北口、東急田園都市線「溝の口駅」より徒歩５分

※オンラインクラスの方も9日間の内、2日間は上記会場に通学となります。

受講料 15,000円(税込) テキスト代含む

詳細は「募集要領」をご確認下さい。
お問合せは、お電話またはメールにてお気軽にご連絡下さい。＊「川崎市喀痰吸引等研修の件で」とお問合せ頂くとスムーズです。

申込期間
【第1回】 ～令和８年６月４日(木)
【第2回(予定)】令和８年７月初旬～9月初旬
※定員に達した場合は、申込締切前に申込を締め切らせて頂く場合がございます。

研修開始月
【第1回】令和８年７月
【第2回（予定）】令和８年10月

管理者向け資格制度説明 動画配信中！

申込検討中事業者対象の本研修についての説明動画
です。URLまたは二次元コードよりご視聴いただけ
ます。
https://www.youtube.com/watch?v=zfv3YAvEhEU

医療的ケア教員講習会 開催

医療的ケア教員講習会を看護師等の方が受講するこ
とで、実地研修の指導資格を得られます。

全２回（７月/10月開始）実施

実地研修先 紹介可能

所属施設・事業所等での対応が難しい場合に限ります。
感染症等の影響により紹介ができなくなる可能性がご
ざいます。実地研修先の紹介は別途費用がかかります。

受講定員
48名（第1回24名 / 第2回24名）
※応募者多数の場合、基本的に先着順としますが、同事業所から複数名お申込み

を頂いている際は、選考にて人数調整させていただきます。

第1回 オンラインクラス or 基本研修免除者クラス
第2回 実施方法調整中

※基本研修からの通常クラスと基本研修免除者クラスは
開講いたします。

川崎市委託事業

①第1回クラスから第2回クラスは振替受講可能！
②基本研修免除者クラスは平成28年度以降に介護福祉士養成施設
を卒業され介護福祉士を取得された方や実務者研修の修了者が
対象となります。

第2回は例年、締切直前に申込み
が集中します。
欠席時の振替もできる第1回での
申込がおすすめです！

https://st-college.com/
https://www.youtube.com/watch?v=zfv3YAvEhEU
https://www.st-staff.co.jp/
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令和８年度 

川崎市 介護職員にかかるたんの吸引等研修 

募集要領 

 

この研修は、川崎市の委託事業としてセントスタッフ株式会社 セントカレッジが実施します。 

「社会福祉士及び介護福祉士法」の一部改正により、平成２４年度から、介護福祉士及び一定の研修を受けた

介護職員等においては、医療や看護との連携により安全確保が図られていることなど、一定の条件のもとで「たんの吸引

等」の行為を実施できるようになりました。 

しかし、介護保険事業所において必要な人材を確保することが、依然として困難であることから、川崎市において研

修を開催し、たんの吸引等を行える介護人材の確保を図ることを目的として実施します。 

 

令和８年度 川崎市 介護職員にかかるたんの吸引等研修の特徴 

 

◆全２回開催 

開催期間を分けることで、職員様を研修に送り出しやすくします！ 

 

◆基本研修免除者も対象！ 

半日間の振返り演習と実地研修のみで OK 

 

◆実地研修の指導資格がない看護師等の方への、医療的ケア教員講習会の開催あり！  

１日の受講で指導資格が得られます。 

 

◆実地研修先のご紹介 

引き続き実地研修先をご紹介します！ 

※所属する施設・事業所等での対応が難しい場合に限ります。 

※感染症等の影響により、紹介ができなくなる可能性がございます。 
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1．研修課程 

（１）喀痰吸引等 第 1 号研修 喀痰吸引(口腔内・鼻腔内・気管カニューレ内部) 

                      経管栄養(胃ろう又は腸ろう・経鼻経管)の 5 行為すべてを行う。 

（２）喀痰吸引等 第 2 号研修 上記 5 行為のうち、1～4 行為を選択して行う。 

 

 

2．受講対象者 

川崎市内の介護保険サービス施設・事業所に勤務する介護職員(基本研修免除者※も対象)で、原則として以下

の条件を満たす方 

（１）研修終了後、所属施設・事業所において、たんの吸引等を業務として行う予定であること 

（２）研修の受講について施設長等が推薦する者であること 

（３）所属する施設・事業所等に、実地研修における各行為の実施に協力可能な利用者がいて所属施設・事業所

において、実地研修を必要な回数行えること 

 

(※)基本研修免除者とは 

・「喀痰吸引等研修 基本研修」「実務者研修（医療的ケア）」を受講修了している者 

…基本研修（講義）及び（演習）を免除 

・「特別養護老人ホームにおけるたんの吸引等の取扱いについて」を受講修了している者 

…基本研修（演習）及び実地研修において「口腔内吸引」を免除 

※免除を希望する者は、所有する資格の証明書の写しを提出する必要がある。 

 

3．受講定員 

 48 名 

第 1 回 オンラインクラス：12 名      

基本研修免除者クラス：12 名（計 24 名） 

第 2 回 基本研修からの通常クラス ※実施方法は調整中：12 名  

基本研修免除者クラス：12 名（計 24 名） 

 

 ※応募者多数の場合、基本的に先着順としますが、同事業所から複数名お申込みを頂いている際は、      

選考にて人数調整をさせて頂きます。 

※各クラスの人数は、申込状況によって変化する場合がございます。 
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４．受講料 

 15,000 円(税込) テキスト代、損害保険料等を含む 

 

 

５．研修内容 

（１）基本研修(講義) ・・・講義にて喀痰吸引の基本を学びます。(8 日間) 

（２）基本研修(演習) ・・・シミュレーターを用いて実技の演習を行います。(1 日間) 

（３）実地研修     ・・・基本研修を修了後、所属する施設・事業所等にて実地研修を行います。 

 

 

６．研修日程 

別紙スケジュール参照 

※第 2 回の研修日程は 7 月初旬頃に掲載予定です。 

 

 

７．クラス及び実施方法 

下記（１）～（２）よりクラスをお選びください。それぞれのクラスを修了した後、（３）に進みます。 

 

 

（１）オンラインクラス 

基本研修（講義）は Zoom を使用します。下記ア～ウを全て満たせることが参加の条件となります。 

ア 原則としてパソコン、タブレット端末より Zoom にアクセスできること 

イ 内蔵または外付けカメラにより、映像を送ることができること 

ウ 個室の環境等、集中して受講ができる環境であること 

     基本研修（講義）8 日目と基本研修（演習）は通学となります。（2 日間） 

通学会場（2 日間のみ）： 「川崎市生活文化会館（てくのかわさき）」 

JR 南武線「武蔵溝ノ口駅」北口、東急田園都市線「溝の口駅」より徒歩５分 
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（２）基本研修免除者クラス 

基本研修（講義）及び（演習）が免除となりますが、安全に実地研修を行うために、手技等を確認する「振

返り演習」を実施します。（半日間） 

会場： 「川崎市生活文化会館（てくのかわさき）」 

JR 南武線「武蔵溝ノ口駅」北口、東急田園都市線「溝の口駅」より徒歩５分 

 

 

（３）実地研修 

    原則、所属する施設・事業所等にて実施して頂きます。実地研修環境が整わない場合に限り、若干名の実地 

研修先の紹介を行います。（別途費用発生有り） 

 

 

◆実地研修が行える条件 

ア 実地研修の講師を務めることができる看護師がいること 

  ※看護師免許を持ち、３年以上の実務経験があり、医療的ケア教員講習会等を修了している者 

 (講師がいない場合、ご相談可能。※別途費用発生有り) 

※不測の事態に備え、複数名いることが望ましい 

イ 実地研修における各行為の実施に協力可能な利用者がいること 

  ※承諾書等の書類の提出が必要 

ウ 所属する施設・事業所等において、実地研修を必要な回数行えること 

エ 下記の必要書類を不備なく提出することができること ※全て書式あり 

（ア）実地研修実施機関追加申請書 

（イ）実地研修 実施機関承諾書                      

（ウ）実地研修先確認書                      

（エ）実地研修に関する業務方法書               

（オ）実地研修実施計画書 

（カ）実地研修の実施に係る同意書 

（キ）実地研修指導看護師の看護師免許証の写し 

（ク）実地研修指導看護師の指導者講習等の修了証の写し 

（ケ）指導看護師の調書 

（コ）指導看護師 就任承諾書 

（サ）実地研修 実施報告書 ※実地研修終了後 

（シ）実地研修 評価表 ※実地研修終了後 
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<令和 3～7 年度 川崎市喀痰吸引等研修 ご受講の事業所で一度書類を提出している場合は、

下記のみの提出となります> 

提出書類 

（ア）実地研修実施機関追加申請書  

（オ）実地研修実施計画書  

（カ）実地研修の実施に係る同意書  

（サ）実地研修 実施報告書 ※実地研修終了後  

（シ）実地研修 評価表 ※実地研修終了後 

 

※(イ)(ウ)(エ)(キ)(ク)(ケ)(コ)、それぞれにおいて変更がない場合に限る 

 

◆実地研修の内容 

※下記の各項目で、70％以上の成功および最終３回が連続して成功である必要があります。 

※第一号研修は全５行為の実施、第二号研修は１～４行為の実施となります。 

ア 口腔内の吸引        10 回以上 

イ 鼻腔内の吸引        20 回以上 

ウ 気管カニューレ内部の吸引 20 回以上 

エ 胃ろうまたは腸ろうによる経管栄養  

【滴下】20 回以上   

【半固形】を取得される方‥【滴下】を２０回以上の後【半固形】を任意回数実施 

オ 経鼻経管栄養       20 回以上 

 

 

◆指導看護師派遣 

指導看護師が用意できない場合、弊社の講師を派遣することが可能です。 

別途費用として、1 時間当たり 4,400 円（税込）が発生いたします。 
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◆実地研修先の紹介 

実地研修は原則として受講生の所属する施設・事業所等にて実施としますが、環境が整わない場合には、

弊社の実地研修協力機関を紹介します。この対応は、実地研修先の確保が難しいことを鑑み、在宅系介護

事業所等を優先しますが、紹介先の示す日程に合わせられることを条件とします。紹介可能な人数は実地

研修協力機関の状況により決定いたします。 

第一号研修の実地研修先のご紹介はございません。ご了承ください。 

 

実地研修紹介希望の場合は、以下の留意点がございますので、確認の上お申込みください。 

ア 感染症等の影響により、紹介ができなくなる可能性もございますので予めご了承下さい。 

イ 実地研修の日程は実地研修協力機関が指定しますので、原則調整はできません。 

ウ 実地研修紹介は、別途費用が発生します（次頁参照）。また受講者側の都合によるキャンセルはキャン

セル料がかかる場合があります。 

 【キャンセル規定】 

  ・実地研修の 2 か月前から研修前日までのキャンセルは理由、日数に関わらず、キャンセル料として一律

10,000 円（税込）をご請求いたします。 

  ・研修当日および研修中のキャンセルは、理由、日数に関わらず、原則、研修費用の全額をご請求いたし

ます。（再度、研修をご希望される場合は、新規での取り扱いとなります） 

   尚、次の理由による場合は、追加料金なしで振替が可能です。（証明書が必要） 

    コロナ、インフルエンザ等の感染症にり患した場合（濃厚接触含む）／ 公共交通機関の遅延 
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※実地研修協力機関に直接お問合せすることはご遠慮ください。 

喀痰吸引等 第二号研修を希望する場合 

（ア）実地研修協力機関 ： 医療法人社団愛生会 三ツ境病院 

                     (神奈川県横浜市三ツ境 23-8) 

（イ）実地研修プログラム ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

初日       ・・8:30～17:00 

2 日目以降 ・・10:30～17:00 

※行為の組み合わせによって実地研修の日数が変わります。 

 

 

       ※申込書の「希望の研修及び利用者の状況 ③希望の行為」に希望する行為に丸を付けて下さい。 

※実地研修日程は、受講決定通知書に記載いたします。必ずご確認ください。 

※研修時間や費用については、実地研修協力機関の都合により変更となる場合もございます。 

 

8．申込方法・期間 

（１）申込方法 

別紙申込書にご記入の上、郵送またはメールにてお申込みください。 

 

※ご注意※ 

ア メールにて受講決定の可否についてご連絡致します。必ず事業所のメールアドレスをご記入ください。 

イ 受講者の電話番号、メールアドレスは必ず研修当日に連絡の取れる個人の連絡先をご記入ください。 

  （事業所の電話番号は不可） 

 

 

◆１行為 喀痰吸引：１日間 

(費用￥16,500) 経管栄養：３日間 

◆２行為 

  (費用￥27,500) 

喀痰吸引２行為：1 日間 

経管栄養２行為：3 日間 

 喀痰吸引・経管栄養各１行為：３日間 

◆３行為 ３日間 

(費用￥38,500)  

◆４行為 ３日間 

(費用￥49,500)  

※胃ろうまたは腸ろうによる経管栄養
【半固形】は取得できません。 
【滴下】は取得可能です。 
 

※気管カニューレ内部の吸引は 
取得できません。 

 



8 

 

◇郵送先住所 ： 〒103-0025 東京都中央区日本橋茅場町 1-8-3 JP 茅場町ビル 2 階 

                セントスタッフ株式会社 セントカレッジ 宛 

◇メールアドレス：  st_kenshu@home.misawa.co.jp 

（２）提出するもの 

ア 申込書 

イ 個人情報の取扱いに関する同意書 

ウ 保有資格証の写し ※基本研修免除クラスの場合のみ 

  ※実務者研修（医療的ケア）修了の場合は、実務者研修修了証の写しをご提出ください。 

    介護福祉士登録証の写しは不可です。 

 

（３）申込期間  

ア 【第１回】～6 月 4 日(木) 

イ 【第 2 回(予定)】７月初旬～９月初旬 

 

※定員に達した場合は、申込締切前に申込を締め切らせていただく場合がございます。 

※第 2 回は例年、締切直前に申込みが集中します。第 1 回クラスの申込もご検討ください。 

※第２回の申込書は７月初旬頃に掲載予定です。 

 

（４）申込先 

 

 

 

 

 

（５）受講決定通知時期 

ア 第 1 回：６月１２日(金)予定 

イ 第２回：９月上旬予定 

 

受講決定通知は事業所のメールアドレス宛にお送りいたします。 

定員に達し、ご受講頂けない場合も不承認通知をメールにてお送り致します。 

通知はダウンロードファイルで送信予定です。メール受信後早めのダウンロードのご協力をお願い致します。 

 

 

9．受講料のお支払い 

申込書受理後、事務局から受講決定通知書、受講料請求書、講座案内を事業所のメールアドレス宛にお送りい

たします。 
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受講料請求書の内容に従い、下記の期日までに銀行振り込みにて受講料のお支払いをお願いいたします。 

領収証の発行が必要な場合は別途ご連絡ください。 

ア 第１回：７月３１日(金) 

イ 第２回：１０月３１日(土) 

 

10．修了証の交付 

（１）基本研修の全日程を修了し、筆記試験および演習評価に合格された方に実地研修を行って頂きます。 

（２）実地研修にて所定の評価回数を終えられた方に喀痰吸引等研修の修了証を発行いたします。 

（３）実際に介護施設等において業務としてたん吸引等業務を行う際は、修了証とともに各都道府県へ認定特定行

為業務従事者の交付申請を行い、認定を受けてください。 

 

11．管理者向け資格制度オンライン説明会 

申込検討中の施設や事業所の管理者向けに、本研修の説明動画を配信しております。 

ご質問がございましたら、事務局までお気軽にご連絡ください。 

  

  以下のリンクまたは二次元コードよりご覧いただけます。 

https://www.youtube.com/watch?v=zfv3YAvEhEU 

    

12．医療的ケア教員講習会の実施 

実地研修の指導資格がない看護師等の方への「医療的ケア教員講習会」を開催します。受講頂くことにより、 

指導資格を得ることができます。 

 

（１）日程  

ア 【第１回】８月３日(月)       9:00～18:00 

イ 【第２回】10 月 13 日(火)予定  9:00～18:00 

 

（２）会場 

川崎市生活文化会館（てくのかわさき） 

 

（３）受講対象者 

看護師免許を取得後、３年以上の看護業務経験を有する者 

https://www.youtube.com/watch?v=zfv3YAvEhEU
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（４）申込手続き 

申込書にご記入の上、郵送またはメールにてお申込みください。（８（４）同様） 

 

（５）提出するもの 

ア 申込書 

イ 個人情報の取扱いに関する同意書 

ウ 看護師免許証の写し 

 

（６）申込期間  

ア 【第１回】 受付中～７月 17 日(金) 

イ 【第２回(予定)】7 月中旬～9 月中旬 

 

（７）受講料 

3,300 円(税込) テキスト代含む 

 

（８）受講料のお支払い 

申込書受理後、事務局から受講料請求書、講座案内を事業所のメールアドレス宛にお送りいたします。 

受講料請求書の内容に従い、下記の期日までに振り込みにて、受講料のお支払いをお願いいたします。 

ア 【第１回】８月３１日(月) 

イ 【第２回(予定)】１０月３１日(土) 

 

 

13．留意事項（喀痰吸引等研修・医療的ケア教員講習会共通） 

（１）遅刻・早退の取扱い 

     ア 10 分未満の遅刻・早退については、出席扱い とします。 

     イ 10 分以上の遅刻・早退及び欠席については、(２)の取扱いまたは補講にて対応します。 

（２）講義・演習ともに、第 1 回クラスの場合は第 2 回クラスへの振替えが可能です。(喀痰吸引等研修のみ) 

（３）別日で補講を実施する場合は、１時間あたり 4,400 円(税込)の補講料が発生いたします。 

（４）基本研修(演習)および振返り演習の日程に関しては、弊社で調整させて頂きます。(喀痰吸引等研修のみ) 

（５）原則、申込書提出後のキャンセルに関しては返金でき兼ねます。 

（６）新型コロナウイルス感染拡大防止の観点より、以下についてご留意ください。  

ア 風邪症状がある場合、または通学の前に検温を行い 37.5℃以上ある場合は通学不可とします。  
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必ず欠席連絡を事務局に行ってください。  

イ 研修会場内のマスク着用に関しては任意とさせていただきます。  

ウ 会場へ入室時の手指消毒用アルコールにて消毒のご協力お願いします。 

 

 

14．研修会場 

川崎市生活文化会館 てくのかわさき 

〒213-0001 川崎市高津区溝口１－６－１０ 

 

◇アクセス 

ＪＲ南武線「武蔵溝ノ口駅」北口、 

東急田園都市線「溝の口駅」より徒歩５分 

 

※会場に直接お問合せすることはご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<お問合せ先> 

セントスタッフ株式会社 セントカレッジ 喀痰吸引等研修事務局（担当：杉本・古山） 

〒103-0025 東京都中央区日本橋茅場町 1-8-3 JP 茅場町ビル 2 階 

TEL :  03-6803-5624  （平日 10:00～18:00） FAX : 03-6803-5838 

メール: st_kenshu@home.misawa.co.jp  

HP ： https://st-college.com 

「川崎市 喀痰吸引研修の件で」とお伝え頂くとスムーズです！ 


