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表124 精神保健福祉センター 普及・啓発 

(1) 講演会実施状況 

テ  ー  マ 参加者数 

１ あなたにも知ってほしい自殺のこと 266 

２ 職場におけるメンタルヘルスセミナー 85 

３ ひきこもりの理解と対応 179 

合     計 530 

 

(2) 普及・啓発パンフレット等発行状況 

テ  ー  マ 発行回数 発行部数 

１ 精神保健福祉センター所報 1 200 

２ パンフレット アルコール依存症からの回復のために ～家族ができること～ 1 500 

３ パンフレット 「こころの健康について」 1 5,000 

４ パンフレット 「ゲートキーパー手帳別冊「希死念慮・自殺念慮への対処法」編 1 5,000 

５ ゲートキーパー手帳別冊「精神科以外でも役に立つ精神療法」編 1 5,000 

６ チラシ 「大切な方を亡くされたあなたへ」 1 3,000 

７ パンフレット「精神障害のある方地域で支えるために」 1 1,000 

合     計 7 19,700 

資料：精神保健課（精神保健福祉センター） 




