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§２ 栄養指導 

家庭の健康づくりを基礎とした栄養は、食育推進の観点から、乳幼児期からのよりよい食生活の構築と、家族の食

生活を好ましいものにすることを指導の重点として実施している。 

 一方、成人保健における栄養指導は、個々のライフステージにおける健康づくりのための栄養教育、栄養相談のほ

か、生活習慣病予防のための栄養教育や病態別栄養指導を行っている。 

 給食施設指導については、給食施設等設置者及び栄養士講習会を開催し、11月には全市一斉の現況調査を実施して

いる。 

 食品表示指導については、栄養表示や虚偽誇大広告について管轄内表示責任者への指導および他自治体への指導依

頼を実施している。 

表63 個別指導人員（母子） 

食と健康教室 

 
両親学級 

３か月児 

健診 

１歳６か月

児健診 

３歳児 

健診 離乳食 幼児食 

乳幼児 

相談 

６歳～ 

19歳 

アレルギー 

相談 

総  数 1,016 8 1,360 660 5,961 450 2,880 223 124 

川  崎  242 -   92  54  729  93  221 207  4 

幸   - -  187  70  978  37  261  1  16 

中  原  707 -  215 152 1,603  43  941  5  26 

高  津   4 7  249 121  955  6  526  3  19 

宮  前   4 1  176  70  583  62  257  5  8 

多  摩   59 -  175  57  746 175  401  -  33 

麻  生   - -  266 136  367  34  273  2  18 

資料：健康増進課 

表64 集団指導（母子） 

食と健康教室 
両親学級 

３か月児 
健診 

１歳６か月児 
健診 

３歳児 
健診 離乳食 幼児食 

乳幼児相談 
アレル 
ギー相談 

６歳～19歳 

 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 

総数 95 3,062 227 13,351 242 13,571 233 12,600 231 6,203 41 450 33 710 - - 15 1,494 

川崎 14 262 35 1,755 36 1,697 35 1,610 27 729 6 93 - - - - 8 292

幸 12 305 24 1,056 36 1,582 30 1,441 48 986 6 37 - - - - - -

中原 15 819 36 2,623 38 2,368 36 2,282 43 1,603 5 43 21 478 - - 3 305

高津 12 537 36 2,281 36 2,265 36 2,006 30 955 4 6 8 166 - - 1 13

宮前 12 470 36 2,247 36 2,235 36 2,096 24 583 5 62 2 50 - - 2 670

多摩 18 359 36 1,916 36 1,853 36 1,651 24 746 12 175 1 9 - - - -

麻生 12 310 24 1,473 24 1,571 24 1,514 35 601 3 34 1 7 - - 1 214

資料：健康増進課 




