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§８ 介護予防事業 

表446 すこやか福寿手帳交付数 
すこやか福寿手帳は、介護予防や健康づくりの普及啓発を目的とするすこやか手帳と、高齢者福祉全般の普及啓発

を目的とする福寿手帳によって構成されており、65歳以上の方に交付する。 平成24年度 

 全 市 川 崎 大 師 田 島 幸 中 原 高 津 宮 前 多 摩 麻 生 

新  規 
交付者数 

22,672 1,830 1,294 902 2,753 2,928 3,263 3,602 2,994 3,106 

資料：高齢者在宅サービス課 

表447 一次予防事業 
一次予防事業は、すべての高齢者や介護予防活動に関わる方を対象に、健康教育や健康相談等の取り組みを通じて、

介護予防に関する活動の普及・啓発、地域における自発的な介護予防に資する活動の育成・支援を行うこと等を目的

として実施されている。 

(1) 介護予防普及啓発事業 

 講演会等 いこい元気広場 相談会等 イベント等 その他 
開 催 回 数 296 2,418 2 20 341 
参加者延数（人） 7,977 23,084 56 - 6,012 

(2) 地域介護予防活動支援事業 

 ボランティア育成のための研修会等 地域活動組織への支援・協力等 その他 
実 施 回 数 102 3,273 - 
参加者延数（人） 2,313 54,495 - 

※グループ活動支援は「地域活動組織への支援・協力等」に含まれております。 
資料：地域ケア推進担当 

表448 二次予防事業 
地域支援事業のうち、介護予防事業は、被保険者が要介護・要支援状態となることを予防することを目的として実

施している。 

二次予防事業は、主として要介護・要支援状態となるおそれの高い虚弱な状態にあると認められる65歳以上の人を

対象に実施している。 

(1) 二次予防事業対象者把握状況 

チェックリスト配付件数 113,123 
チェックリスト回収件数 39,917 
二次予防事業対象者数 10,316 

(2) 通所型介護予防事業参加者             （実人数） 

運動器の機能向上事業 696 
栄養改善事業 154 
口腔機能向上事業 320 

(3) 訪問型介護予防事業参加者 

閉じこもり・うつ予防、介護予防型配食サービス等 - 

資料：地域ケア推進担当 

表449 ふれあい型デイサービス事業 
65歳以上のひとり暮らしや虚弱な高齢者に対して、通所により介護予防のための、食事、日常機能訓練等のサービ

スを提供する。 平成24年度 

学校施設活用型 ふれあい活動支援型 公衆浴場活用型 

23,825人 136団体 973人 

資料：高齢者在宅サービス課 




