
§２ 栄養指導 

家庭の健康づくりを基礎とした栄養は、食育推進の観点から、乳幼児期からのよりよい食生活の構築と、家族の食

生活を好ましいものにすることを指導の重点として実施している。 

 一方、成人保健における栄養指導は、個々のライフステージにおける健康づくりのための栄養教育、栄養相談のほ

か、生活習慣病予防のための栄養教育や病態別栄養指導を行っている。 

 給食施設指導については、給食施設等設置者及び栄養士講習会を開催し、11月には全市一斉の現況調査を実施して

いる。 

 食品表示指導については、栄養表示や虚偽誇大広告について管轄内表示責任者への指導および他自治体への指導依

頼を実施している。 

表63 個別指導人員（母子） 

 
両親学級 

３か月児 

健診 

１歳６か月

児健診 

３歳児 

健診 

食と健康教室 乳幼児 

相談 

６歳～ 

19歳 

アレルギー 

相談 離乳食 幼児食 

総  数 1,131 7 1,353 670 5,488 393 2,822 9 107 

川  崎  226 -  131  61  636  91  288 -  5 

幸   - -  165  71  942  55  262 3  16 

中  原  842 -  251 167 1,590  -  938 3  14 

高  津   - 1  273 145  764  6  439 1  22 

宮  前   7 5  189  86  615  28  298 1  22 

多  摩   55 -  166  53  749 201  384 -  21 

麻  生   1 1  178  87  192  12  213 1  7 

資料：健康増進課 

表64 集団指導（母子） 

 

両親学級 
３か月児 

健診 

１歳６か月児 

健診 

３歳児 

健診 

食と健康教室 
乳幼児相談 

アレル 

ギー相談 
６歳～19歳 

離乳食 幼児食 

回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 回数 人員 

総数 95 3,315 226 13,434 242 13,578 398 12,678 210 5,956 38 508 33 581 - - 14 1,380 

川崎 15 282 34 1,656 36 1,790 36 1,737 26 636 6 91 - - - - 1 157 

幸 12 338 24 1,033 36 1,580 30 1,466 48 952 6 55 3 54 - - 2 39 

中原 14 856 36 2,595 38 2,445 36 2,202 44 1,590 6 69 18 332 - - 3 373 

高津 12 617 36 2,339 36 2,198 36 2,100 30 921 3 6 7 105 - - 1 29 

宮前 12 493 36 2,349 36 2,253 36 2,151 13 619 3 67 5 90 - - 2 595 

多摩 18 377 36 2,038 36 1,807 36 1,628 25 749 12 201 - - - - - - 

麻生 12 352 24 1,424 24 1,505 188 1,394 24 489 2 19 - - - - 5 187 

資料：健康増進課 
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