
§４ 生活習慣病相談窓口事業 

生活習慣病に関する個別の相談窓口として、40歳から64歳までの市民、後期高齢者広域連合の実施する健康診査を

受診した75歳以上の市民、高齢者の医療の確保に関する法律第20条の加入者に含まれない40歳以上で市の実施する健

診を受診した市民（生活保護受給者）及びその他生活習慣病に関する相談を希望する市民を対象に各区保健福祉セン

ターで実施している。 

表188 生活習慣病相談窓口実施状況 

 
相 談 人 数 相 談 内 容 内 訳 （ 重 複 含 む ） 

男 性 女 性 計 食 事 運 動 たばこ 歯・口 病 気 日常生活 その他 

総 数 48 106 154 46 23 34 36 68 19 85 
39歳以下 1 3 4 3 2 - - - 1 2 

40歳～64歳 7 35 42 16 7 2 12 12 9 27 
65歳～74歳 25 49 74 20 8 15 19 35 7 45 

75歳以上 14 14 28 7 6 11 5 15 2 11 

不 明 1 5 6 - - 6 - 6 - - 
           
川 崎 5 8 13 10 2 - - 1 - 4 

39歳以下 - 1 1 1 - - - - - - 
40歳～64歳 2 3 5 4 1 - - 1 - 2 

65歳～74歳 3 3 6 4 - - - - - 2 

75歳以上 - 1 1 1 1 - - - - - 
不 明 - - - - - - - - - - 

           
幸 4 3 7 3 1 1 1 3 3 3 

39歳以下 - - - - - - - - - - 

40歳～64歳 2 1 3 1 - 1 - 2 2 1 

65歳～74歳 1 2 3 1 - - - 1 - 2 
75歳以上 1 - 1 1 1 - 1 - 1 - 

不 明 - - - - - - - - - - 
           
中 原 22 26 48 1 - 32 13 32 1 1 

39歳以下 - - - - - - - - - - 

40歳～64歳 1 6 7 1 - - 5 - 1 - 
65歳～74歳 11 10 21 - - 15 6 15 - - 

75歳以上 9 5 14 - - 11 2 11 - 1 

不 明 1 5 6 - - 6 - 6 - - 
           
高 津 2 - 2 1 - - - - - 1 

39歳以下 - - - - - - - - - - 
40歳～64歳 - - - - - - - - - - 

65歳～74歳 1 - 1 1 - - - - - - 

75歳以上 1 - 1 - - - - - - 1 
不 明 - - - - - - - - - - 

           
宮 前 1 3 4 4 2 - - - - 3 

39歳以下 - 1 1 1 1 - - - - 1 

40歳～64歳 - - - - - - - - - - 

65歳～74歳 - 1 1 1 - - - - - 1 
75歳以上 1 1 2 2 1 - - - - 1 

不 明 - - - - - - - - - - 
           
多 摩 10 63 73 22 16 - 22 32 11 72 

39歳以下 1 - 1 1 1 - - - 1 - 

40歳～64歳 - 24 24 8 4 - 7 9 5 24 
65歳～74歳 7 33 40 11 8 - 13 19 5 40 

75歳以上 2 6 8 2 3 - 2 4 - 8 

不 明 - - - - - - - - - - 
           
麻 生 4 3 7 5 2 1 - - 4 1 

39歳以下 - 1 1 - - - - - - 1 
40歳～64歳 2 1 3 2 2 1 - - 1 - 

65歳～74歳 2 - 2 2 - - - - 2 - 

75歳以上 - 1 1 1 - - - - 1 - 
不 明 - - - - - - - - - - 

資料：健康増進課 
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