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（１） 食生活改善推進員教育事業

　川崎市における食生活改善推進員の養成は昭和 59 年度から毎年行っており、 各保健所において実施している。

平成 21 年度の修了者数は全市で 115 名で、昭和 59 年度から現在までの食生活改善推進員は延べ人数 3,305 名となった。

（２） 食生活改善地区組織活動助成事業

　推進員教育事業修了者を中心とした自主的な健康づくりのための実践活動であり、  健康づくりの輪を広げる地域の組織

的、 継続的な活動に対し、 助成するものである。

 普及啓発  食生活改善推進員学習会 ・ 打合せ等 

 回数  人員  回数  人員 

総 数  575  25,842  728 7,850 

川 崎 保 健 所  30  763  66  823 

幸 保 健 所  67  2,785  135  647 

中 原 保 健 所  61  5,024  211  1,951 

高 津 保 健 所  95  6,380  130  1,640 

宮 前 保 健 所  113  4,106  52  741 

多 摩 保 健 所  77  2,976  67  1,158 

麻 生 保 健 所  132  3,808  67  890 

（３） 第１９回川崎市食生活改善推進員交流会

　情報提供、 情報交換を実施することにより食生活改善推進員としての活動をより活性化するために、 全市合同で交流会

を実施した。

資料 ： 健康増進課

表 201  健康づくりのための食生活改善推進事業

実 施 日　　平成２２年２月８日 （月）

会　　　場 ： 中原市民館　　　参 加 者 ： ２８２人

実施内容　テーマ 「今こそ食育！～食育で元気なまちづくり～」

　　　　　　　　 ・ 講演会　テーマ　「食情報を見極める～体に良い情報？悪い情報？～」

講　　　師　群馬大学　教育学部　教授　高橋久仁子氏

　　　　　　　　 ・ 食生活改善推進員活動発表 「男性シニアの食と健康教室」

　　　　　　　　　梶ヶ谷雪香氏、 春田公江氏、 川島史子氏、 松下絹江氏、


