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お薬手帳を活用しましょう！

お薬手帳があれば、病院や薬局を利用する際、薬の飲み合わせ
などをより適切にチェックしてもらえます。また、災害時にも今まで
飲んでいた薬がわかるため、適切な治療を受ける上で大変役立ちま
す。病院や薬局へ行く際は必ず持って行き、医師や薬剤師に提示し
ましょう。病院や薬局ごとに分けず、一つにまとめることが大切です。
スマートフォンなどで利用できる電子版お薬手帳もあるので、使いや
すいものを選んで活用しましょう。

くすりの知識

知っておきたい！
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かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょう！

川崎市ＨＰ「かかりつけ薬剤師・薬局について」

　健康サポート薬局は、患者の健康の維持・増進を積極的に支援
する薬局です。薬に関することに加えて、健康に関わる様々な相談
に乗ってもらえます。健康サポート薬局は、看板などで
確認できるほか、インターネットで探すこともできます。

川崎市ＨＰ「健康サポート薬局について」

まとめて管理！

電子処方箋が始まりました！

●紙の処方箋を失くす心配がなくなり、手軽に薬が受け取れます。

●病院や薬局で患者が過去に飲んでいた薬を見ることができ、
　 飲み合わせの確認がスムーズになります。
  （患者の同意が必要です）

●医師と薬剤師がシステムを通して情報を伝え合うことで、
　 質の高い医療の提供につながります。

　これまで病院・診療所から紙で渡されていた処方箋の電子化が始ま
りました。電子処方箋は、医師や薬剤師だけでなく、患者にとっても
メリットがある仕組みです。

厚生労働省ＨＰ「電子処方箋対応施設はこちら」

複数の病院・診療所を受診している場合でも、自分で選んだ１箇所
の薬局に処方箋を持っていくことで薬に関する情報を一元的に把握し、
薬の飲み合わせや重複を確認したり、効果や副作用を継続的に確認
してもらえます。また、いざというときや困ったときには電話等で相談
することもできます。信頼できるあなたの「かかりつけ薬剤師・薬局」を
持ちましょう。
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健康サポート薬局をご存じですか？

こんな薬のお悩みは、かかりつけ薬剤師・薬局に相談しましょう！
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