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避難所での感染症予防 「トイレを清潔に」～清掃方法～ 

当番を決めて、定期的にお掃除を 

 

 

 

 

使い捨て手袋、マスク、ゴミ袋、きれいな雑巾、ブラシ、トイレ洗浄剤、 

消毒薬（次亜塩素酸ナトリウム）、バケツ、水等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
※ トイレの洗浄剤と消毒薬を混ぜると危険ですので、絶対に一緒に使わないでください。 

※ 塩素系の消毒薬は、金属を腐食しますので、消毒後は必ず水拭きをしてください。 

※ 洗浄剤や消毒薬が皮膚や目についたときは、十分な水で洗い流してください。 

 

①手袋・マスクを着用する。 

清掃方法 

②トイレの窓・ドアを開け換気する。 

③床を掃除する。 

④汚物の入ったゴミ袋を交換する。 

⑤バケツに消毒薬をつくる。 

⑥消毒薬を浸した雑巾で次の箇所を拭く。 

・ドアノブ→手すり→ペーパーホルダー 

→水洗レバー 

・タンク→ふた→便座→便器の外側→床 

⑦消毒薬で拭いた箇所を水拭きする。 

⑧便器の内側を掃除する。 

⑨清掃が終わったら、手袋を外し、備品 

を補充する。 

⑩マスクを外し、手洗い・手指の消毒を 

する。 

通常清掃用（0.02%次亜塩素酸ナトリウム） 

原液 

濃度 
希釈 方法 

１％ 50 倍 原液10ml＋水500ml 

５％ 250 倍 原液 10ml＋水 2.5 ㍑ 

６％ 300 倍 原液 10ml＋水 3 ㍑ 

 

洗
浄
剤 

清掃を担当した人は、

調理作業に従事しない 
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