
更生保護

横浜保護観察所

～地域とつながり、地域に貢献する更生保護～

川崎市指定介護保険事業者等集団指導講習会
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○ “更生保護”を知っていますか？（P３）
○ 刑事司法手続の流れ （P６）
○ 保護観察と生活環境調整（P７）
○ 更生保護の担い手（P１０）
○ 再犯防止推進施策（P１４）
○ 高齢又は障害により自立困難な受刑者等
の特別調整について（出口支援）（P２０）

○ 被疑者等支援業務（入口支援）（P２１）
○ 地域援助（P２２）
○ 犯罪・非行の地域相談窓口「りすたぽ」
（P２３）

内容
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“更生保護”を知っていますか？

３

罪を犯した人が、罪を償い、再び犯罪をしないようにするにはどうすればよいで
しょうか。
刑務所や少年院を出ると、通常の社会生活を営んでいくことになりますが、再び

犯罪や非行をしてしまうことも少なくありません。立ち直ろうと決意した人を、地
域社会で受け入れていくことが重要です。
また、罪を犯した人の中には高齢者や障害者など、様々な生きづらさを抱えた人

がいます。それらの人たちが、再犯をすることなく地域で安定した生活を送るため
には、福祉的な支援も必要とされます。
犯罪や非行をした人を社会の中で適切に処遇し、地域社会の理解・協力を得て、

自立し改善更生することを助けることにより、安全安心な地域社会を作る。
これを「更生保護」といいます。



犯罪や非行をした人の中には、
様々な「生きづらさ」を抱えた人がいます。

また、そのことにより立ち直ることが難しくなっている人がいます。

仕事がない

高齢である

十分な教育を
受けていない

障害がある

住居がない

家族関係に
問題を
抱えている

４

犯罪や非行をした人の生きづらさ



罪を犯した人が、罪をつぐない、
再び地域社会の一員として生活していくことができるよう、
その立ち直りの手助け、再犯を防止するのが更生保護です。

犯罪や非行からの早期の立ち直りに向け、
地域社会の中で継続的に指導や支援を受けながら生活

仕事や地域活動の担い手となり、地域社会の一員として生活

住居

教育

福祉・保健医療

就労
相談相手

専門的指導
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立ち直りを助け、再犯を防止する更生保護



刑事司法手続の流れ

更生保護は、
刑事司法手続のアンカーを担っています。
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保護観察と生活環境調整

指導監督（保護観察対象者の行状把握・遵守事項に基づく指導・専門的処遇プログラムの実施）
補導援護（住居、医療・就職等の援助等）
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更生保護の担い手

更生保護は、保護観察官（国
家公務員）のほかに、民間篤志
家である保護司や多くの更生保
護ボランティア団体の方々に
よって担われています。

さらに、地方公共団体やその
他地域の様々な関係機関・団体
に関わっていただいています。
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保護司は

全国に約４５，０００人います

神奈川県内には
４５の地区保護司会があり
約１６００名の保護司が

活動しています
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保護司とは･･･
犯罪をした人や非行のある少年の立ち直りを地域で支えるボランティアです

保護観察を受けている人と面接
を行い，指導・助言すること
刑務所や少年院に入っている人

の帰る先の生活環境を調整する
こと
犯罪を予防するための啓発活動

を行うこと

職務

身分

非常勤の国家公務員
（法務大臣から委嘱）

任期

２年（再任あり）

保護司は犯罪や非行をした人の再犯の防止や改善更生に
とても重要な役割を担っています

「保護司」を知っていますか？

新任・再任ともに、委嘱予定日
現在で７６歳未満の方が保護
司の委嘱を受けられます。
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再犯防止推進施策

再犯防止の必要性
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再犯防止推進施策
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高齢又は障害により自立困難な受刑者等の特別調整について
（出口支援）

法務省・厚生労働省において、受刑者等のうち、適当な帰住先が確保されていない高齢者又は障害のある者
等が、矯正施設出所後に、福祉サービスを円滑に利用できるようにするため、矯正施設、地方更生保護委員会、
保護観察所、地域生活定着支援センター等の関係機関が連携して、矯正施設在所中から必要な調整を行い出所
後の支援につなげる特別調整の取組を実施しています。
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被疑者等支援業務（入口支援）
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地域援助

保護観察所では、関係機関・団体の皆様からの相談に応じ、更生保護に関する専門的知識を活用した支援を
行っています。
犯罪・非行の防止や立ち直り支援に関して、お困りのことやご依頼などがありましたら、横浜保護観察所に

お気軽にお問い合わせください。
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犯罪・非行の地域相談窓口「りすたぽ」

保護観察所では、地域の方からの犯罪や非行に関する相談に応じています。
生きづらさを抱えているご本人やそのご家族、支援者の方から、専門の職員が困りごと・悩みごとをお聴き

し、相談内容に応じたアドバイスや、関係機関とのネットワークを活用した支援の紹介や調整をします。
お悩みのことがありましたら、横浜保護観察所にお気軽にお問い合わせください。
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更生保護や“社会を明るくする運動”
に関連するWebサイト・ＳＮＳなど

“社会を明るくする運動”
ウェブサイト

社明とは何か、社明で行っ
ている取組等、社明につい
て知りたい時はまずこちら
を御覧ください☺

社明の取組をリアルタイ
ムで発信しています！社
明やホゴちゃんたちを
もっと身近に感じていた
だけるのではないでしょ
うか？

保護局Instagram 保護局X

社明をはじめとする、保
護局からのお知らせを発
信しています。特に、各
地で行われている様々な
社明の取組を知っていた
だくことができます！

社明に関する動画をプレイ
リストにまとめました。デ
ジタルサイネージによる広
報やイベント等で動画を使
用いただくことも大歓迎で
すので、お気軽に御連絡く
ださい☺

法務省公式
YouTubeチャンネル

Webサイト「かながわ更生保護ネットワー
ク」では、神奈川県内の更生保護に関する
発信を行っています！ →
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これからも、
地域とつながり地域に貢献する更生保護を目指して、
地域の皆様とともに取り組んでまいります。

横浜保護観察所
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＜神奈川県＞ご当地ホゴちゃん

『ハマのホゴちゃん』
『ハマのサラちゃん』


