
ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】

保護者
ほ ご し ゃ

各位
か く い

【आमाबुबा/अ�भभावकलाई】

視力
し り ょ く

と聴力
ちょうりょく

の調査
ち ょ う さ

のお願
ね が

い

【�ि�ट र �वण जाँचको ला�ग अनुरोध】

小児
しょうに

療育
りょういく

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

では川崎市
かわさきし

からの委託
い た く

を受
う

けて、３歳
さい

児
じ

健
けん

診
しん

を受診
じゅしん

するお子
こ

さん

を対象
たいしょう

に、目
め

と耳
みみ

の異常
いじょう

をできるだけ早期
そ う き

に発見
はっけん

し適切
てきせつ

な治療
ちりょう

につなげるため、調査
ちょうさ

と検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しております。

【उपयु�त उपचार पाउनलाई आँखा र कानमा कुनै असामा�यता �छ�टै भे�टाउन ३ वष�को ब�चाको ला�ग
�वा��य जाँच पाइएका केटाकेट�ह�को �ि�ट र �वण जाँच गन� कावासाक� शहरले शोनी य�इकु सोदान
के��लाई (केटाकेट�को ला�ग �दन उपचार र माग�दश�न के��) आयोग �दएको छ।】

ご家庭
か て い

で検査
け ん さ

を行
おこな

い、最後
さ い ご

のページ
ぺ ー じ

にある「視力
しりょく

と聴 力
ちょうりょく

の調査票
ちょうさひょう

」に記入
きにゅう

し健
けん

診
しん

当日
とうじつ

に持参
じ さ ん

し、受付
うけつけ

時
じ

に提
てい

出
しゅつ

してください。

【कृपया घरमा जाँच गरे प�छ अ�तमा �दइएको “�ि�ट र �वण ��नावल�” भनु�होस।् चेकअप (�च¡क¢सा
जाँच)को �दनमा आफुसगँ ¤याउनुहोस ् र काउ�टरमा पेश गनु�होस।्】

提出
ていしゅつ

された調査票
ちょうさひょう

を審査
し ん さ

し、より詳
くわ

しい検
けん

査
さ

（２次
じ

検
けん

査
さ

）が必要
ひつよう

と思
おも

われるお子
こ

さんに

は、後日
ご じ つ

封書
ふうしょ

にてご連
れん

絡
らく

いたします。

【हामीले ��नावल� हेन¥छ¦। य�द तपा§को ब�चालाई फेरे जाँच पाउनुपछ� भने (मा¨य�मक पर�©ण), 
प�छको �म�तमा तपा§लाई �चठ«माफ� त स¬पक� गन¥छ¦।】

なお、２次
じ

検査
け ん さ

の対象
たいしょう

にならなかったお子
お こ

さんについてはご連
れん

絡
らく

いたしません。

【साथ,ै य�द तपा§को ब�चालाई मा¨य�मक पर�©ण आव�यक छैन भने, तपा§लाई स¬पक� ग®रनेछैन।】

この調査票
ちょうさひょう

は、視聴覚
しちょうかく

検診
けんしん

の目的
もくてき

以外
い が い

に使用
し よ う

することはありません。

【��नावल� �ि
ट र 
वण जाँच बाहेक अ� उध�ेयको ला�ग �योग ग�रनेछैन।】

◆２次
じ

検査
け ん さ

の時期
じ き

 調査票
ちょうさひょう

の提出
ていしゅつ

から３か月
げつ

前
ぜん

後
ご

です

 मा¨य�मक पर�©णको �म�त: ��नावल� पेश गनु�भएको लगभग ३ म�हना प�छ 

◆２次
じ

検査
け ん さ

の内容
ないよう

 目
め

：視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 斜
しゃ

視
し

の検
けん

査
さ

 眼
がん

球
きゅう

運
うん

動
どう

の検
けん

査
さ

 立
りっ

体
たい

視
し

の検
けん

査
さ

耳
みみ

：語
ご

音
おん

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 मा¨य�मक पर�©णको ¯ववरणह�:
 आँखा: �ि�ट जाँच, �°ा±ब�मस (भ²गापन) जाँच, आँखाको चाल जाँच, ±³¯वम



 कान: बोल�को अ´डयोमे°� जाँच

◆２次
じ

検査
け ん さ

の費用
ひ よ う

 無料
むりょう

 मा¨य�मक पर�©णको श¤ुक: �नश¤ुक 

◆２次
じ

検査
け ん さ

会場
かいじょう

、時間
じ か ん

等
とう

については、２次
じ

検
けん

査
さ

のお知
し

らせでご案内
あんない

します。

 तपा§लाई पठाइने �चठ«मा मा¨य�मक पर�©णको �थान र �म�तको ¯ववरण जानकार� �दइनेछ।

川崎市
かわさきし

では、幼稚園
ようちえん

、保育
ほ い く

園
えん

を通
つう

じて４歳
さい

児
じ

（年中児
ねんちゅうじ

）を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

していた視聴覚
しちょうかく

検診
けんしん

を平
へい

成
せい

２８年
ねん

１０月
がつ

から、３歳
さい

児
じ

健
けん

診
しん

で実
じっ

施
し

することになりました。

【अ�टोबर २०१६ देºख कावासाक� शहरले ३ बष�को ब�चाको ला�ग �वा��य जाँचको समय प®रवत�न
ग»
यो; प�हले ४ बष�को उमेरमा ¯��कूल/डे -केयरमा ग®र��यो।】

◆お問
と

い合
あ

わせは

小
しょう

児
に

療
りょう

育
いく

相
そう

談
だん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 視
し

聴
ちょう

覚
かく

検
けん

診
しん

班
はん

TEL ０４５（３２１）１７７３

【थप जानकार�को ला�ग 
शोनी य�इकु सोदान के��

(केटाकेट�को ला�ग �दन उपचार र माग�दश�न के��), 
�ि�ट र �वण जाँच ¯वभाग

फोन: ०४५ -३२१ -१७७३】



１．視力
しりょく

検査
け ん さ

のやり方
かた

【१. �ि�ट पर�©ण कसर� गन¥】

用意
よ う い

するもの

【के चा�ह�छ】
１．視標

しひょう

：小
ちい

さい輪
わ

が検査用
けんさよう

です。大
おお

きい輪
わ

は点線
てんせん

で切
き

ってお子
こ

さんに持
も

たせてください。

【१. ��य लÁय: सानो वÂृ चा�हं जाँचको ला�ग �योग ग®रनेछ। ठुलो वÂृ चा�हं काटेर �नका¤नुहोस ् र
तपा§को ब�चाले समा¢न लगाउनुहोस।्】

２．眼帯
がんたい

：ガーゼ
が ー ぜ

またはティッシュペーパー
て ぃ っ し ゅ ぺ ー ぱ ー

を５ｃｍ位
くらい

の大
おお

きさにたたんで、ばんそうこ

うなどで、のぞかれないようにしっかり貼
は

って下
くだ

さい。

【२. आँखामा प�ट�: ५ से�ट��मटर वग�मा पातलो कपडा वा �ट�यु पेपरमा तह लगाउनुहोस,् र तपा§को
ब�चाको एउटा आँखा छोपेर टा�ँने प�ट�ले टा�ँनुहोस ् ताक� तपा§को ब�चाले एउटा
आखाँबाट हेन� नसकोस।्】

３．メジャーなど測定
そくてい

できるもの

【३. दरू� नाÄन स¡कने �चज, ज�तै नाÄने ¡फता।】

検
けん

査
さ

のやり方
かた

【काय�̄ व�ध】
１．検査

け ん さ

は、明
あか

るい部
へ

屋
や

の中
なか

で 2.5ｍの距離
き ょ り

で行
おこな

います。

【१. २.५ �मटरको दरू� राÅ स¡कने उÆयालो कोठामा जाँच गनु�पछ�।】
２．まず１ｍ以

い

内
ない

の距
きょ

離
り

で練
れん

習
しゅう

してみます。練
れん

習
しゅう

は両
りょう

眼
がん

で行
おこな

います。

大
おお

きい輪
わ

をお子
こ

さんに持
も

たせ、切
き

れ目
め

の向
む

きを合
あ

わせる方
ほう

法
ほう

で 何回
なんかい

か練習
れんしゅう

して、検査
け ん さ

のやり方
かた

を理解
り か い

してもらいます。

切
き

れ目
め

の方
ほう

向
こう

は、右
みぎ

・左
ひだり

・上
うえ

・下
した

の４方
ほう

向
こう

とします。

視標
しひょう

の向
む

きを変
か

えるときは、必
かなら

ず一
いち

度
ど

視
し

標
ひょう

をかくしてから変
か

えて下
くだ

さい。

【२. प�हलो, १ �मटरको दरू� राखेर ब�चासँग अÇयास गनु�होस।् अÇयास गन¥ बेला दबुै आँखा खो�लनेछ।
तपा§को ब�चाले ठुलो वÂृ समा¢न लगाउनुहोस ् , र तपा§को सानो वÂृमा देखाएझÉ तपा§को ब�चाले
प�न �चरोको ठाउँ आÊनो वÂृ देखाएर सकेंत गन� लगाउनुहोस।् केह� पटक अÇयास गनु�होस।्
वÂृको �चरोलाई दाया,ँ बाया,ँ मा�थ, वा तल �तर देखाउनुहोस।्
तपा§ले ��य लÁयको �दशा प®रवत�न गन¥ बेला, तपा§को ब�चाले नहेन¥ गर� प®रवत�न गनु�होस।्】

３．次
つぎ

に 2.5ｍの距離
き ょ り

で片目
か た め

ずつかくして、視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。

見
み

えにくそうだったり、いやがったりする時
とき

は、反対側
はんたいがわ

の目
め

から検査
け ん さ

してください。

【३. ¢यसप�छ, एउटा आँखालाई छोपेर २.५ �मटरको दरू�मा जाँच गनु�होस ्(दबुै आँखाको ला�ग यसर�
गनु�होस)्।
य�द तपा§को ब�चाले हेन� गाËो भयो वा गन� मन लागेन ज�तो देºखयो भने, अक� आँखालाई सÌु
गनु�होस।्】

４．検査
け ん さ

の結果
け っ か

は正答
せいとう

の場合
ば あ い

は○印
しるし

、誤答
ご と う

の場合
ば あ い

は×印
しるし

を『視力
しりょく

検査
け ん さ

』の欄
らん

に記入
きにゅう

して下
くだ

さ

い。

ただし、お子
こ

さんが「全
ぜん

然
ぜん

見
み

えない」と言
い

ったら検査
け ん さ

を中止
ちゅうし

し、回答欄
かいとうらん

にその旨
むね

をお書
か



き下
くだ

さい。

【४. ��नावल�मा �दइएको ठाउँमा, य�द तपा§को ब�चाको जवाफ �म¤यो भने गोलो �च�ह लेÅुहोस,् र य�द
�मलेन भने, ‘X’ लेÅुहोस।्
य�द तपा§को ब�चाले ‘केह� प�न देºखनँ’ भ�छ भने, जाँच रो�नुहोस ् र ��नावल�मा यो कुरा



検査
け ん さ

がうまくできないとき

【जाँच �ठक�सत गन� सकेन भने】

一度
い ち ど

検査
け ん さ

をしてうまくできなくても、何回
なんかい

か繰
く

り返
かえ

すと上手
じょうず

にできるようになりますの

で、日
ひ

を変
か

えて検
けん

査
さ

して下
くだ

さい。

【तपा§को ब�चाले प�हलो पटक गन� नसके ताप�न, केह� पटक अÇयास गरे प�छ स�छ होला। अÇयास गरेर
अÌ �दनमा फे®र को�सस गनु�होला।】



視
し

標
ひょう

を切
き

り取
と

って下
くだ

さい。                この輪
わ

をお子
こ

さんに持
も

たせて下
くだ

さい。

【��य लÁय काटेर �नका¤नुहोस।् तपा§को ब�चालाई यस वÂृ समा¢न
लगाउनुहोस।्】

片
かた

目
め

のかくし方
かた

【एउटा आँखा कसर� छोÄने】

右目
み ぎ め

検査
け ん さ

のとき     左目
ひだりめ

検査
け ん さ

のとき

【दायाँ आँखाको जाँच गदा� बायाँ आँखाको जाँच गदा�】

右
みぎ

の視標
しひょう

（0.5）を切
き

り取
と

り  

検
けん

査
さ

に使
つか

って下
くだ

さい。

【दायाँ प�ट�को
��य लÁय (०.५) काटेर �नका¤नुहोस ् र
जाँचको ला�ग �योग गनु�होस।्】





２．聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

のやり方
かた

【२. �वणको जाँच कसर� गन¥】

ご家
か

庭
てい

で聞
き

こえの検査
け ん さ

をしてみましょう。

【तपा§को ब�चा क�त राÍोसगँ स�ुन स�छ भ�ने कुरा घरमा जाँच गनु�होस।्】
下
した

の検査
け ん さ

の方法
ほうほう

を良
よ

く読
よ

んでから始
はじ

めて下
くだ

さい。

【जाँच सÌु गनु� भ�दा अ�घ तल �दइएको �नद¥शनह� ¨यानपूव�क पÎनुहोस।्】

★検査
け ん さ

の時
とき

に注意
ちゅうい

すること

【★महÏवपूण�】
なるべく外

そと

を車
くるま

などが通
とお

っていない時
とき

をみはからい、テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

を消
け

して部
へ

屋
や

を静
しず

かにしてか

ら検
けん

査
さ

して下
くだ

さい。

【कृपया शा�त कोठामा जाँच गनु�होस।् सकेस¬म बा�हर गाडी चलाइरहेका अवाज नभएका बेलामा गनु�होस।् साथ,ै जाँच
सÌु गनु� भ�दा अ�घ �टभी/रे´डयो ब�द गनु�होस।्】

ささやき声
こえ

による聞
き

こえの検
けん

査
さ

（絵
え

１） 【कानेखसुी गदÐ जाँच गन¥ (�च³ १)】

１．絵
え

を子
こ

どもの方
ほう

に向
む

けて置
お

き、１ｍくらい離
はな

れて向
む

かい合
あ

い座
すわ

ります。

【१. १ �मटरको दरू� राÑदै तपा§को ब�चाको अगाडी ब�नुहोस।् �च³ भएको कागज तपा§को ब�चाले देÅे गर�
राÅुहोस।्】２．「この絵

え

の名前
な ま え

を言
い

うから、お母
かあ

(父
とう

)さんが言
い

った絵
え

を指
ゆび

さしてね。」と子
こ

どもに言
い

って、普通
ふ つ う

の声
こえ

（会話
か い わ

する時
とき

の声
こえ

）で、絵
え

シート
し ー と

のとおりの呼
よ

び方
かた

で、子
こ

どもが６個
こ

の絵
え

をすべて正
ただ

しく指
ゆび

させる

ように練
れん

習
しゅう

します。

【२. तपा§को ब�चालाई भ�नुहोस,् “जब �च³को नाम भ�छु, तब ¢यो �च³लाई औलंाले औ¤ंयाउन।ू“ ��नावल�मा आउने
Óम अनुसार �च³को नाम भ�नुहोस,् साधारण कुराकानीमा �योग गन¥ �वरमा। उसले ६ वटा �च³ हरेकलाई ठ«क�सत
औ¤ंयाउन सकोस ् भनेर अÇयास गनु�होस।्】

３．「今
こん

度
ど

は小
ちい

さな声
こえ

で絵
え

の名
な

前
まえ

を言
い

うから、よく聞
き

いて、指
ゆび

さしてね。」と子
こ

どもに言
い

って、口元
くちもと

を手
て

で隠
かく

し、６個
こ

の絵
え

の名前
な ま え

をささやき声
こえ

で 1回
かい

ずつ言
い

い、正
ただ

しく指
ゆび

させれば○、正
ただ

しく指
ゆび

させなければ

×を調査票
ちょうさひょう

の１－①（ささやき声
こえ

の検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

）に記
き

入
にゅう

します。

【३. ब�चालाई भ�नुहोस,् “अब, मलेै �च³को नाम सानो �वरले भ�छु, ¢यसलेै राÍोसँग सुन र औ¤ंयाउनू, ल?” तपा§को
मुखलाई छोÄनुहोस ् र ६ वटा �च³ह�को नाम एक -एक गर� कानेखसुी गदÐ भ�नुहोस।् य�द तपा§को ब�चाले ठ«क
�च³लाई औ¤ंयाउन स�छ भने, ��नावल� कागजको भाग १-(१) (कानेखसुी गदÐ जाँचको न�तजा)मा गोलो �च�ह
लेÅुहोस,् र स�दैन भने, ‘X’ लेÅुहोस।्】

検査
け ん さ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

【महÏवपूण�】
絵
え

の名前
な ま え

を言
い

うのは１回
かい

だけです。聞
き

き返
かえ

されても、繰
く

り返
かえ

し言
い

わないで下
くだ

さい。また、ささやき声
こえ

が

大
おお

きくならないように注
ちゅう

意
い

して下
くだ

さい。

【�च³को नाम एक चो�ट मा³ भ�नुहोस।् तपा§को ब�चाले "फे®र भ�नुहोस"् मागे ताप�न फे®र नभ�नुहोस।् साथ,ै अ�त



�वरले कानेखसुी नभ�न हो�सयार हुनुहोस।्】

※ささやき声
こえ

の出
だ

し方
かた

【*कानेखसुी कसर� गन¥】

ささやき声
こえ

は、声
こえ

を出
だ

すだけの感
かん

じでないしょ話
はなし

のようにささやきます。普通
ふ つ う

の声
こえ

は、のどに手
て

を当
あ

てたときに指
ゆび

に振動
しんどう

を感
かん

じますが、ないしょ話
はなし

のようにささやくと振動
しんどう

は感
かん

じません。この状態
じょうたい

が「さ

さやき声
こえ

」です。

【कानेखसुी गनु� भनेको गोÄय कुरा बताउनको ला�ग �योग ग®रने सानो �वर। सामा�य कुराकानी गदा� घाँट�मा हात राखेर
क¬पन महसुस हु�छ, तर कानेखसुी गदा� य�तो क¬पन महसुस हँुदैन। कानेखसुी गन� य�तै हु�छ।】

指
ゆび

こすりによる聞
き

こえの検
けん

査
さ

（絵
え

２）【औलंा घो�ने �वण जाँच (�च³ २)】

１．親
おや

は子
こ

どもの後
う

ろに立
た

ち、子
こ

どもの耳
みみ

の真横
ま よ こ

５ｃｍぐらいのところで、親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

を５～６回
かい

こすります。

【१. तपा§को ब�चा पछाडी उ�भरहनुहोस ् र उसको कानबाट लगभग ५ से�ट��मटरको दरू�मा तपा§को बुढ� औलंा र चोर
औलंा ५/६ चो�ट घो�नुहोस।्】

２．子
こ

どもが聞
き

こえたら、手
て

を上
あ

げさせるようにします。

【२. य�द ब�चाले स�ुन स�छ भने, उसको हात उठाउन लगाउनुहोस।्】
３．最初

さいしょ

は右
みぎ

、次
つぎ

は左
ひだり

というように、交互
こ う ご

に行
おこな

います。

【३. दायाँ कानबाट सÌु गनु�होस ् र ¢यसप�छ बायाँ कान, एक -एक गर�।】
４．聞

き

こえたら○、聞
き

こえなかったら×を調査票
ちょうさひょう

の１－②（指
ゆび

こすりの検査
け ん さ

結果
け っ か

）に記入
きにゅう

します。

【४. य�द तपा§को ब�चाले स�ुन स�यो भने, ��नावल� कागजको भाग १-(२) (औलंा घो�ने �वण जाँचको न�तजा)मा
�च�ह लगाउनुहोस,् र स�दैन भने, ‘X’ लेÅुहोस।्】



絵
え

シート
し ー と

【�च³को कागज】



視力
しりょく

と聴 力
ちょうりょく

の調査票
ちょうさひょう

【�ि�ट र �वणको ��नावल�】
（該当

がいとう

箇所
か し ょ

に○印
しるし

をつけ、カッコ内
か っ こ な い

に必要
ひつよう

なことを書
か

き入
い

れて下
くだ

さい）

【उपयु�त जवाफलाई गोलो �च�ह लगाउनुहोस ् र आव�यक छ भने ¯ववरणह� प�न लेºख�दनुहोस।्】

視力
しり ょ く

について【तपा§को ब�चाको �ि�ट स¬बि�धत】
１．今

いま

までに次
つぎ

のような目
め

の異常
いじょう

に気
き

がつきましたか？

【१. के तपा§ले आÊनो ब�चाको आँखा स¬बि�धत �न¬न कुनै असामा�यताह� देÅुभएको छ?】

① 内
うち

側
がわ

に寄
よ

ることがありますか？

【के तपा§को ब�चाको आँखा �भ³ी प©�तर जा�छन,् ढेडो हँुदै?】
ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

② 外
そと

側
がわ

または上
うえ

にずれることがありますか？

【के तपा§को ब�चाको आँखा बा�हर�तर वा ठाडो�तर जा�छन,् ढेडो हँुदै?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

③ 白
しろ

っぽく見
み

えることがありますか？

【के तपा§को ब�चाको आँखा सेतो देºख�छ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

④ じっと見
み

ている時
とき

黒
くろ

目
め

が揺
ゆ

れていますか？

【तपा§को ब�चाले कुनै कुरालाई हेदा� हेदÐ, के उसको आँखाले ह¤लाउँदै यता -उता

च�लरह�छ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

２．テレビや物
もの

を見
み

るときに以
い

下
か

の項
こう

目
もく

で気
き

がつくことがありますか？

【२. तपा§को ब�चाले �टभी हेन¥ बेला वा कुनै कुरालाई हे®ररहेको बेला, के तपा§ले �न¬न कुनै कुरा याद गनु�हु�छ?】

① 首
くび

を曲
ま

げて見
み

ることがありますか？

【तपा§को ब�चाले कुनै कुरा हेदÐ आÊनो टाउको ढ¤काउँछ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

② 横
よこ

目
め

で見
み

ることがありますか？

【के तपा§को ब�चाले कनै कुरालाई हेदा� कक¥ हेराइले हेछ�?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

③ 目
め

を細
ほそ

めることがありますか？ ア．はい  イ．いいえ



【के तपा§को ब�चाले कनै कुरालाई हेदा� आँखा ख¬ु�याउ�छ?】 【छ/छैन】

④ いつもまぶしがりますか？

【के तपा§को ब�चा उÆयालो ब¯Âको अ�त सवेंदनशील हु�छ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

⑤ 明
あか

るい所
ところ

に出
で

たときに片
かた

目
め

をつぶることがありますか？

【उÆयालो ठाउँ जाँदा के तपा§को ब�चाले एउटा आँखा ब�द गछ� ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

⑥ 上
うわ

目
め

使
づか

いに見
み

ることがありますか？

【के तपा§को ब�चाले कुनै कुरालाई हेदा� मा�थ हेछ� (�चउँडो तल ¤याएर आँखाले

मा�थ हेछ�)?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

⑦ あごを上
あ

げて見
み

ることがありますか？

【के तपा§को ब�चाले कुनै कुरालाई हेदा� �चउँडो मा�थ ¤याउँदै हेछ� ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

⑧ テレビは離
はな

れると見
み

にくそうですか？

【के तपा§को ब�चालाई टाढाबाट �टभी हेन� गाËो लाÕछ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

３．現
げん

在
ざい

、眼
がん

科
か

に通
かよ

っていますか？

【३. के तपा§को ब�चा हाल ने³ रोग स¬ब�धी ¯वशषेÖलाई भे�टरहेको छ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

「はい」の方→（診断名
しんだんめい

：                ）

【य�द ‘छ’ भने, कुन रोग हो, छु�याएको छ? ( )】

４．祖父母
そ ふ ぼ

、親
おや

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

に弱視
じゃくし

・斜視
し ゃ し

の方
かた

がいますか？

【४. ब�चाको हजरुआमा/हजुरबबुा, आमाबुबा, वा दाजभुाइ -�दद�ब�हनी मा¨य के

कसैको क¬जोर �ि�ट वा �°ा±ब�मस (भ²गापन) छ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

（メガネ・コンタクトレンズ等
とう

で視力
しりょく

がでるものは、弱視
じゃくし

ではありません）

【य�द च�मा वा ले�सको �योगले सधुार गन� स¡क�छ भने, ¢यसलाई ‘क¬जोर �ि�ट’ सि¬झँदैन)】

「はい」の方
かた

は具
ぐ

体
たい

的
てき

にご記
き

入
にゅう

下
くだ

さい。例
れい

（兄
あに

、斜
しゃ

視
し

）（母
はは

、子
こ

供
ども

のころ弱
じゃく

視
し

だった）

【य�द ‘छ’ भने, ¯ववरणह� लेºख�दनुहोस।् उधाहरणको ला�ग: (दाइ, �°ा±ब�मस) (आमा, ब�चा हँुदा �ि�ट

क¬जोर �थयो)】



５．視力
しりょく

検査
け ん さ

について【५. �ि�टको जाँच स
बि�धत】

①検査
け ん さ

の方法
ほうほう

を理解
り か い

して、片目
か た め

ずつ検査
け ん さ

ができましたか？        ア．はい  イ．いいえ

【(१) तपा�को ब�चा जाँच कसर� गन� भ�ने कुरा बु�यो र हरेक आँखा ठ�क�सत जा�ँन स�कयो।】 【सक� /स�कनँ】

②視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

（正答
せいとう

は○、誤答
ご と う

は×）

【(२) �ि�ट जाँचको न�तजा (सह� जवाफको ला�ग〇, गलत जवाफको ला�ग X)】

６．その他
た

、目
め

について気
き

になっていることを書
か

いてください。

【६. तपा�को ब�चाको आँखा वा �ि�टबारे केह� �च�ता छ भने, यहाँ ले�ख�दनुहोस।्】

右目
みぎめ

【दायाँ
आँखा】

上
うえ

【मा�थ】
下
した

【तल】
左
ひだり

【बाया】ँ
右
みぎ

【दाया】ँ
左目
ひだりめ

【बायाँ
आँखा】

上
うえ

【मा�थ】
下
した

【तल】
左
ひだり

【बाया】ँ
右
みぎ

【दाया】ँ



聴 力
ちょうりょく

について【तपा�को ब�चाको �वणबारे】
１．聞

き

こえの検
けん

査
さ

①ささやき声
こえ

の検査
け ん さ

結果
け っ か

（正答
せいとう

は○、誤答
ご と う

は×）

【१. �वणको जाँच

(१) कानेखसुी गद� जाँचको न�तजा (सह�

जवाफको ला�ग〇, गलत जवाफको ला�ग X)】

②指
ゆび

こすりの検査
け ん さ

結果
け っ か

（聞
き

こえたら○印
しるし

、聞
き

こえなかったら×印
しるし

）

【(२)औलंा घो�ने �वण जाँचको न�तजा

(तपा�को ब�चाले स�ुन स�यो भने〇, सकेन भने X)】

③お子
こ

さんは検
けん

査
さ

の方
ほう

法
ほう

を理
り

解
かい

してできましたか。       ア．できた  イ．できなかった

【(३) के तपा�को ब�चाले जाँच कसर� गन� भ�ने कुरा बु�यो?】

２．中耳炎
ちゅうじえん

に何回
なんかい

か、かかったことがありますか。      ア．はい（  回
かい

） イ．いいえ

【२. के तपाईको ब�चालाई ओ�ट�टस मी£डया भएको छ?】 【छ (  पटक)/छैन】

現
げん

在
ざい

、耳
じ

鼻
び

科
か

に通
かよ

っていますか。

【के तपा�को ब�चा हाल ओटेराइनोलोिज¨ट (कान, नाक, घाँट� स
ब�धी

डा�टर)को भे�टरहेको छ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

３．家
か

族
ぞく

、近
ちか

い親
しん

類
るい

の方
かた

に、小
ちい

さい時
とき

から耳
みみ

の聞
き

こえの悪
わる

い方
かた

がいますか。

【३. के तपा�को ब�चाको प©रवारमा वा निजकको आफ�त मªय कसकैो ब�चाको

समय दे�ख स�ुने शि�त क
जोर भएको अव¨था �थयो?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

（中
ちゅう

耳
じ

炎
えん

、高
こう

熱
ねつ

が原
げん

因
いん

の場
ば

合
あい

、高
こう

齢
れい

による聴
ちょう

力
りょく

低
てい

下
か

は除
のぞ

く）

【(ओ�ट�टस मी£डया, ग
भीर ­वरो, वा बुढेसकालको कारणले स�ुने ¯मता क
जोर भएको अव¨था समावेश

いぬ

【कुकुर】
くつ

【जु°ा】
かさ

【छाता】
ぞう

【हा°ी】
ねこ

【±बरालो
】

いす

【मेच】

右
みぎ

耳
みみ

【दायाँ कान】
左
ひだり

耳
みみ

【बायाँ कान】



「はい」の方
かた

は具
ぐ

体
たい

的
てき

にご記
き

入
にゅう

下
くだ

さい。

【य�द ‘छ’ भने, ²ववरणह³ ले�ख�दनुहोस।्】

誰
だれ

が              病名
びょうめい

【को】            【रोगको नाम】

４．ふだん鼻
はな

づまり、鼻
はな

汁
じる

をだす、口
くち

で息
いき

をしている、声
こえ

がかれる、いび

きをかくことがありますか。

【४. के तपा�को ब�चाको नाक µाय ब�द हु�छ, �सगंान बगेको अव¨था हु�छ, धो¶ो

आवाजले बो·छ, वा घुछ̧?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

５．呼
よ

んでも返事
へ ん じ

をしなかったり、聞
き

き返
かえ

したり、テレビ
て れ び

の音
おと

を大
おお

きくす

るなど、聞
き

こえが悪
わる

いと思
おも

う時
とき

がありますか。

【५. के तपा�को ब�चाले रा¹ोसँग स�ुन नस�ने अव¨थालाई सकेंत गन� कुराह³ गछ̧,

ज¨तै उसलाई बोलाउने बेला केह� µ�त�»या नदेखाउने, धेरै चो�ट ‘फे©र भ�नुहोस’् भ�ने,

र �टभीको भो·युम बढाउने?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

６．お子
こ

さんに接
せっ

する人
ひと

から聞
き

こえが悪
わる

いと言
い

われたことがありますか。

【६. तपा�को ब�चासँग कुराकानी गरेको कसलेै तपा�लाई उसले रा¹ोसँग स�ुन स�दैन

भ�ने कुरा बताएको छ �क?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

７．話
はな

しことばについて、遅
おく

れている、発
はつ

音
おん

の心
しん

配
ぱい

はありますか。

【७. बोल�मा �ढलाइ वा उ�चारण स
ब�धी तपा�को केह� �च�ता छ?】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

８．三
さん

語
ご

文
ぶん

を話
はな

せますか。

（例
れい

 ○○が△△を□□する ○○といっしょにあそぶなど）

【८. के तपा�को ब�चाले वा�यमा ३ म¾ुय श¿द भ�दा धेरै µयोग गन¸ स�छ? 

(उधाहरणको ला�ग, ○○- ले ��-लाई □□ गछ̧, मैले ○○-सँ ग खे·छु।)】

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】

９．あなたの言
い

うことばの意
い

味
み

を口
くち

元
もと

や表
ひょう

情
じょう

を見
み

て判
はん

断
だん

したり、動
どう

作
さ

な

どを加
くわ

えないと伝
つた

わらないことがありますか。

ア．はい  イ．いいえ

【छ/छैन】



【९. तपा�ले के भ�दै हुनुहु�छ, सो बु�नलाई के तपा�को ब�चाले तपा�को मखु वा

अनुहारको हावभाव हेनुप̧छ̧? इशाराह³ ±बना कुराकानी गन¸ गाÁो हु�छ �क?】

１０．その他
た

、耳
みみ

について気
き

になっていることを書
か

いてください。

【१०. य�द तपा�को ब�चाको कान वा �वनबारे केह� �च�ता छ भने, यहाँ ले�ख�दनुहोस।्】


