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【नेपाल�】

この用紙
ようし

は折
お

り曲
まげ

げず記入
きにゅう

して、健
けん

診
しん

当日
とうじつ

お持
も

ちください。【कृपया यो फाराम भरेर नप�याइकनआफु सँगै �याउनुहोस】्

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康
けんこう

診査
しんさ

問診票
もんしんひょう

【१८ म�हनाको �शशहु�को ला�ग �वा��य जाँच ��नावल�】

実施日
じっ し び

【जाँचको �म�त】
_____年

ねん

_____月
がつ

_____日
にち

【साल/म�हना/�दन】

お子
こ

さんについて

【तपा�को ब�चाको
बारे】

ふりがな
【फु�रगना स�हत】

生年
せいねん

月日
がっぴ

【ज�म �म�त】

_____年
ねん

_____月
がつ

_____日
にち

【साल/म�हना/�दन】
満
まん

_____歳
さい

_____か月
げつ

【___बष� र ___म�हनाको उमरे】氏名
しめい

【नाम】
□男
おとこ

【पु�ष】 □女
おんな

【��ी】
第
だい

____子
し

【�शश ुन. __ (ज�म �म)】

住所
じゅうしょ

・電話
でんわ

【हालको ठेगाना र
फोन न�बर】

川崎市
かわさきし

    区
く

【कावासाक� शहर वडा】
 TEL（     ）

日頃
ひごろ

気
き

になることや相談
そうだん

したい

ことがあればお書
か

きください

【तपा�को ब�चाको �वषयमा हामी�सत
स�लाह मा�न चाहनुभएको कुनै
�च�ताह� ले�ख�दनुहोस】्
今
いま

までに病気
びょうき

をしましたか？

【के तपा�को ब�चालाई कुनै ग�भीर
रोग लागेको छ?】

□ない【छैन】 □ある【छ】
→ 麻疹

はしか

【दादरुा】 百日
ひゃくにち

咳
ぜき

【लहरे खोक�】おたふくかぜ【हाँडे (म�¢स)】 風疹
ふうしん

【�बेला】
水 痘
みずぼうそう

【ठेउला】 ぜん息
そく

【�वास रोग】 突発性
とっぱつせい

発疹
ほっしん

【रोिजओला (रातो डाबर)】
その他

た

【अ�य】（                                ）
現在
げんざい

かかっている病気
びょうき

はあり

ますか？

【के तपा�को ब�चालाई हाल कुनै
¦बरामी परेको छ?】

□ない【छैन】 □ある【छ】
→ 病名

びょうめい

【रोगको नाम】（                         ）

ひきつけ（けいれん）を起
お

こした

ことはありますか？

【के तपा�को ब�चालाई काँपेको
अव�था (ए¨कासीको क�पन) भएको
छ?】

□ない【छैन】
□ある【छ】 →

いつ頃
ごろ

【क�त उमरेमा】
   歳

さい

    か月
げつ

【 बष� र म�हनाको उमरेमा】

どんな時
とき

【अव�था】

熱
ねつ

のある時
とき

（ ℃）

【__को ©वरो】
その他

【अ�य】

何回
なんかい

くらい

【आव�ृत】
  回

かい

【पटक】

これまでの成長
せいちょう

をおたずねし

ます

【तपाइँको ब�चाको �वकासको बारेमा
��न】

首
くび

すわり（  か月
げつ

） 【आ«नो टाउको �सधा उठाइरहन स¨ने ( म�हनाको उमरेमा)】
おすわり（  か月

げつ

） 【�सधा ब�न स¨ने ( म�हनाको उमरेमा)】
ひとり歩

ある

き（  か月
げつ

） 【�हन स¨ने ( म�हनाको उमरेमा)】
人見知
ひと み し

り（あり・なし） 【न�चनेको ®यि¨त ��त डर (छ/छैन) 】

1 ひとりで上手
じょうず

に歩
ある

きますか？ 

【के तपा�को ब�चाले मदत¦बना रा̄ ो सगँ �हन स¨छ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

2 鉛筆
えんぴつ

やクレヨン
く れ よ ん

などでめちゃめちゃ書
が

きをしますか？ 

【के तपाइँको ब�चा पेि�सल वा कलर�योग गरेर कागज कोछ�?】
はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

3 ほしぶどうのような小さいものを指先
ゆびさき

でつまんでひろいますか？ 

【के तपा�को ब�चाले °कश�मश ज�तो सानो �चजआ«नोऔलंाले समातरे उठाउँछ?】
いいえ  はい  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

4 耳
みみ

が聞
き

こえにくいという心配
しんぱい

がありますか？ はい  いいえ  わからない
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【के तपा�को ब�चा रा̄ ोसगँ स�ुन नस¨ने अव�था छज�तो छ?】 【छ छैन थाहा छैन】
5 好

す

きなテレビ
て ら び

のコマーシャル
こ ま ー し ゃ る

やビデオ
び で お

の音
おと

、お菓子
か し

の袋
ふくろ

を開
あ

ける音
おと

などに隣
となり

の部屋
へ や

から

とんできますか？ 

【के तपा�को ब�चाले मन पन³ �टभी �व´ापन, �भµडयोको आवाज, वा अक¶ कोठामा ¨या�डी/चकलेट खोलेको आवाज
सु�दा कुनै ��तकृया देखाउँछ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

6 インターフォン
い ん た ー ふ ぉ ん

や電話
でんわ

の音
おと

に気
き

がつきますか？ 

【के तपा�को ब�चाले इ�टरकम वा टे�लफोन बिजरहेको आवाज सनुरे ��तकृया देखाउँछ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

7 極端
きょくたん

にまぶしがったり目
め

の動
うご

きがおかしいのではないかという眼
め

についての心配
しんぱい

があり

ますか？ 

【के तपा�को ब�चाको आँखाबारे केह� �च�ता छ, ज�तै अनौठो भएको आँखाको चाल वा �काशको अ¸य�धक
संवेदनशीलता?】

いいえ  はい  わからない

【छैन छ थाहा छैन】

8「ほら、見
み

てごらん」と指
さ

したものを一緒
いっしょ

に見
み

て楽
たの

しめますか？ 

【तपा�ले ब�चालाई “वाह, ̧ यो हेर” भ�नुहँुदा, के ब�चाले हेन� रमाउँछ?】
はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

9 子
こ

どもが何
なに

か欲
ほ

しい「もの」がある時
とき

、自分
じぶん

からそれを指
さ

して要求
ようきゅう

することがあります

か？ 

【तपा�को ब�चा कुनै �चज पाउन चाहने बेला, के उसले देखाएर औ�ंयाउँछ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

10「〇〇はどこ」とたずねると、指
ゆび

をさして教
おし

えますか？ 

【"ब�चालाई "[कुनै थोक] कहाँ छ" वा “फलानो-फलानो कहाँ हुनुहु�छ” सो¹ने बेला, के उसले ¸यो थोक वा मा�छेलाई
औ�ंयाउँछ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

11「〇〇（ボール
ぼ ー る

やおもちゃなど）を持
も

ってきて」など、ことばだけの指示
し じ

で持
も

ってきますか？

【के तपा�को ब�चाले “मलाई ___ �याउनू (ज�तै बल, खेलौना)” ज�तै साधारण �नद³शनह� बु¼छ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

12「ママ
ま ま

」「ブーブ
ぶ ー ぶ

」など意味
い み

のあることば（単語
たんご

）をいくつか話
はな

しますか？ 

【के तपा�को ब�चाले अथ� भएको श½दह� बो�छ ज�त ै“ममी” वा “बाई-बाई”?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

◆ 「はい」と答
こた

えた方
かた

 → どんなことばを話
はな

しますか？（                                            ）

【छ → के -क�तो श½द बो�छ? （           ）】

13 何
なに

かこわいことがあるとお母
かあ

さんなどなじみにある人
ひと

にしがみついたりしますか？ 

【तपाइँको ब�चा डराउने बेला, के उसले आ«नो आमा ज�ता �चनेको ®यि¨तलाई समा̧ छ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

14 友達
ともだち

や兄弟
きょうだい

が泣
な

いているとき、その人
ひと

の顔
かお

を心配
しんぱい

そうに見
み

ますか？ 

【तपा�को ब�चाको दाजभुाई-�दद�ब�हनी वा साथी �ँदा, के तपा�को ब�चाले �तनलाई �च�ताले हेछ�?】
はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

15 他
ほか

の子
こ

どもに関心
かんしん

を示
しめ

しますか？ 

 [के तपा�को ब�चाले अ� केटाकेट�ह�मा चासो रा¾छ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

16 一緒
いっしょ

に遊
あそ

ばせる友達
ともだち

がいない、遊
あそ

ぶ機会
きかい

がないという心配
しんぱい

がありますか？ 

【तपा�को ब�चाको सगैँ ख�ेने साथीह� छैनन ्वा साथी�सत ख�ेने मौका छैन भनेर तपा�लाई �च�ता छ?】

いいえ  はい  わからない

【छैन छ थाहा छैन】

裏面
うらめん

もお書
か

きください【कृपया पछाडी प�न भनु�होस】्

黒
くろ

のボールペン
ぼ ー る ぺ ん

で、あてはまる回答
かいとう

の □ に斜線
しゃせん

を記入
きにゅう

してください。  例
れい

〼

【कृपया कालो म�सको बल पोइ�ट कलम �योग गनु�होस ् र �च�मा देखाइएको ज�तै ब¨समा �वकण� �च�ह लगाउनुहोस】्〼
（消

き

えるボールペン
ぼ ー る ぺ ん

は使
つか

わないでください。不明
ふめい

な点
てん

は未記入
みきにゅう

でかまいません。） 

【कृपया म�ेन स°कने म�सको कलम�योग नगनु�होस।् य�द के जवाफ �दउँ भनेर शकंा ला�यो भन,े बो̈ स खाल� छोडे ठÀक छ】

17 お子
こ

さんは朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていますか？ 

【के तपा�को ब�चाले हरेक �दन ¦बहानको ना�ता खा�छ?】

はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】

18 朝 食
ちょうしょく

に野菜
やさい

を使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べていますか？ 

【के तपा�ले आ«नो ब�चालाई ना�ताको ला�ग तरकार� �दनुहु�छ?】

はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】
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19 お子

こ

さんは朝 食
ちょうしょく

を家族
かぞく

と一緒
いっしょ

にしていますか？ 

【के तपा�को ब�चाले आ«नो प�रवार�सतै ना�ता खा�छ?】

はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】

20 よくかんで食
た

べていますか？ 

【के तपा�को ब�चाले आ«नो खाना रा̄ ोसँग चपाउँदै खा�छ?】

はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】

21 母乳
ぼにゅう

を飲
の

んでいますか？ 

【के तपा�को ब�चालाई �तनपान खवुाइरहेको छ?】

いいえ □   はい □

【छैन】 【छ】

22 哺乳
ほにゅう

瓶
びん

を使
つか

っていますか？ 

【के तपा�को ब�चा बोतलबाट �पउँछ?】

いいえ □   はい □

【छैन】 【छ】

23 毎日
まいにち

保護者
ほご し ゃ

が歯
は

の仕上
し あ

げ磨
みが

きをしていますか？ 

【के आमा वा बुबाले हरेक �दन ब�चाको दाँत मा¼न मदत गनु�हु�छ?】

はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】

24 甘
あま

い食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

（スポーツ
す ぽ ー つ

飲料
いんりょう

を含
ふく

む）を1日
にち

3回
かい

以上
いじょう

飲食
いんしょく

していますか？ 

【के तपा�को ब�चाले �दनमा ३ पटकभ�दा धरैे चोट� �मठाई (�पोट� µÂकं स�हत) खा�छ?】

いいえ □   はい □

【छैन】 【छ】

25 保護者
ほご し ゃ

の体調
たいちょう

はよいですか？ 

【के तपा�को र तपा�को जीवनसाथीको �वा�थ रा̄ ो छ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

26 お子
こ

さんと一緒
いっしょ

の生活
せいかつ

はいかがですか？あてはまるものにいくつでも〇をつけてください。 

【तपा�लाई ब�चा�सतको जीवन क�तो ला�गरहेको छ?  तल �दइएको कुनै जवाफह�मा गोलो �च�ह लगाउनुहोस।्】
①楽
たの

しい【रमाइलो】 ②大変
たいへん

だが育児
いくじ

はい楽
たの

しい【प�रÃम हु�छ तर रमाइलो】 ③疲
つか

れる【थकाई ला�दो】
④よくイライラ

い ら い ら

している【अ¨सर �नराश/गाÄो महससु】 ⑤気分
きぶん

が落
お

ち込
こ

む【�नराशा】 ⑥子
こ

どもをかわいいと思
おも

えない【आ«नो ब�चामा
चासोको कमी】⑦その他

ほか

【अ�य】（       ） 
27 育児

いくじ

について相談
そうだん

したり協 力
きょうりょく

してくれる人
ひと

はいますか？あてはまるものにいくつでも〇をつけてください。 

【के तपा�सँग ब�चा हुका�उने काममामदत रसमथ�न गन³ को�ह हुनुहु�छ? तल �दइएको कुनै जवाफह�मा गोलो �च�ह लगाउनुहोस।्】
①配偶者
はいぐうしゃ

【जीवनसाथी】 ②親
おや

【आमा/बुबा】 ③友人
ゆうじん

【साथी】 ④親類
しんるい

【आफ�त】 ⑤その他
た

【अ�य】（    ） 
⑥誰
だれ

もいない【कोह� छैन】
28 育児

いくじ

をする中
なか

で悩
なや

んだり、つらいと感
かん

じることはありますか？             はい【छ】  いいえ【छैन】
【तपा�को ब�चालाई हुका�उँदा के तपा�को केह� �च�ता वा गाÄो अव�थाह� हु�छन?्】
◆ 「はい」と答

こた

えた方
かた

【य�द तपा�को जवाफ “छ” भन】े → どんなことですか？【तपा�को �च�ता वा गाÄो अव�थाह� के -के छन?्】

29 主
おも

に育児
いくじ

をしているのはどなたですか？ 

【मु¾य �पले कसले तपा�को ब�चाको हेरचाह गनु�हु�छ?】

昼
ひる

【�दनमा】（    ）  夜
よる

【रातमा】（    ）
保育
ほいく

施設
しせつ

利用
りよう

の場合
ばあい

【डकेेयर स�ेटर �योग गदा�】
施設名
しせつめい

【तपा�को ब�चाको डकेेयर स�ेटरको नाम】（    ）
30 お子

こ

さんは風邪
か ぜ

をひきやすく、ぜーぜーしやすいですか？また、くりかえして湿疹
しっしん

がでま

すか？また、特定
とくてい

の飲食物
いんしょくぶつ

で口
くち

のまわりや 唇
くちびる

などが赤
あか

くはれたり、ひどい下痢
げ り

、嘔吐
おうと

を

したことがありますか？（どれか1つでもあれば） 

【के तपा�को ब�चाले �ाय �गा ला�छ र �वा-�वाँ गछ�? के उसलाई आवतÅ एि¨जमा ला�छ? के उसलाई कुनै खास
खानपान खाए वा �पए प�छ मखुको वरपर वा ओठमा रातोपन, पखाला वा बा�ता भएको छ? (य�द तपा�को ब�चालाई
यीम¹य कुनै लÆण भएको छभन,े “छ”-मा गोलो �च�ह लगाउनुहोस】्

いいえ □   はい □

【छैन】 【छ】

31 お子
こ

さんや、お子
こ

さんの兄弟
きょうだい

、両親
りょうしん

、祖父母
そ ふ ぼ

の中
なか

で、ぜん息
そく

・アレルギー性
あ れ る ぎ ー せ い

鼻炎
びえん

・

アトピー性
あ と ぴ ー せ い

皮膚炎
ひふ え ん

・じんましんにかかった人
ひと

がいますか？ 

【के तपा�को ब�चालाई वा तपा�को ब�चाको प�रवारको कुनै ®यि¨तलाई (दाजुभाइ, �दद�ब�हनी, आमाबुबा, वा
हजुरआमा/हजुरबुबा) �वास रोग, एलिज�क राइनाइ�टस (एलजÅको �गा) , एटो�पक डमा�टाइ�टस (एि¨जमा), वा
छालाको डाबर लागेको छ?】

いいえ □   はい □

【छैन】 【छ】

お子
こ

さんの1日
にち

の生活
せいかつ

の様子
ようす

をお書
か

きください。（例
れい

：起床
きしょう

 就寝
しゅうしん

 食事
しょくじ

 おやつ テレビ
て れ び

 外
そと

遊
あそ

び ひるねなど） 

【तपा�को ब�चाको दै�नक �दनचया� ले�ख�दनुहोस।् (उधाहरणको ला�ग, उÇने, सु̧ न,े खाना खाने समय, खाजा खाने समय, �टभी हेन³, बा�हर ख�ेन,े आराम गन³ समय, 
आ�द)】

6時
じ

7      8      9     10     11     12       1      2      3      4      5      6      7      8      9       10     11      12 

午前
ごぜん

【am】                午後
ご ご

【pm】 



ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】


