
10 か月児健康診査（フォロー健診） 問診票 
【१० मिहने िशशुको ˢा˖ परीƗण (फोलो-अप परीƗण) ˢा˖सँग सɾİɀत Ůʲावली】 

記載者【भनő ʩİƅको नाम】                   

お子さんの月齢【बǄाको उमेर】（健診当日記入【ˢा˖ परीƗण गनő िदनको】）  か月  日【मिहना िदन】 

ふりがな【फुįरगाना】                                             

 

お子さんの名前【बǄाको नाम】                                        

    年【साल】  月【मिहना】  日生まれ【ताįरख जɉ】  

男【पुŜष】・女【 मिहला】 第   子【नɾरको बǄा】   保護者氏名【अिभभावकको नाम】              

住所【ठेगाना】      区【 कु】                                     

連絡先電話番号【सɼकŊ  फोन नɾर】                                       

１．７か月健診でのアドバイスや指摘内容は理解できましたか。 

【७ मिहने िशशुको ˢा˖ परीƗणको बेलामा िदएको सʟाह र सुझावको िवषयवˑु बु̘नु भयो? 】 

 はい【छ】・ある程度【केही माũ】・いいえ【छैन】  

２．お子さまの体のこと、運動発達等で気になる点や不安はありますか。 

【बǄाको शरीरको बारेमा, शारीįरक िवकासमा कुनै सम˟ा वा िचȶाको िवषय छ? 】  

いいえ【छैन】・はい【छ】（                                    ） 

３．7 か月健診以降に何か重い病気や事故・けが等がありませんでしたか。 

【७ मिहने िशशुको ˢा˖ परीƗण पिछ, ठूलो िबरामी वा दुघŊटना आिद केही पिन भएको छैन? 】 

 なし【छैन】・あり【छ】（  年 月頃【  साल   मिहना    ितर】） 

（                                                  ） 

４．いま治療中の病気はありますか。【हाल उपचार गराइरहेको रोग केही छ? 】            

なし【छैन】・あり【छ】  

病名【रोगको नाम】（                      ）   

治療【उपचार】（                      ） 

５．栄養についてお伺いします。【पोषणको बारेमा Ůʲ गछुŊ ।】 

 母乳栄養【ˑनपान पोषण】 1 日【१ िदनमा】    回程度【पटक जित】 

 混合栄養【िमिŵत पोषण】 母乳【ˑनपान】  回＋ミルク【पटक＋पाउडर दूध】  ml× 回／日【पटक Ůित िदन】 

 人工栄養（ミルク）【पाउडर दूध (िमʋ）】       ml×    回／日【पटक Ůित िदन】 

 離乳食【िशशु खाना】  まだ【िदएको छैन】 ・ 実施【खुवाइरहेको】   1 日【१ िदनमा】       回【पटक】 

  

 授乳・離乳食についてご質問はありますか。【ˑनपान / िशशु खानाको बारेमा केही Ůʲ छ? 】 

  なし【छैन】・あり【छ】（            ） 

6．ハイハイで移動することが出来ますか。【बामे सरेर यताउता जान स̋छ? 】                         

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】                                               

7．つかまって立っていることが出来ますか。【समातेर उिठरहन स̋छ? 】     

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】 

8．指で小さいものをつかみますか。【औलँाले सानो बˑु समाȉे गछŊ ? 】                

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】     

9．手は左右同じように使いますか。【हात, दायाँ र बायाँ दुबै समान Ŝपले चलाउँछ?】                  

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】   

10．お母さんやお父さんの後追いをしますか。【आमा र बुबाको पिछ ला̑छ? 】                 



はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】                        

11．お母さんやお父さんの目を見つめますか。【आमा र बुबाको आँखा हेįररह̢छ?】          

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】                  

12．人のものまねをしますか（手や机をたたくなど）。【अŝ मािनसको नſल गछŊ ?（ताली बजाउने टेबुल बजाउने आिद）】     

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】    

13．「ダメ」と言うと手を引っ込め親の顔を見ますか。【「Šँदैन」भɄे बेलामा हात िझकेर बुबा-आमाको मुख हछŊ ? 】                 

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】            

14．そっと近づいて、ささやき声で呼びかけると振り向きますか。  

【िवˑारै निजक गएर, सानो ˢरले बोलाउँदा, आफू ितर फकŊ ̢छ? 】   

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】                      

15．けいれんを起こしたことがありますか。 【मूछाŊ परेको छ? 】                        

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】               

16．離乳食は順調にすすんでいますか。【िशशु खाना सम˟ा िबना खाइरहेको छ? 】                         

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】                         

17．歯の生え方、形、色、歯肉などについて気になる事がありますか。  

【दाँत उŲने तįरका, आकार, रंग, िगजा आिदमा कुनै िचȶाको कुरा छ? 】 

はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】       

保護者について【अिभभावकको बारेमा】 

18．お子さんと一緒の生活はいかがですか。あてはまるもの全部に〇をつけてください。 

【बǄासँगको जीवनयापन कˑो छ? िम̵ने सबैमा गोलो िचɎ 〇 लगाउनुहोस्। 】 

① 楽しい【रमाइलो】 ②大変だが育児は楽しい【गाŸो छ तर बǄा ŠकाŊउने रमाइलो छ】 ③疲れる【था̋छ】 ④よくイラ

イラしている【धेरै įरस उठ्छ】 ⑤気分がおちこむ【िनराश Š̢छु】⑥子どもをかわいいと思えない【बǄा ɗारो 

लाƬैन】 ⑦その他【अɊ】（                             ） 

19．育児をする中で迷ったり悩んだりすることで、あてはまるもの全部に〇をつけてください。 

【बǄा ŠकाŊउने Ţमम कुनै अɊोल Šने दुिबधा Šने िचȶा लाưे खालको कुरामा, िम̵ने सबैमा गोलो िचɎ 〇 लगाउनुहोस्।】   

① 悩みは特にない【खासै िचȶा छैन】 ②悩んでも自分なりに解決できる【िचȶा भए पिन आफै समाधान गनŊ सƋे】  

③育児に自信が持てない【बǄा ŠकाŊउन स̋छु भɄे आȏिवʷास छैन】④育て方が分からない【बǄा ŠकाŊउने तįरका थाहा छैन】 

⑤育児がつらい【बǄा ŠकाŊउन गाŸो ला̑छ】 ⑥子どもとの生活が苦しい【बǄासँगको जीवनयापन किठन छ】 ⑦時々子ど

もと離れたいと思う【किहलेकाही ँबǄासँग टाढा ब˘ मन लाưे】⑧孤独である【एİƑएको छु】  

⑨その他【अɊ】（                                     ） 

20．あなたの体調で当てはまるものがあれば、〇をつけてください。 

【तपाईको शारीįरक अव̾थासँग िम̵ने सबैमा गोलो िचɎ 〇 लगाउनुहोस्।】  

① 特になし【खासै सम˟ा छैन】 ②疲れやすい【तुŜȶै थाƋे】 ③眠れない【िनȾा नलाưे】 ④不安になる【िचȶा 

लाưे】 ⑤食欲がない【भोक नलाưे】 ⑥通院している【अ˙तालमा गइरहेको】（病名【रोगको नाम】：     ） 

⑦その他【अɊ】（                                           ） 

21．育児について相談したり協力してくれる人はいますか。当てはまる人に〇をつけてください。 

【बǄा ŠकाŊउने बारेमा, परामशŊ िलने, सहयोग गनő कोही ŠनुŠ̢छ? िम̵ने सबैमा गोलो िचɎ 〇 लगाउनुहोस्।】 

① 配偶者【पित/पȉी】 ②親【बुबा-आमा】 ③友人【साथी】 ④親類【आफȶ】 ⑤誰もいない【कोही पिन छैन】  

⑥その他【अɊ】（                     ） 

22．日頃気になる事や相談したいことがあれば空欄にお書きください。 

【िचȶाको िवषय वा परामशŊ िलन चाहेको कुरा केही भएमा, तलको खािल ठाउँमा ले̏नुहोस्। 】

（                                                 ） 


