
10 か月児健康診査（フォロー健診） 問診票 

 【แบบสอบถาม การตรวจสขุภาพเด็กวัย 10 เดอืน (ตรวจตดิตาม)】 

記載者【ผูก้รอกขอ้มลู】                   

お子さんの月齢（健診当日記入）【อายเุดอืนของบตุร (นับถงึวันทีѷเขา้ตรวจ)】     か月【เดอืน】   日【วัน】 

ふりがな【เสยีงอา่นของชืѷอ】                                         

 

お子さんの名前【ชืѷอเด็ก】                                          

【วันเกดิ】       年【ปี】   月【เดอืน】   日【วันทีѷ】生まれ 

男【ชาย】・女【หญงิ】 第   子【เป็นบตุรคนทีѷ】   保護者氏名【ชืѷอผูป้กครอง】               

住所【ทีѷอยู】่      区【เขต】                                     

連絡先電話番号【หมายเลขโทรศัพทท์ีѷตดิตอ่ได】้                                

１． ７か月健診でのアドバイスや指摘内容は理解できましたか。

【สามารถเขา้ใจเนืѸอหาของคําแนะนําและประเด็นทีѷไดร้ับจากการตรวจสขุภาพ 7 เดอืนหรอืไม?่】               

はい【เขา้ใจ】・ある程度【พอสมควร】・いいえ【ไมเ่ขา้ใจ】 

２． お子さまの体のこと、運動発達等で気になる点や不安はありますか。 

【มคีวามเป็นหว่งหรอืกังวลเกีѷยวกับรา่งกาย พัฒนาการดา้นการเคลืѷอนไหวและอืѷนๆ ของลกูหรอืไม?่】       

いいえ【ไมกั่งวล】・はい【กังวล】（                                    ） 

３．7 か月健診以降に何か重い病気や事故・けが等がありませんでしたか。 

【เด็กเคยเจ็บป่วยหนัก เกดิอบุัตเิหต ุหรอืไดร้ับบาดเจ็บใดๆ นับตั Ѹงแตต่รวจสขุภาพครบ 7 เดอืนหรอืไม?่】       

 なし【ไม】่・あり【เคย】（  年【ปี】 月頃【ชว่งเดอืน】） 

（                                                  ） 

４．いま治療中の病気はありますか。【ตอนนีѸมโีรคภยัไขเ้จ็บทีѷอยูร่ะหวา่งการรักษาหรอืไม】่                  

なし【ไมม่】ี・あり【ม】ี 

病名【ชืѷอโรค】（                      ）   

治療【การรักษา】（                      ） 

５．栄養についてお伺いします。【ขอสอบถามเกีѷยวกับโภชนาการ】 

母乳栄養【โภชนาการจากนมแม】่ 1 日【1 วนั】    回【ครั Ѹง】程度【ประมาณ】          

混合栄養【โภชนาการแบบผสม】 母乳【นมแม】่  回＋ミルク【ครั Ѹง + นมผง】   ml×   回／日【ครั Ѹง / วนั】 

人工栄養（ミルク）【โภชนาการเทยีม (นมผง)】      ml×    回／日【ครั Ѹง / วนั】    

離乳食【อาหารเด็กเพืѷอการหยา่นม】  まだ【ยังไมไ่ดใ้หท้าน】 ・ 実施【ใหท้าน】   1 日【1 วนั】   回【ครั Ѹง】 

 授乳・離乳食についてご質問はありますか。【มคํีาถามเกีѷยวกับการใหน้มและอาหารเด็กหรอืไม】่            

なし【ไมม่】ี・あり【ม】ี（            ） 

6．ハイハイで移動することが出来ますか。【สามารถเคลืѷอนทีѷโดยการคลานไดห้รอืไม】่                        

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】 

7．つかまって立っていることが出来ますか。【สามารถจับยดึสิѷงตา่งๆ แลว้ยนืขึѸนไดห้รอืไม】่                       

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】                                        

8．指で小さいものをつかみますか。【จับสิѷงของเล็กๆ ดว้ยนิѸวไดห้รอืไม】่                           

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】                                                 

9．手は左右同じように使いますか。【ใชม้อืทั Ѹงซา้ยและขวาไดใ้นแบบเดยีวกันหรอืไม】่                          

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】                                    

10．お母さんやお父さんの後追いをしますか。【เดนิตามพ่อหรอืแมห่รอืไม】่                       

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】 

11．お母さんやお父さんの目を見つめますか。【จอ้งมองตาพ่อหรอืแมห่รอืไม】่               



はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】 

12．人のものまねをしますか（手や机をたたくなど）。【เลยีนแบบอากัปกริยิาของคนอืѷนหรอืไม ่(เชน่ ตบมอื ตบโต๊ะ ฯลฯ)】    

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】 

13．「ダメ」と言うと手を引っ込め親の顔を見ますか。【เมืѷอพูดวา่  “อยา่ทํา” เด็กชกัมอืออกแลว้มองหนา้พ่อแมห่รอืไม】่                 

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】 

14．そっと近づいて、ささやき声で呼びかけると振り向きますか。 

【เมืѷอคอ่ยๆ เขา้ใกลแ้ลว้เรยีกดว้ยเสยีงกระซบิ เด็กหันมาหาหรอืไม】่       

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】 

15．けいれんを起こしたことがありますか。【เคยมอีาการชกัหรอืไม】่                           

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】 

16．離乳食は順調にすすんでいますか。【การใหท้านอาหารเด็กเพืѷอการหยา่นมคอ่ยๆ เป็นไปอยา่งราบรืѷนหรอืไม】่                              

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】 

17．歯の生え方、形、色、歯肉などについて気になる事がありますか。 

【มคีวามกังวลเกีѷยวกับการงอกของฟัน รูปร่าง ส ีหรอืเหงอืกหรอืไม?่】   

はい【ใช】่・いいえ【ไมใ่ช】่・わからない【ไมท่ราบ】 

保護者について【เกีѷยวกับผูป้กครอง】 

18．お子さんと一緒の生活はいかがですか。あてはまるもの全部に〇をつけてください。

【การใชช้วีติรว่มกับเด็กเป็นอยา่งไรบา้ง โปรดใสเ่ครืѷองหมาย 〇 ทกุขอ้ทีѷตรงกับทา่น】 

①楽しい【สนุกสนาน】 ②大変だが育児は楽しい【ลําบากแต่ก็รูส้กึวา่การเลีѸยงเด็กเป็นเรืѷองสนุก】 ③疲れる【เหนืѷอย】 

④よくイライラしている【หงุดหงดิอยูบ่อ่ยๆ】 ⑤気分がおちこむ【สกึหดหู】่ 

⑥子どもをかわいいと思えない【ไมค่ดิวา่เด็กน่ารัก】 ⑦その他【อืѷนๆ】（                   ） 

19．育児をする中で迷ったり悩んだりすることで、あてはまるもの全部に〇をつけてください。 

【โปรดใสเ่ครืѷองหมาย 〇 ทกุขอ้ทีѷตรงกับทา่นทีѷมตีอ่ความสบัสน ความกังวลในการเลีѸยงดูเด็ก】 

①悩みは特にない【ไมม่คีวามกังวลอะไรเป็นพเิศษ】 ②悩んでも自分なりに解決できる

【แมจ้ะกังวลแต่ก็สามารถแกไ้ขไดใ้นแบบของตนเอง】 ③育児に自信が持てない【ไมม่คีวามมัѷนใจในการเลีѸยงเด็ก】 

④育て方が分からない【ไมรู่ว้ธิเีลีѸยงเด็ก】 ⑤育児がつらい【การเลีѸยงเด็กเป็นเรืѷองยาก】 ⑥子どもとの生活が苦しい

【ทรมานกับการใชช้วีติอยูกั่บเด็ก】 ⑦時々子どもと離れたいと思う【บางครั Ѹงก็คดิวา่อยากอยูห่า่งจากเด็ก】 

⑧孤独である【เหงา】 ⑨その他【อืѷนๆ】（                              ） 

20．あなたの体調で当てはまるものがあれば、〇をつけてください。【หากมขีอ้ทีѷตรงกับสภาพรา่งกายของทา่น 

โปรดใสเ่ครืѷองหมาย 〇】 

①疲れやすい【เหนืѷอยงา่ย】 ②眠れない【นอนไมห่ลับ】 ③不安になる【เกดิอาการวติกกังวล】 ④食欲がない

【เบืѷออาหาร】 ⑤通院している【กําลังรักษาตัวในโรงพยาบาล】（病名【(ชืѷอโรงพยาบาล】：           ） 

⑥その他【อืѷนๆ】（                                  ） 

21．育児について相談したり協力してくれる人はいますか。当てはまる人に〇をつけてください。 

【มคีนทีѷใหค้วามชว่ยเหลอืหรอืใหค้ําปรกึษาเกีѷยวกับการเลีѸยงเด็กหรอืไม ่โปรดใสเ่ครืѷองหมาย 〇 ในขอ้ทีѷใช】่ 

① 配偶者【คูส่มรส】 ②親【พ่อแม】่ ③友人【เพืѷอน】 ④親類【ญาต】ิ ⑤誰もいない【ไมม่ใีคร】 ⑥その他

【อืѷนๆ】（                     ） 

22．日頃気になる事や相談したいことがあれば空欄にお書きください。 

【หากมขีอ้กังวลหรอืตอ้งการปรกึษาหารอื โปรดเขยีนลงในชอ่งวา่ง】 

 （                                                 ） 

 


