
ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】

この用紙
ようし

は折
お

り曲
まげ

げず、記入
きにゅう

して健
けん

診
しん

当日
とうじつ

お持
も

ちください。【कृपया यो फाराम भरेर नप�याइकनआफुसँग �याउनहुोस ्】

３～４か月
げつ

児
じ

健康
けんこう

診査
しんさ

問診票
もんしんひょう

【३ दे�ख ४ म�हनाको उमेरको �शशहु�को ला�ग �वा��य जाँचको ��नावल�】

記載者
きさいしゃ

                          お子
こ

さんの月齢
げつれい

（健
けん

診
しん

当日
とうじつ

記入
きにゅう

）    か月
げつ

   日
にち

【फाराम भन� �यि�त】 【�शशुको उमेर (म�हना र �दन, �वा��यजाँचको �दनमा):                      म�हना �दन】

氏名
しめい

【नाम】

           年
ねん

  月
がつ

  日
にち

生
う

まれ【ज�म �म�त: साल____म�हना____�दन____】

ふりがな【फु�रगना स�हत】
お子

こ

さんの名前
なまえ

【�शशुको नाम】 男
おとこ

【प�ुष】・ 女
おんな

【��ी】  第
だい

  子
し

【�शशु न. __ (ज�म �म)】

父
ちち

の名前
なまえ

【बबुाको नाम】     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

生
う

まれ【ज�म �म�त: साल____म�हना____�दन____】

職 業
しょくぎょう

【पेशा】 なし【पेशा छैन】・あり【पेशा छ】（           ）

母
はは

の名前
なまえ

【आमाको नाम】     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

生
う

まれ【ज�म �म�त: साल____म�हना____�दन____】

職 業
しょくぎょう

【पेशा】 なし【पेशा छैन】・あり【पेशा छ】（           ）

連絡先
れんらくさき

【स�पक� जानकार�】
        区

く

【वडा】
自宅
じたく

電話番号
でんわばんごう

【घरको टे�लफोन न�बर】      携帯
けいたい

電話番号
でんわばんごう

【मोबाइल न�बर】

家族
かぞく

状 況
じょうきょう

【प�रवार】

同居
どうきょ

家族
かぞく

【सँगसँगै बसेको प�रवारको सद�यह�को सं¡या】  人
にん

（本児
ほんじ

含
ふく

む）【__जना (मा�थ उ�लेख ग�रएको �शशु
家族
かぞく

構成
こうせい

【प�रवारको सद�यह�】  父
ちち

【बबुा】 母
はは

【आमा】 祖父
そ ふ

【हजरुबबुा】
祖母
そ ぼ

【हजरुआमा】（父方
ちちかた

【बबुाको आमा】 母方
ははかた

【आमाकोआमा】） その他
た

【अ�य】（     ）

本児
ほんじ

の兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

と年齢
ねんれい

【मा�थ उ�लेख ग�रएको �शशकुो दाजभुइ-�दद�ब�हनीह�, र �तनीह�को उमेर】（     ）

家族
かぞく

の健康
けんこう

状 況
じょうきょう

【प�रवारको �वा��यको अव�था】      健康
けんこう

【�नरोगी】・健康
けんこう

問題
もんだい

がある【�वा��य सम�याह�छन】्
（誰
だれ

が・どのような【को/कुन �वा��य सम�याह�】）          
主
おも

な保育者
ほいくしゃ

【मु¡य हेरचाह �दायक】 日中
にっちゅう

【�दनमा】           夜間
やかん

【रातीमा】

妊娠
にんしん

分娩
ぶんべん

状 況
じょうきょう

【गभा�व�था र
ज�माउने】

１．在胎
ざいたい

週数
しゅうすう

【गभ�वती उमेर】 週
しゅう

【ह¥ता】

２．妊娠中
にんしんちゅう

の経過
けいか

【गभ�वती हँुदा】
正常
せいじょう

【सामा�य】・妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

【गभ�वतीको उ¦चर�तचाप】・
貧血
ひんけつ

【र�तअ�पता】・切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

【गभ�त�ुहने जो�खम】・糖 尿 病
とうにょうびょう

その他
た

【अ�य】（     ）

３．分娩
ぶんべん

時
じ

の状 況
じょうきょう

【ज�मने समयमा असामा�यता】
なし【सामा�य】・帝王

ていおう

切開
せっかい

【�सजे�रयन】・吸引
きゅういん

【§याकुमए�स¨ै�शन】・
出血
しゅっけつ

多量
たりょう

【अ©य�धक र�त«ाव】・その他
た

【अ�य】（     ）

４．母
はは

の出産後
しゅっさんご

の特記
とっき

事項
じこう

（身
しん

体面
たいめん

・精神面
せいしんめん

）

【ज�मने प�छआमाको ¬वषयमा ¬वशषे नोटह� (शार��रक, मान�सक)】
なし【छैन】・あり【छ】（     ）

出 生
しゅっしょう

状 況
じょうきょう

【ज�मे प�छ तपा­को
ब¦चाको अव�था】

５．体重
たいじゅう

【तौल】（    ）g  身長
しんちょう

【उचाई】（    ）cm 胸囲
きょうい

【छातीको प�र�ध】（    ）cm 

  頭囲
とうい

【टाउकोको प�र�ध】（    ）cm 

６．出 生
しゅっしょう

時
じ

の特記
とっき

事項
じこう

【ज�मने बेला ब¦चाको ¬वषयमा ¬वशषे नोटह�】    なし【छैन】・あり【छ】
・仮死

か し

【नवजात एि�फि�सया】・強
つよ

い黄疸
おうだん

（光線
こうせん

療法
りょうほう

・交換
こうかん

輸血
ゆけつ

）【ग�भीर पी�लया (फोटोथेरापी, आदान�दान र�त°पेण)】

・チアノーゼ
ち あ の ー ぜ

【साइनो�सस】・けいれん【काँ¥ने】
・その他

た

【अ�य】（    ）

その時
とき

の処置
しょち

【अ�यउपचार】：保育
ほいく

器
き

使用
しよう

【इन�यबेूटर】・酸素
さんそ

【अि�सजन】・その他
た

【अ�य】（     ）

７．先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常
いじょう

検査
けんさ

の結果
けっか

【मेटाबो�ल�मको जाँचको वशंानगुत असामा�यताको न�तजा】
異常
いじょう

なし【सामा�य】・異常
いじょう

あり【असामा�य】（     ）



ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】

お子
こ

さんの既往歴
きおうれき

【तपा­को ब¦चाको
अ�घ�लो ³बमार�ह�】

８．今
いま

までに病気
びょうき

やケガ
け が

で医師
い し

にかかりましたか。【तपा­को ब¦चाको �नि�त ³बरामी वा चोटको उपचारको ला�ग डा�टर भे�नभुएको छ?】
いいえ【छैन】・はい【छ】
病名
びょうめい

【रोगको नाम】（     ）

治療
ちりょう

内容
ないよう

【¬ववरण】（     ）

９．いま治療中
ちりょうちゅう

の病気
びょうき

がありますか。【के तपा­को ब¦चा कुनै रोगको उपचार भइरहेको छ?】
いいえ【छैन】・はい【छ】
病名
びょうめい

【रोगको नाम】（                                    ）
治療
ちりょう

内容
ないよう

【¬ववरण】（                                      ）
10．ひきつけを起

お

こしたことがありますか。【के तपा­को ब¦चाकोकाँपेको अव�था भएको छ?】

いいえ【छैन】・はい（   回
かい

）【छ (   ) क�त पटक】
発熱
はつねつ

していた時
とき

【´वरो हँुदा】・発熱
はつねつ

していないとき【´वरो नहँुदा】
11．１か月

げつ

児
じ

健診
けんしん

を受
う

けましたか。【के तपा­को ब¦चाले उसको एक-म�हनाको �वा��य पर�°ण �ा¥त गरेको छ?】
はい【छ】・いいえ【छैन】
ど こ で 【तपा­को ब¦चाले �वा��य पर�°ण �ा¥त गरेको स�ंथा】
（                          ）結果
けっか

【न�तजा】：問題
もんだい

なし【सम�या छैन】・その他
た

【अ�य】（                       ）

氏名
しめい

【नाम】 お子
こ

さんの名前
なまえ

（ふりがな）【तपा­कोब¦चाको नाम (फु�रगना स�हत)】                （       ）

お子
こ

さんについて
【ब¦चाको बारे】

12．１日
にち

の授乳
じゅにゅう

回数
かいすう

と１回量
かいりょう

はどのくらいですか。【�दनमा ब¦चालाई क�त पटक/क�त खवुाउनहुु�छ?】

母乳
ぼにゅう

【�तन पान】      回
かい

～      回
かい

【(      ) दे�ख(         ) पटक】
ミルク
み る く

【बोतलले खवुाउने】 回
かい

ml程度
ていど

【(        ) पटक लगभग(      ) ml/पटक】

13．１日
にち

を通
とお

して授乳
じゅにゅう

は大体
だいたい

うまくいっていると思
おも

いますか。
【ब¦चालाई खवुाउने �म �दनभर सहज हु�छज�तो लाµछ तपा­लाई?】
はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】

14．母乳
ぼにゅう

・ミルク
み る く

以外
いがい

のものを飲
の

ませていますか。
【के तपा­ले आ¶नो ब¦चालाई �तनदधु वा फामु�ला बाहेक अ� कुनै ´यसु वा तरल �दनुहु�छ?】

いいえ【छैन】・はい【छ】 （何
なに

を【¬ववरण】    ）
15．首

くび

はすわりましたか。【के तपा­को ब¦चाको घाँट� ि�थर भएको छ?】
はい【छ】・いいえ【छैन・わからない【थाहा छैन】

16．保護者
ほご し ゃ

の動
うご

きを目
め

で追
お

わないなど、目
め

が悪
わる

いのではないかという心配
しんぱい

がありますか。

【के तपा­लाईआ¶नो ब¦चाको ·ि¸टबारे कुनै �च�ता छ? उधाहरणको ला�ग, के उसकोआखँाले तपा­लाई प¹याउँछ?】

いいえ【छैन】・はい【छ】・わからない【थाहा छैन】

17．抱
だ

いた時
とき

、体
からだ

が柔
やわら

らかくしっくりこない、手足
てあし

がつっぱってかたい、そりやすい等
など

感
かん

じた事
こと

がありますか。

【आ¶नो ब¦चालाई समा©नहँुुदा, के तपा­ कुनै अनौठो यादगनु�हु�छ, ज�तै उसको शर�रअ�तनरम हु�छ, उसको हात-खु�टा कडा छन,् वा उसको पछा»ड ढ�कने
झुकाव छ, आ�द?】
いいえ【छैन】・はい【छ】・わからない【थाहा छैन】

18．「アー
あ ー

」などの声
こえ

を出
だ

しますか。【के तपा­को ब¦चा केह�आवाज उ¦चारण गछ� , ज�त ै"आ"?】
はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】

19．あやすと笑
わら

いますか。【तपा­ले ब¦चासँग खे�दा के उसले म�ुकुराउँछ?】
はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】

20．手
て

や指
ゆび

を口
くち

に持
も

っていき、なめたりしますか。【के तपा­को ब¦चाले उसको हात वाऔलंाह�लाई चा�छ?】
はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】

21．突然
とつぜん

の音
おと

にびくっとしたり、眠
ねむ

っているときに大
おお

きな音
おと

がすると目
め

を覚
さ

ましますか。

【के तपा­को ब¦चाले अचानकआवाजह�को ��त¿�या �द�छ, वा ठुलो अवाजआउँदा Àयुझँ�छ?】
はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】

22．見
み

えない方向
ほうこう

から声
こえ

をかけると、振
ふ

り向
む

いたり、頭
あたま

を向
む

けるそぶりがありますか。

【ब¦चालाई पछाडीबाट बोलाउँदा, के उसले पछाडी हेछ� वाआ¶नो टाउको फका�उँछ?】
はい【छ】・いいえ【छैन】・わからない【थाहा छैन】



ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】

保護者
ほご し ゃ

について
【अ�भभावकको बारे】

23．お子
こ

さんと一緒
いっしょ

の生活
せいかつ

はいかがですか。あてはまるもの全部
ぜんぶ

に○を付
つ

けてください。

【तपा­लाई ब¦चा�सतको जीवन क�तो ला�गरहेको छ?  तल �दइएको कुनै जवाफह�मा गोलो �च�ह लगाउनहुोस।्】
① 楽

たの

しい【रमाइलो】 ②大変
たいへん

だが育児
いくじ

は楽
たの

しい【प�रÂम हु�छ तर रमाइलो】 ③疲
つか

れる【थकाई लाµदो】 
④よくイライラ

い ら い ら

している【अ�सर �नराश/गाÃो महससु】 ⑤気分
きぶん

がおちこむ【�नराशा】
⑥子

こ

どもをかわいいと思
おも

えない【आ¶नो ब¦चामा चासोको कमी】 ⑦その他
た

【अ�य】（   ）

24．お子
こ

さんは育
そだ

てやすいですか。どれか一
ひと

つに○をつけてください。
【के आ¶नो ब¦चा हुका�उन सिजलो छ? तल �दइएको जवाफह�मÄय एउटालाई गोलो �च�ह लगाउनहुोस।्】

① 育
そだ

てやすい【हुका�उन सिजलो】 ②どちらかといえば育
そだ

てやすい【तलुना©मक �पमा हुका�उन सिजलो】
③どちらかといえば手

て

がかかる【तलुना©मक�पमा अ�ल गाÃो】 ④手
て

がかかり育
そだ

てにくい【हुका�उन गाÃो】
⑤よくわからない【थाहा छैन】

25．育児
いくじ

をする中
なか

で迷
まよ

ったり悩
なや

んだりすることで、あてはまるもの全部
ぜんぶ

に○を付
つ

けてください。

【के तपा­ ब¦चा हुका�उने बारे �याकुल / �चि�तत महससु गनु�हु�छ? तल �दइएको कुनै जवाफह�मा गोलो �च�ह लगाउनहुोस।्】
①悩
なや

みは特
とく

にない【�च�ता अ�लक�त प�न छैन】 ②悩
なや

んでも自分
じぶん

なりに解決
かいけつ

できる【क�हले कह�ं �चि�ततमहससु हु�छ, तर
आफैले समाधान गन� स�छु】 ③育児

いくじ

に自信
じしん

が持
も

てない【आ¶नै ब¦चा हुका�उने °मतामा �नध��कमहससु छैन】
④育
そだ

て方
かた

がわからない【आ¶नो ब¦चालाई कसर� हुका�उने, थाहा छैन】 ⑤育児
いくじ

がつらい【ब¦चा हुका�उने काम एकदमै गाÃो】
⑥子

こ

どもとの生活
せいかつ

が苦
くる

しい【ब¦चा�सतकोजीवनपीडादायी हु�छ】 ⑦時々
ときどき

子
こ

どもと離
はな

れたいと思
おも

う【क�हले कह�ं ब¦चाबाट
टाडा हुन चाह�छु ज�तो लाµछ】 ⑧孤独

こどく

である【ए�लोपनमहससु हु�छ】 ⑨その他
た

【अ�य】（   ）

26．あなたの体調
たいちょう

であてはまるものがあれば、○を付
つ

けてください。
【तपा­को हालको �वा��य अव�था क�तो छ? तल �दइएको कुनै जवाफह�मा गोलो �च�ह लगाउनहुोस।्】

①疲
つか

れやすい【सिजलै था�छु】 ②眠
ねむ

れない【सु©न सि�दनँ】 ③不安
ふあん

になる【�चि�तत महससु हु�छ】
④食欲
しょくよく

がない【मलाई धेरै भोक लाµदैन】 ⑤通院
つういん

している【डा�टरलाई �नय�मत�पमा भे�छु】（病名
びょうめい

【रोगको नाम】
⑥その他

た

【अ�य】（    ）

27．育児
いくじ

について相談
そうだん

したり協 力
きょうりょく

してくれる人
ひと

はいますか。あてはまる人
ひと

に○を付
つ

けてください。

【के तपा­सँग ब¦चा हुका�उने काममा मदत रसमथ�न गन� को�ह हुनहुु�छ? तल �दइएको कुनै जवाफह�मा गोलो �च�ह लगाउनहुोस।्】
①配偶者
はいぐうしゃ

【जीवनसाथी】 ②親
おや

【आमाबबुा】 ③友人
ゆうじん

【साथी】 ④親類
しんるい

【आफ�त】 ⑤誰
だれ

もいない【कोह� छैन】
⑥その他

た

【अ�य】（   ）

28．日頃
ひごろ

気
き

になることや、相談
そうだん

したいことがあれば、自由
じゆう

にお書
か

きください。
【दै�नक जीवनबारे कुनै �च�ता छभने, लेÅुहोस】्

※この問診票
もんしんひょう

は川崎市
かわさきし

が保管
ほかん

をしています。担当
たんとう

部署
ぶしょ

から連絡
れんらく

させていただく場合
ばあい

があります。
【यो ��नावल� कावासाकÆ शहरले राÅछे।�वा��य रक�याण के�Çले प�छ तपाईलाईस�पक� गन� स�भावना छ।】

※個人
こじん

情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いについては川崎市
かわさきし

個人
こじん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

条例
じょうれい

により適切
てきせつ

に管理
かんり

しています。
【कावासाकÆ शहरले �यि�तगत जानकार�को सरु°ाको लागी �नयमअनसुार �यि�तगत जानकार� Äयानपवू�क चलाइ�छ।】


