
ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】

この用紙
ようし

は折
お

り曲
まげ

げず記入
きにゅう

して、健
けん

診
しん

当日
とうじつ

お持
も

ちください。【कृपया यो फाराम भरेर नप�याइकनआफुसगँ �याउनुहोस】्

３歳
さい

児
じ

健康
けんこう

診査
しんさ

問診票
もんしんひょう

【३ बष�को �शशकुो ला�ग �वा��य जाँच ��नावल�】

実施日
じっ し び

【जाँचको �म�त】
_____年

ねん

_____月
がつ

_____日
にち

【साल/म�हना/�दन】

お子
こ

さんについて

【तपा�को ब�चाको
बारे】

ふりがな

【फु�रगना स�हत】
生年
せいねん

月日
がっぴ

【ज�म �म�त】

_____年
ねん

_____月
がつ

_____日
にち

【साल/म�हना/�दन】
満
まん

_____歳
さい

_____か月
げつ

【___बष� र ___म�हनाको उमरे】
氏名
しめい

【नाम】
□男
おとこ

【पु�ष】 □女
おんな

【��ी】
第
だい

____子
し

【�शश ुन. __ (ज�म �म)】

住所
じゅうしょ

・電話
でんわ

【हालको ठेगाना र
फोन न�बर】

川崎市
かわさきし

    区
く

【कावासाक� शहर वडा】
 TEL（     ）

日頃
ひごろ

気
き

になることや相談
そうだん

し

たいことがあればお書
か

きく

ださい

【तपा�को ब�चाको �वषयमा
हामी�सत स�लाह मा�न
चाहनुभएको कुनै �च�ताह�
ले�ख�दनुहोस】्

今
いま

までに病気
びょうき

や大
おお

きなけが

をしましたか？

【के तपा�को ब�चालाई कुनै
रोग वा चोटलागेको छ?】

□ない【छैन】 □ある【छ】
→ 麻疹

はしか

【दादरुा】 百日
ひゃくにち

咳
ぜき

【लहरे खोक�】 おたふくかぜ【हाँडे (म�¢स)】 風疹
ふうしん

【�बेला】
水 痘
みずぼうそう

【ठेउला】 ぜん息
そく

【�वास रोग】 突発性
とっぱつせい

発疹
ほっしん

【रोिजओला (रातो डाबर)】
その他

た

【अ�य】（                                ）
現在
げんざい

かかっている病気
びょうき

はあ

りますか？

【के तपा�को ब�चालाई हाल कुनै
¦बरामी परेको छ?】

□ない【छैन】 □ある【छ】
→ 病名

びょうめい

【रोगको नाम】（                         ）

ひきつけ（けいれん）を起
お

こ

したことはありますか？

【के तपा�को ब�चालाई का¢ँने
अव�था (ए¨कासीको क�पन) 
भएको छ?】

□ない【छैन】 □ある【छ】 → いつ頃
ごろ

【क�त उमरेमा】
   歳

さい

    か月
げつ

【 बष� र म�हनाको उमरेमा】

どんな時
とき

【अव�था】

熱
ねつ

のある時
とき

（ ℃）

【__को ©वरो】
その他

【अ�य】

何回
なんかい

くらい

【आव�ृत】
  回

かい

【पटक】

これまでの成長
せいちょう

をおたずね

します

【तपाइँको ब�चाको �वकासको
बारेमा ��न】

首
くび

すわり（  か月
げつ

） 【आªनो टाउको �सधा उठाइरहन स¨ने ( म�हनाको उमरेमा)】
おすわり（  か月

げつ

） 【�सधा ब�न स¨ने ( म�हनाको उमरेमा)】
ひとり歩

ある

き（  か月
げつ

） 【�ह¬न स¨ने ( म�हनाको उमरेमा)】
人見知
ひと み し

り（あり・なし） 【न�चनेको ­यि¨त ��त डर (छ/छैन) 】

意味
い み

のある単語
たんご

を話
はな

し始
はじ

めたのはいつですか。（  か月
げつ

）

【तपा�को ब�चाले क�त उमरेमा अथ�पूण� श°द बो�न था�यो? (     म�हनाको उमरेमा)】



ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】

1 両足
りょうあし

をそろえて、前
まえ

にジャンプ
じ ゃ ん ぷ

できますか。 

【के तपा�को ब�चाले ख�ुटा जो±डएर उ²न स¨छ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

2 クレヨン
く れ よ ん

などでまねをして丸
まる

が書
か

けますか。 

【के तपा�को ब�चाले नमनुा नकल गद³ गोलो �च�ह गन� स¨छ?】
はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

3 問
と

われて名前
なまえ

を言
い

えますか。 

【कसैले तपा�को ब�चालाई ‘�त´ो नाम के हो’ सोµदा, के उसले आªनो नाम भ�न स¨छ?】
はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

4 ことばについての心配
しんぱい

がありますか。                         いいえ  はい  わからない

【के तपा�को ब�चाको बो�ने ¶मता/ भा�षक �वकासबारे केह� �च�ता छ?】        【छ छैन थाहा छैन】
◆「はい」と答

こた

えた方
かた

 → 該当
がいとう

することにいくつでも〇をつけてください。

 【य�द “छ” भने→ कृपया उपयु¨त जवाफह� सबै गोलो �च�ह लगाउनुहोस】्
文章
ぶんしょう

を話
はな

さない【वा¨यमा बो�न नस¨न】े 話
はなし

が理解
りかい

できない【उसले के बो�दै छ, सो बु·न स¸कँदैन】
絵本
えほん

に興味
きょうみ

を示
しめ

さない【�च� भएको ¸कताबमा चासो देखाउँदैन】 どもり【भकभकाउन】े
発音
はつおん

のこと【तपा�को ब�चाको उ�चारण स�बि�धत केह�】 その他
た

【अ�य】（                             ）
5 言語

げんご

（ことば）によるコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

がとれますか。 

【तपा� आªनो ब�चासगँ मौ�खक कुराकानी गन� स¨नुहु�छ?】
はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

6 「おいしいね」「たのしいね」など自分
じぶん

の気持
き も

ちを相手
あいて

に伝
つた

えようとしますか。 

【तपा�को ब�चाले आªनो कुरा अ��सत ­य¨त गन� खो©छ, “�मठो,” “खसुी” ज�तो श°द �योग गद³, आ�द?】
はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

7 電車
でんしゃ

ごっこ、ままごとなど役割
やくわり

をもったごっご遊
あそ

びをしますか。 

【के तपा�को ब�चाले घर, »ेन, पसल, आ�द भाडाँकुडा/नाटक गद³ खे�छ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

8 耳
みみ

が聞
き

こえにくいという心配
しんぱい

がありますか。                                           いいえ  はい  わからない

【तपा�को ब�चाले रा́ ोसगँ स�ुदैन भ�ने �च�ता छ?】 【छैन छ थाहा छैन】
◆「はい」と答

こた

えた方
かた

 → 該当
がいとう

することにいくつでも〇をつけてください。

【य�द “छ” भने→ कृपया उपयु¨तजवाफह� सबै गोलो �च�ह लगाउनुहोस】्
聞
き

き返
かえ

すことがよくある【तपा�कोब�चाले “फे�र भ�नुस”् भनेरधरैे मा�छ】 テレビ
て れ び

の音
おと

を大
おお

きくする【तपा�को ब�चाले �टभी भो�यूम झन ् ठुलो
बनाउन खो©छ】ささやき声

こえ

で話
はな

した時
とき

伝
つた

わらないことがある【तपा�ले फुसफुस गदा� क�हले कह�ं तपा�को ब�चाले बु·न स¨दैन】
その他

た

【अ�य】（            ）
9 目

め

が悪
わる

いのではないかという心配
しんぱい

がありますか。 

【तपा�को ब�चाको ¾ि¿टबारे �च�ता गनु�भएको छ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】

10 日常
にちじょう

生活
せいかつ

について困
こま

っていることがありますか。                   いいえ  はい  わからない

【दै�नक जीवनबारे केह� �च�ताह� छन?्】 【छैन छ थाहा छैन】
◆「はい」と答

こた

えた方
かた

 → 該当
がいとう

することにいくつでも〇をつけてください。

【य�द “छ” भने→ कृपया उपयु¨तजवाफह� सबै गोलो �च�ह लगाउनुहोस】्
排泄
はいせつ

（おしっこ、うんち）【�दसा -�पसाब】 夜
よる

の睡眠
すいみん

【रातको �नÀा】 ひどいくせ【खराब बानी】
人
ひと

（場所
ばしょ

）見知
み し

り【न�चनेको ­यि¨त ��त डर (नयाँ ठाउँह�)】 かんしゃく【सिजलै �रस उÁन】े こだわり【¾ढÃह, हठ】
コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が取
と

りにくい【तपा�को ब�चासगँ कुराकानी गन� गाÄो छ】 落
お

ち着
つ

きがない【बेचैन】 ひどい偏食
へんしょく

【धेरै असतुं�लतखान�पन】
その他

た

【अ�य】（                          ）
11 じっとしておらず迷子

まいご

になる、じっくり話
はなし

を聞
き

けないなど対応
たいおう

に困
こま

ることがありますか。

【µयान केि�Àत गन� र तपा�को कुरासु�न गाÄो मा�छ, धेरै आ�Å�छ र स�हा�न गाÄो हु�छ?】
いいえ  はい  わからない

【छैन छ थाहा छैन】

12 自分
じぶん

で洋服
ようふく

を脱
ぬ

いだり着
き

たりしますか。 

【के तपा�को ब�चाले आफैले लगुा लाउन रखो�न स¨छ?】

はい  いいえ  わからない

【छ छैन थाहा छैन】



ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】

裏面
うらめん

もお書
か

きください【कृपया पछाडी प�न भनु�होस】्

黒
くろ

のボールペン
ぼ ー る ぺ ん

で、あてはまる回答
かいとう

の □ に斜線
しゃせん

を記入
きにゅう

してください。  例
れい

〼

【कृपया कालो मसीको बल पोइ�ट कलम �योग गनु�होस ् र �च�मा देखाइएको ज�तै ब¨समा �वकण� �च�ह लगाउनुहोस】्〼
（消

き

えるボールペン
ぼ ー る ぺ ん

は使
つか

わないでください。不明
ふめい

な点
てん

は未記入
みきにゅう

でかまいません。） 

【कृपया म�ेन स¸कने म�सको कलम�योग नगनु�होस।् य�द के जवाफ �दउँ भनेर शकंा ला�यो भन,े बो̈ स खाल� छोडे ठÇक छ】

13 お子
こ

さんは野菜
やさい

をつかった食事
しょくじ

を食
た

べていますか。 

【के तपा�को ब�चाले तरकार� खा�छ?】
朝 食
ちょうしょく

【ना�ता】 □
昼 食
ちゅうしょく

【�दउँसोको खाजा】 □
夕食
ゆうしょく

【बेलुकाको खाना】 □
該当
がいとう

なし【सा�द�भ�क छैन】 □
14 ご家庭

かてい

でこどもだけで食事
しょくじ

をすることがありますか。 

【के तपा�को ब�चाले आªनो दाजभुाइ-�दद�ब�हनीसगँ मा� खाना खा�छ?】

いいえ □   はい □

【छैन】 【छ】

15 食事
しょくじ

づくりのお手伝
てつだ

い（調理
ちょうり

・食器
しょっき

運
はこ

び等
など

）をしていますか。 

【के तपा�को ब�चाले खानाको तयार� गन� मदत गछ� (ज�तै पकाउने र हा�न)े?】
はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】

16 丸飲
まるの

みや口
くち

にため込
こ

むことなく、よくかんで食
た

べていますか。 

【के तपा�को ब�चाले खानेबेला Èय�Åकै �न�नु भ�दा रा́ ोसगँ चपाएर �न�छ?】
はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】

17 甘
あま

い食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

（スポーツ
す ぽ ー つ

飲料
いんりょう

を含
ふく

む）を1日
にち

3回
かい

以上
いじょう

飲食
いんしょく

していま

すか。 

【के तपा�को ब�चाले �दनमा ३ पटक भ�दा धरैे चोट� गु�लयो खान�पन (�पोट�/आयन ±Éकं स�हत) 
खा�छ

いいえ □   はい □

【छैन】 【छ】

18 毎日
まいにち

保護者
ほご し ゃ

が歯
は

の仕上
し あ

げ磨
みが

きをしていますか。 

【के आमा वा बुबाले हरेक �दन ब�चाको दाँत मा·न मदत गनु�हु�छ?】

はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】

19 お子
こ

さんはかかりつけの歯科医
し か い

がいますか。 

【के तपा�को ब�चाले प�रवारको दातँ �च¸कÈसकलाइ भ�ेटरहेको छ?】

はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】

20 定期的
ていきてき

に歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けていますか。 

【के तपा�को ब�चाले आव�धक दातँको जाचँ पाइरहेको छ?】

はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】

21 保護者
ほご し ゃ

の体調
たいちょう

はよいですか。 

【के तपा�को र तपा�को जीवनसाथीको �वा�थ रा́ ो छ?】

はい □   いいえ □

【छ】 【छैन】

22 お子
こ

さんと一緒
いっしょ

の生活
せいかつ

はいかがですか。あてはまるものにいくつでも〇をつけてください。 

【तपा�लाई ब�चा�सतको जीवन क�तो ला�गरहेको छ?  तल �दइएको कुनै जवाफह�मा गोलो �च�ह लगाउनुहोस।्】
①楽
たの

しい【रमाइलो】 ②大変
たいへん

だが育児
いくじ

は楽
たの

しい【प�रÊम हु�छ तर रमाइलो】 ③疲
つか

れる【थकाई ला�दो】
④よくイライラ

い ら い ら

している【अ¨सर �नराश/गाÄो महससु】 ⑤気分
きぶん

が落
お

ち込
こ

む【�नराशा】 ⑥子
こ

どもをかわいいと思
おも

えない【आªनो ब�चामा
चासोको कमी】⑦その他

た

【अ�य】（       ）
23 育児

いくじ

について相談
そうだん

したり協 力
きょうりょく

してくれる人
ひと

はいますか。あてはまるものにいくつでも〇をつけてください。 

【के तपा�सँग ब�चा हुका�उने काममामदत रसमथ�न गनË को�ह हुनुहु�छ? तल �दइएको कुनै जवाफह�मा गोलो �च�ह लगाउनुहोस।्】
①配偶者
はいぐうしゃ

【जीवनसाथी】 ②親
おや

【आमा/बुबा】 ③友人
ゆうじん

【साथी】 ④親類
しんるい

【आफ�त】 ⑤その他
た

【अ�य】（                      ） 
⑥誰
だれ

もいない【कोह� छैन】
24 育児

いくじ

をする中
なか

で悩
なや

んだり、つらいと感
かん

じることはありますか。             はい  いいえ 

【तपा�को ब�चालाई हुका�उने �वषयमा के तपा�को केह� �च�ता छ वा कुनै गाÄो अव�था परेको छ?】 【छ छैन】
◆「はい」と答

こた

えた方
かた

 → どんなことですか。



ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】
【य�द “छभने → के-क�तो �च�ता र गाÄो अव�था महससु गनु�भएको छ?】

（                                                               ）

25 主
おも

に育児
いくじ

をしているのはどなたですか？ 

【मुÌय �पले कसले तपा�को ब�चाको हेरचाह गनु�हु�छ?】

昼
ひる

【�दनमा】（    ）  夜
よる

【रातमा】（    ）
保育
ほいく

施設
しせつ

利用
りよう

の場合
ばあい

【डकेेयर स�ेटर �योग गदा�】
施設名
しせつめい

【तपा�को ब�चाको डकेेयरस�ेटरकोनाम】（       ）
26 お子

こ

さんは風邪
か ぜ

をひきやすく、ぜーぜーしやすいですか。また、くりかえし

て湿疹
しっしん

がでますか。また、特定
とくてい

の飲食物
いんしょくぶつ

で口
くち

のまわりや 唇
くちびる

などが赤
あか

くは

れたり、ショック
し ょ っ く

をおこしたことがありますか。（どれか1
ひと

つでもあれば） 

【के तपा�को ब�चाले �ाय �गा ला�छ र �वा-�वाँ गछ�? धरैे चोट� डाबर आएको/ओठ फुलेर रातो
भएको/कुनै खास खानेकुरा खाएको कारणले एलजÍ भएर झटका भएको छ? (यिद तपाईंको ब�ालाई
यीम� कुनै ल�ण भएको छ भने, “छ”-मा गोलो िच� लगाउनुहोस्】

いいえ □   はい □

【छैन】 【छ】

27 お子
こ

さんや、お子
こ

さんの兄弟
きょうだい

、両親
りょうしん

、祖父母
そ ふ ぼ

の中
なか

で、ぜん息
そく

・アレルギー性
あ れ る ぎ ー せ い

鼻炎
びえん

・

アトピー性
あ と ぴ ー せ い

皮膚炎
ひふ え ん

・じんましんにかかった人
ひと

がいますか。 

【के तपा�को ब�चालाई वा तपा�को ब�चाको प�रवारको कुनै ­यि¨तलाई (दाजभुाइ, �दद�ब�हनी, आमाबुबा,
वा हजरुआमा/हजुरबुबा) �वास रोग, एलिज�क राइनाइ�टस (एलजÍको �गा) , एटो�पक डमा�टाइ�टस
(एि¨जमा), वा छालाको डाबर लागेको छ?】

いいえ □   はい □

【छैन】 【छ】

お子
こ

さんの1日
にち

の生活
せいかつ

の様子
ようす

をお書
か

きください。（例
れい

：起床
きしょう

 就寝
しゅうしん

 食事
しょくじ

 おやつ テレビ
て れ び

 外
そと

遊
あそ

び ひるねなど） 

【तपा�को ब�चाको दै�नक �दनचया� ले�ख�दनुहोस।् (उधाहरणको ला�ग, उÁने, सÈुन,े खाना खाने समय, खाजा खाने समय, �टभी हेनË, बा�हर ख�ेन,े आराम गनË समय, 
आ�द)】

6時
じ

7      8      9     10     11     12       1      2      3      4      5      6      7      8      9       10     11      12 

午前
ごぜん

【am】                午後
ご ご

【pm】 


