
ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】
５歳
５さ い

児健康診査
じけんこうしんさ

 問診票
もんしんひょう

１・２

【५ बष
को केटाकेट�को ला�ग �वा��य जाँच ��नावल� - �च�क�सा सा�ा�कार कागज 】

記載者
きさいしゃ

【फाराम भन� �यि�त】             

お子
こ

さんの氏名
しめ い

【छोरा/छोर�को नाम】     男おとこ【पु�ष】   年ねん  月がつ  日 生にちうまれ

【ज�म �म�त (साल/म�हना/�दन)】

第
だい

   子
し

【�शशु न. ___ (ज�म �म)】

                     女
おんな

【��ी】

父
ちち

【बुबा】： 歳
さい

【 बष
को उमेर】職 業
しょくぎょう

【पेशा】（         ）

母
はは

【आमा】： 歳
さい

【 बष
को उमेर】職 業
しょくぎょう

【पेशा】（         ）

住所
じゅうしょ

【हालको ठेगाना】 川崎市かわさきし

【कावासाक� शहर】       区く 【वडा】                    

           連絡先
れんらくさき

電話番号
でんわばんごう

【फोन न�बर】                        

同居
どうきょ

の家族
かぞ く

構成
こうせい

【सँगै ब�सरहेको प�रवारको सद�यह�】 □父ちち【बुबा】 □母はは【आमा】 □祖父そ ふ

【हजुरबुबा】

 □祖母
そ ぼ

【हजुरआमा】 □兄あに姉あね【दाइ/�दद�】（  歳さい【 बष
को उमेर】）

□ 弟 妹
おとうといもうと

【भाइ/ब�हनी】（  歳さい【 बष
को उमरे】） 

 □その他
た

【अ�य】（            ）      

家族
かぞ く

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

【प�रवारको �वा��यको अव�था】健康けんこう

・健康
けんこう

に問題
もんだい

がある �व�थ / �वा��यको सम�या छन】्

（誰
だれ

が・どの様
よう

な【को/क�तो �वा��यको

सम�या】：          ）主
おも

な保育者
ほいくしゃ

【मु�य हेरचाह �दायक:】  日中
にっちゅう

【�दनमा】（          ）  夜間
やか ん

【रातमा】（          ）

幼稚園
ようちえん

【 ��कूल】  通園つうえん

している【जा�छ】（園名えんめい

【 ��कूल/ डे -केयरको नाम】： 保育
ほい く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

【डे -केयर

/  ��कूल】）
保育
ほい く

園
えん

【डे -केयर】 通園つうえん

していない【जाँदैन】

既往歴
きおうれき

【�च�क�स�कय इ�तहास】 1．麻
ま

しん【दादरुा】 2．風
ふう

しん【�बेला】 3．百日
ひゃくにち

せき【लहरे खोक�】 

4．水痘
すいとう

【ठेउला】 5．おたふく【हाँड े(म�£स)】 6．けいれん【का£ँने】 

7．気管支
き か ん し

ぜん息
そく

【¤ोि�कयल दम (�वास रोग)】 8．アトピー性
あ と ぴ ー せ い

皮膚炎
ひ ふ え ん

【एटो पक डमा
टाइ�टस】
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9．骨折
こっせつ

【ह¦डी भगं】    10．その他
た

【अ�य】（            ）

Ⅰ．次
つぎ

の質問
しつもん

に対
たい

して当
あ

てはまる方
ほう

の答
こた

えに〇
まる

をつけ、その内容
ないよう

等
とう

を記入
きにゅう

してください

【तल �दइएको 	
नको ला
ग, कृपया तपा�को ब�चालाई लागू हुने जवाफमा गोलो 
च�ह लगाउनुहोस ् र चा�हने साथ ् �या�या प�न
ले�ुहोस।्】

１．今
いま

までに何
なに

か重い
お も い

病気
びょうき

や大
おお

きなけが（けが・骨折
こっせつ

・やけどなど）をしましたか

【के तपा¨को ब©चालाई ग�भीर रोग वा चोट लागेको छ (चोट, ह¦डीको भगं, पोलेको घाउ, आ�द)?】

いいえ【छैन】 はい【छ】

はいの場合
ば あ い

【य�द ‘छ’ भने】：内容ないよう

【 ववरणह­】（                         ）

２．今
いま

までの健
けん

診
しん

で何
なに

か指摘
し て き

されましたか【अ�घ®लो �वा��य जाँचमा थाहा पाएको कुनै सम�या बारे तपा¨लाई बताइएको छ?】

     いいえ【छैन】 はい【छ】

はいの場合
ば あ い

【य�द ‘छ’ भने】：内容ないよう

【 ववरणह­】

３．起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

を記入
きにゅう

してください【तपा¨को ब©चाले उ¯ने र स�ुने समय ले°ुहोस:्】

起床
きしょう

【उ¯ने】（午前ご ぜ ん

  時
じ

  分
ふん

）ころ 【लगभग  :     ±बहानमा】

就寝
しゅうしん

【स�ुने】（午後ご ご

  時
じ

  分
ふん

）ころ【लगभग  :     बेलकुामा】

４．朝
ちょう

食
しょく

は毎
まい

日
にち

食
た

べますか【के तपा¨को ब©चाले हरेक �दन ±बहानको ना�ता खा�छ?】

はい【खा�छ】 時ときどき々食た べない【क�हले कह�】ंほとんど食た べない【 वरल】ै

５．食事
しょくじ

やおやつの時間
じ か ん

は決
き

まっていますか【खाना र खाजाको ला�ग तो�कएको समय हु�छ?】

決
き

まっている【हु�छ】   決き まっていない【हँुदैन】

６．毎日外
まいにちそと

で遊
あそ

びますか【के तपा¨को ब©चाले हरेक �दन बा�हर खे®छ?】   

はい【खे®छ】  時々ときどき

遊
あそ

ぶ【क�हले कह�】ं  ほとんど遊あそばない【 वरल】ै

７．テレビや動画
ど う が

をどのくらい見
み

ますか【ब©चाले क�त समय �टभी/�भ²डयो हेछ
?】    
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見
み

ない【हेद³न】 時々ときどき

見
み

る【क�हले कह�ं हेछ
】（ 1
いち

日
にち

  時間
じ か ん

【�दनमा घ´टा, ह£तामा �दन】）

毎日
まいにち

見
み

る【हरेक �दन】（ 1
いち

日
にち

  時間
じ か ん

【�दनमा घ´टा】）

８．目
め

が悪
わる

いという心配
しんぱい

がありますか【तपा¨को ब©चाको µि¶टबारे केह� �च�ता छ?】

いいえ【छैन】 はい【छ】

はいの場合
ば あ い

【य�द ‘छ’ भने】：内容ないよう

【 ववरणह­】

９．耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

いという心配
しんぱい

がありますか【के तपा¨को ब©चाको स�ुने �मताबारे केह� �च�ता छ?】

いいえ【छैन】 はい【छ】

はいの場合
ば あ い

【य�द ‘छ’ भने】：内容ないよう

【 ववरणह­】

10．ウンチをした後
あと

、自分
じ ぶ ん

でふけますか【के तपा¨को ब©चाले �दसा गरे प�छ आफै पु·न स�छ?】

はい【छ】 いいえ【छैन】

11．一人
ひ と り

で洋服
ようふく

を着
き

たり脱
ぬ

いだりできますか【के तपा¨को ब©चाले आफैले लगुा लाउन र खो®न स�छ?】

はい【छ】 いいえ【छैन】

12．話
はな

し方
かた

で気
き

になることがありますか（どもり、赤
あか

ちゃん言葉
こ と ば

、発音
はつおん

がおかしいなど）

【के तपा¨को ब©चाको बोल�को  वषयमा केह� �च�ता छ? (भकभकाउन,े ब©चाको श¸द/बोल�, अनौठो उ©चारण, आ�द)】

いいえ【छैन】 はい【छ】

13．保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

でお絵描
え か

きの時間
じ か ん

にちゃんと絵
え

を描
か

かず席
せき

を離
はな

れることがありますか

【डे -केयर वा  ��कूलमा �च� कोन� बेला, के उसले �च� कोनु
को सºटा बसेको ठाउँबाट उठेर जा�छ �क?】

いいえ【य�तो गद³न】  ときどき【क�हले कह�ं गछ
】  とても当あ てはまる【�ाय य�तै हु�छ】

14．座
すわ

っていても、「ごそごそ」していて何度
な ん ど

も姿勢
し せ い

を変
か

えますか

【तपाइँको ब©चाले ब�ने बेला आसन प�रवत
न ग�ररह�छ?】

いいえ【य�तो गद³न】  ときどき【क�हले कह�ं गछ
】  とても当あ てはまる【�ाय य�तै हु�छ】

15．同年代
どうねんだい

の子
こ

どもとよりも一人
ひ と り

で遊
あそ

んでいることが多
おお

いですか

【के तपा¨को ब©चाले आ»नो उमेरका केटाकेट�ह�सँग खे®नु भ�दा धेरै समय ए�लै खे®छ �क?】
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いいえ【य�तो होइन】  ときどき【क�हले कह�ं य�तै हु�छ】  とても当あ てはまる【�ाय य�तै

हु�छ16．ある特定
とくてい

の話題
わ だ い

や活動
かつどう

の話
はなし

ばかりしたり、勝
か

ち負
ま

けや順位
じゅんい

にこだわったりすることがありますか

【के तपा¨को ब©चाले कुनै खास  वषय वा ग�त व�धह�बारे मा� कुरा गछ
 र िज�ने कुरामा बढ� ¾यान �द�छ �क?】

いいえ【य�तो होइन】  ときどき【क�हले कह�ं य�तै हु�छ】  とても当あ てはまる【�ाय य�तै हु�छ】

17．予定
よ て い

が変
か

わるときには前
まえ

もって言
い

っておかないと大騒
おおさわ

ぎすることがありますか

【योजना प�रवत
न हँुदा, तपा¨को ब©चालाई खबर नगरेको कारणले �रसाउँछ �क?】

いいえ【य�तो गद³न】  ときどき【क�हले कह�ं गछ
】  とても当あ てはまる【�ाय य�तै हु�छ】

Ⅱ．今
いま

の状
じょう

態
たい

について、はい、いいえ、不明
ふ め い

に〇
まる

印
しるし

をつけてください

【कृपया तपा�को ब�चालाई लागू हुने जवाफमा (‘छ,’ ‘छैन,’ वा ‘थाहा छैन’) गोलो 
च�ह लगाउनुहोस।्】

(50) まねて四角
しか く

がかける【तपा¨को ब©चाले नमुना हेद³ वग
 वा आयताकारको �च� कोन
 स�छ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

信号
しんごう

を見
み

て正
ただ

しく道
どう

路
ろ

をわたる【तपा¨को ब©चाले Àा�फक बÁीह­ बुझेर बाटो काºन स�छ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

ジャンケン
じ ゃ ん け ん

の勝敗
しょうはい

がわかる【तपा¨को ब©चाले "रक पेपर �ससर" भ�ने खेल खे®दा, कसले िज�यो भ�ने कुरा बुÃछ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

数字
すう じ

の数
かぞ

え方
かた

が分
わ

かる（５まで）【तपा¨को ब©चाले ग�न स�छ (५ स�म)】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

園
えん

であったことを話
はな

してくれる【डे -केयर/ ��कूलमा के - के भयो, �यसबारे तपा¨को ब©चाले कुराकानी गछ
।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

両親
りょうしん

の姓名
せいめい

（苗字
みょうじ

と名前
なま え

）をいう【तपा¨को ब©चाले आ»नो आमाबुबाको नाम (नाम र थर) भ�न स�छ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

はっきりと自分
じぶ ん

の姓名
せいめい

（苗字
みょうじ

と名前
なま え

）をいう【तपा¨को ब©चाले आ»नो नाम (नाम र थर) भ�न स�छ।】
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はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

(61) 相手
あい て

に聞
き

いてから他
ほか

の子
こ

の物
もの

を使
つか

う【तपा¨को ब©चाले अ­को सामान �योग गनु
 भ�दा अ�घ अनुम�त माÄछ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

園
えん

では集団
しゅうだん

での指示
し じ

を理解
りか い

し、従
したが

える

【डे -केयर/ ��कूलमा, तपा¨को ब©चाले समहूलाई �दइएको �नद�शन बुझेर �यसअनुसार च®न स�छ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

ごっこ遊
あそ

び、交互
こう ご

あそびを他
ほか

の子
こ

とできる【तपा¨को ब©चाले क®पना गद³ खे®न स�छ र पालै पालो खे®न स�छ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

順番
じゅんばん

を守
まも

って行動
こうどう

する【तपा¨को ब©चाले आ»नो पालो कुछ
।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

(66) 片足
かたあし

ケンケン
け ん け ん

ができる【तपा¨को ब©चा एउटा खºुटामा उÅन स�छ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

ブランコ
ぶ ら ん こ

がこげる【तपा¨को ब©चाले आफै  पङ ख®ेन स�छ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

ボタン
ぼ た ん

のかけ外
はず

しができる【तपा¨को ब©चाले आफैले टाँक (बटन) खो®न स�छ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

紙
かみ

を直線
ちょくせん

にそってハサミ
は さ み

で切
き

る【तपा¨को ब©चाले कÇ चीले सीधा रेखामा कागज काºन स�छ।】

はい【छ】  いいえ【छैन】   不明ふめ い

【थाहा छैन】

Ⅲ．お子
こ

さんの日
ひ

頃
ごろ

の行
こう

動
どう

についてお尋
たず

ねします

【तपा�को ब�चाको दै�नक �यवहारबारे केह� 	
नह�】

・日
ひ

ごろの行動
こうどう

について幼稚園
ようちえん

や保育
ほ い く

園
えん

の先生
せんせい

に指摘
し て き

されたり、ご
ご

家
か

族
ぞく

の方
かた

が気
き

になっていることがありますか

【तपा¨को ब©चाको  ��कूल/डे -केयरको �श�कह­ले तपा¨को ब©चाको नराÈो �यवहारबारे खबर गछ
न?् के तपा¨को ब©चाको
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�यवहारको  वषयमा प�रवारलाई �च�ता लाÄने केह� छ �क?】

いいえ【छैन】 はい【छ】

・「はい」と答
こた

えた方
かた

にお尋
たず

ねします。それはどのような行
こう

動
どう

ですか？

【य�द ‘छ’ भने, के-क�तो �यवहार हु�छ?】

（                                                ）

・その行動
こうどう

によりお子
こ

さま自身
じ し ん

の生活
せいかつ

や身
み

の回
まわ

りの方
かた

の生活
せいかつ

に支障
ししょう

が生
しょう

じていますか

【के य�तो �यवहारले तपा¨को ब©चाको ला�ग वा तपा¨को ब©चाको वरपरमा भएकाह­को ला�ग सम�या बनाउँछ?】

全
まった

く生
しょう

じていない【बनाउँदैन】  少すこし生しょうじている【अ�लक�त】  おおいに生しょうじている【धेरै न】ै

Ⅳ．保
ほ

護
ご

者
しゃ

への質
しつ

問
もん

です。当
あ

てはまる方
ほう

の答
こた

えに〇
まる

をつけてください

【आमाबुबा/अ�भभावकह�को ला
ग केह� 	
नह� छन .् उपय�ुत जवाफमा गोलो 
च�ह लगाउनुहोस।्】

(1)よく眠
ねむ

れますか【रातमा राÈोसँग स�ुनुहु�छ?】               はい【स�ुछु】 いいえ

सुि�दनँ(2)お子
こ

さんを叩
たた

いたり閉
と

じ込
こ

めたいと思
おも

ったことがありますか

【के तपा¨ले आ»नो ब©चालाई  पºन वा कुनै ठाउँ�भ� ताला लगाउन क�ह®यै मन लागेको छ?】

いいえ【छैन】 はい（たまに、ときどき、いつも）【छ ( वरल,ै क�हले कह�,ं सधÇ)】

(3)お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にいるとイライラすることがありますか

【तपा¨को ब©चासँग हँुदा के तपा¨लाई झकÉ महसूस/�रस उठेको महसूस हु�छ?】

いいえ【हँुदैन】 はい（たまに、ときどき、いつも）【हु�छ ( वरल,ै क�हले कह�ं, सधÇ)】

(4)子
こ

育
そだ

ては楽
たの

しいですか【के तपा¨को ब©चालाई हुका
उन रमाइलो लाÄछ?】

はい【लाÄछ】 どちらでもない【न लाÄछ न त लाÄदैन】 いいえ【लाÄदैन】

(5)お子
こ

さんが小
しょう

学
がっ

校
こう

に行
い

くのが楽
たの

しみですか

【तपा¨को ब©चा �ाथ�मक  वÊयालयमा पËन पठाउन तपा¨लाई उ�सकु लाÄयो �क?】           

はい【लाÄयो】 いいえ【लागेन】

Ⅴ．その他
た

、何
なに

か相
そう

談
だん

したいことがありますか

【स�लाह मा�न चाहनुभएको केह� �वषय छ �क?】



ネパール語
ね ぱ ー る ご

【नेपाल�】
 あればご記

き

入
にゅう

ください（身体
しんたい

、発達
はったつ

、しつけ、うんち・おしっこ、食事
しょくじ

、くせなど）

【तपा¨को कुनै �च�ता लेÌख�दनुहोस ्(शार��रक,  वकास, अनुशासन, �दसा - पसाब स�ब�धी, खान पन स�ब�धी, बानी, आ�द।)】

R3.5.1 


