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５歳
５さ い

児健康診査
じけんこうしんさ

 問診票
もんしんひょう

１・２【ข้อมลูการตรวจสขุภาพสําหรับเด็กอาย ุ5ปี –แบบสอบถามสขุภาพ ฉบบัที�１・２】

記載者
きさいしゃ

【ผูที้�กรอกแบบสอบถามฉบบันี�】             

お子
こ

さんの氏名
しめ い

【ชื�อบุตร】     男
おとこ

【ชาย】   年
ねん

  月
がつ

  日 生
にちうまれ

【วนัเดือนปีเกิด (ปีค.ศ./เดือน/วนัที�)】

第
だい

   子
し

【บุตรคนที�】

女
おんな

【หญิง】

父
ちち

【บิดา】： 歳
さい

【อาย ุ     ปี】職 業
しょくぎょう

【อาชีพ】（         ）

母
はは

【มารดา】： 歳
さい

【อาย ุ    ปี】 職 業
しょくぎょう

【อาชีพ】（         ）

住所
じゅうしょ

【ที�อยู】่ 川崎市
かわさきし

【เมืองคาวาซากิ】       区
く

【เขต】

   連絡先
れんらくさき

電話番号
でんわばんごう

【เบอร์โทรศพัท】์

同居
どうきょ

の家族
かぞ く

構成
こうせい

【สมาชิกครอบครัวที�อยูอ่าศยัในบา้นเดียวกนั】 □父
ちち

【บิดา】 □母
はは

【มารดา】 □祖父
そ ふ

【ปู่/ตา】

□祖母
そ ぼ

【ยา่/ยาย】 □兄
あに

姉
あね

【พี�ชาย/สาว】（  歳
さい

【อาย ุ     ปี】）

□ 弟 妹
おとうといもうと

【นอ้งชาย/สาว】（  歳
さい

【อาย ุ     ปี】） □その他
た

【อื�น ๆ 】（     ）

家族
かぞ く

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

【สภาพสุขภาพของสมาชิกครอบครัว 】 健康
けんこう

・健康
けんこう

に問題
もんだい

がある【สุขภาพดี /  มปััญหา 】

（誰
だれ

が・どの様
よう

な【(ใครและมีปัญหาอะไร】：             ）

主
おも

な保育者
ほいくしゃ

【ผูที้�ดูแลเป็นหลกั】  日中
にっちゅう

【กลางวนั】（          ）  夜間
やか ん

【กลางคืน】（          ）

幼稚園
ようちえん

【โรงเรียนเตรียมอนุบาล】 通園
つうえん

している【เขา้เรียน】

保育
ほい く

園
えん

【ศูนยดู์แล】 （園名
えんめい

【ชื�อโรงเรียนเตรียมอนุบาล/ศูนยดู์แล】： 保育
ほい く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

【ศูนยดู์แล / โรงเรียนเตรียมอนุบาล】）

通園
つうえん

していない【ไม่ไดเ้ขา้เรียนแห่งใด】

既往歴
きおうれき

【ประวติัทางการแพทย】์ 1．麻
ま

しん【โรคหัด】 2．風
ふう

しん【โรคหัดเยอรมนั】 3．百日
ひゃくにち

せき【โรคไอกรน】 

4．水痘
すいとう

【โรคอีสุกอีใส】 5．おたふく【โรคคางทูม】 6．けいれん【อาการชกักระตุก】 

7．気管支
き か ん し

ぜん息
そく

【โรคหอบหืด】 8．アトピー性
あ と ぴ ー せ い

皮膚炎
ひ ふ え ん

【ภูมิแพท้างผวิหนงั】

9．骨折
こっせつ

【กระดูกหกั】 10．その他
た

【อื�น ๆ】（            ）
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Ⅰ．次
つぎ

の質問
しつもん

に対
たい

して当
あ

てはまる方
ほう

の答
こた

えに〇
まる

をつけ、その内容
ないよう

等
とう

を記入
きにゅう

してください

【กรุณาวงกลมคาํตอบในแต่ละข้อต่อไปนี�ให้ตรงกับข้อมูลเด็กของคุณพร้อมกับกรอกรายละเอียดในช่องว่าง】

１．今
いま

までに何
なに

か重い
お も い

病気
びょうき

や大
おお

きなけが（けが・骨折
こっせつ

・やけどなど）をしましたか

【เดก็ของคุณมีประวติัโรคร้ายแรงใด ๆ ก่อนหนา้นี�หรือไม่ (ไดรั้บบาดเจบ็, กระดูกหกั, แผลพอง, อื�น ๆ)】

いいえ【ไม่】 はい【ใช่】

はいの場合
ば あ い

【ถา้ ‘ใช่’】：内容
ないよう

【ลกัษณะเฉพาะและรายละเอียด】（                          ）

２．今
いま

までの健
けん

診
しん

で何
なに

か指摘
し て き

されましたか【คุณเคยไดรั้บแจง้เกี�ยวกบัปัญหาใด ๆ จากการตรวจสุขภาพครั� งก่อนหรือไม่】

     いいえ【ไม่】 はい【ใช่】

はいの場合
ば あ い

【ถา้ ‘ใช่’】：内容
ないよう

【ลกัษณะเฉพาะและรายละเอียด】（                         ）

３．起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

を記入
きにゅう

してください【กรุณาเขียนเวลาตื�นนอนและเขา้นอนของเดก็ของคุณ】

起床
きしょう

【ตื�น】（午前
ご ぜ ん

  時
じ

  分
ふん

）ころ【ประมาณ  :     เชา้】

就寝
しゅうしん

【นอน】（午後
ご ご

  時
じ

  分
ふん

）ころ【ประมาณ  :     ทุ่ม】

４．朝
ちょう

食
しょく

は毎
まい

日
にち

食
た

べますか【เดก็ของคุณทานอาหารเชา้ทุกวนัหรือไม่】

はい【ใช่】 時
ときどき

々食
た

べない【ไม่ทานบางวนั】ほとんど食
た

べない【ไม่ค่อยทาน】

５．食事
しょくじ

やおやつの時間
じ か ん

は決
き

まっていますか【ให้ทานอาหารหรือขนมให้เป็นเวลาหรือไม】่

決
き

まっている【ใช่】   決
き

まっていない【ไม่】

６．毎日外
まいにちそと

で遊
あそ

びますか【เดก็ของคณุออกไปเล่นขา้งนอกทุกวนัหรือไม่】   

はい【ใช่】  時々
ときどき

遊
あそ

ぶ【บางครั� ง】  ほとんど遊
あそ

ばない【ไม่ค่อยเล่น】

７．テレビや動画
ど う が

をどのくらい見
み

ますか【เดก็ของคุณดูทีวแีละวดีิโอมากแค่ไหน】    

見
み

ない【ไม่ดู】 時々
ときどき

見
み

る【บางครั� ง】（ 1
いち

日
にち

  時間
じ か ん

）【 ชั�วโมงต่อวนั,   วนัต่อสัปดาห์】

毎日
まいにち

見
み

る【ทุกวนั】（ 1
いち

日
にち

  時間
じ か ん

）【 ชั�วโมงต่อวนั】

８．目
め

が悪
わる

いという心配
しんぱい

がありますか【คุณมีความกงัวลใด ๆ เกี�ยวกบัสายตาและการมองเห็นของเดก็ของคุณหรือไม่】

いいえ【ไม่】 はい【ใช่】

はいの場合
ば あ い

【ถา้ ‘ใช่’】：内容
ないよう

【ลกัษณะเฉพาะและรายละเอียด】（                         ）
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９．耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

いという心配
しんぱい

がありますか【คุณมีความกงัวลใด ๆ เกี�ยวกบัความสามารถทางการไดย้นิของเดก็ของคุณหรือไม่】

いいえ【ไม】่ はい【ใช่】

はいの場合
ば あ い

【ถา้ ‘ใช่’】：内容
ないよう

【ลกัษณะเฉพาะและรายละเอียด】（                         ）

10．ウンチをした後
あと

、自分
じ ぶ ん

でふけますか【เดก็ของคุณสามารถทาํความสะอาจดว้ยตวัเองหลงัจากอุจาระแลว้หรือไม่】  

はい【ใช่】 いいえ【ไม】่

11．一人
ひ と り

で洋服
ようふく

を着
き

たり脱
ぬ

いだりできますか【เดก็ของคุณสามารถแต่งตวัและถอดเสื�อผา้ไดด้ว้ยตวัเองหรือไม่】

はい【ใช่】 いいえ【ไม】่

12．話
はな

し方
かた

で気
き

になることがありますか（どもり、赤
あか

ちゃん言葉
こ と ば

、発音
はつおん

がおかしいなど）

【คณุมีความกงัวลใด ๆ เกี�ยวกบัการพดูที�ผิดปกติของเด็กของคณุหรือไม่ (พดูติดอ่าง, ภาษาเด็ก, ออกเสียงผดิปกติ, อื�น ๆ)】
いいえ【ไม】่ はい【ใช่】

13．保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

でお絵描
え か

きの時間
じ か ん

にちゃんと絵
え

を描
か

かず席
せき

を離
はな

れることがありますか

【เมื�อเดก็ของคุณวาดรูปในศูนยดู์แลหรือโรงเรียนเตรียมอนุบาล เขาลุกขึ�นจากที�นั�งแทนที�จะวาดรูปหรือไม่】

いいえ【ไม่】  ときどき【บางครั� ง】  とても当
あ

てはまる【บ่อย】

14．座
すわ

っていても、「ごそごそ」していて何度
な ん ど

も姿勢
し せ い

を変
か

えますか【เมื�อเดก็ของคุณนั�งอยู ่เขาปรับท่าทางของตนเองบ่อยหรือไม่】

いいえ【ไม่】  ときどき【บางครั� ง】  とても当
あ

てはまる【บ่อย】

15．同年代
どうねんだい

の子
こ

どもとよりも一人
ひ と り

で遊
あそ

んでいることが多
おお

いですか【เดก็ของคุณเล่นคนเดียวมากกวา่ที�เขาเล่นกบัเดก็วยัเดียวกนัหรือไม่】

いいえ【ไม่】  ときどき【บางครั� ง】  とても当
あ

てはまる【บ่อย】

16．ある特定
とくてい

の話題
わ だ い

や活動
かつどう

の話
はなし

ばかりしたり、勝
か

ち負
ま

けや順位
じゅんい

にこだわったりすることがありますか

【เดก็ของคุณพูดถึงเรื�องกิจกรรมบางอยา่งเท่านั�นและยดึติดกบัการชนะการแพห้รือการจดัอนัดบัหรือไม่】

いいえ【ไม่】  ときどき【บางครั� ง】  とても当
あ

てはまる【บ่อย】

17．予定
よ て い

が変
か

わるときには前
まえ

もって言
い

っておかないと大騒
おおさわ

ぎすることがありますか

【เดก็ของคุณอารมณ์เสียเมื�อแผนการเปลี�ยนแปลงเมื�อไม่ไดแ้จง้เขาล่วงหนา้หรือไม่】

いいえ【ไม่】  ときどき【บางครั� ง】  とても当
あ

てはまる【บ่อย】

Ⅱ．今
いま

の状
じょう

態
たい

について、はい、いいえ、不明
ふ め い

に〇
まる

印
しるし

をつけてください

【กรุณาวงกลม‘ได้(ใช่)’, ‘ไม่ได้(ไม่)’, หรือ‘ไม่ทราบ’ ในแต่ละข้อต่อไปนี�ให้ตรงกับข้อมูลเด็กของคุณ】

(50) まねて四角
しか く

がかける【เดก็ของคุณสามารถวาดสี�เหลี�ยมโดยการเลียนแบบได】้

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】
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信号
しんごう

を見
み

て正
ただ

しく道
どう

路
ろ

をわたる【เดก็ของคุณสามารถขา้มถนนโดยตามสัญญาณไฟจราจรได】้

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

ジャンケン
じ ゃ ん け ん

の勝敗
しょうはい

がわかる【เดก็ของคุณเขา้ใจวธีิการเล่น กรรไกร ไข่ ผา้ไหม】

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

数字
すう じ

の数
かぞ

え方
かた

が分
わ

かる（５まで）【เดก็ของคุณสามารถนบัตวัเลขได ้(ไม่เกิน 5)】

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

園
えん

であったことを話
はな

してくれる【เดก็ของคุณพูดถึงสิ�งที�เกิดขึ�นในศูนยดู์แล/โรงเรียนเตรียมอนุบาล】

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

両親
りょうしん

の姓名
せいめい

（苗字
みょうじ

と名前
なま え

）をいう【เดก็ของคุณสามารถบอกชื�อพอ่แม่ (ชื�อและนามสกุล) ได】้

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

はっきりと自分
じぶ ん

の姓名
せいめい

（苗字
みょうじ

と名前
なま え

）をいう【เดก็ของคุณสามารถบอกชื�อตนเอง (ชื�อและนามสกุล) ไดอ้ยา่งชดัเจน】

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

(61) 相手
あい て

に聞
き

いてから他
ほか

の子
こ

の物
もの

を使
つか

う【เดก็ของคุณขออนุญาตก่อนใชสิ้�งของของเดก็คนอื�น】

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

園
えん

では集団
しゅうだん

での指示
し じ

を理解
りか い

し、従
したが

える

【เด็กของคุณสามารถเขา้ใจคาํสั�งที�ไดรั้บโดยเป็นกลุ่มและทาํตามนั�นไดใ้นศูนยดู์แล/โรงเรียนเตรียมอนุบาลได】้

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

ごっこ遊
あそ

び、交互
こう ご

あそびを他
ほか

の子
こ

とできる【เดก็ของคุณสามารถเล่นสมมติและเล่นอยา่งสลบักนัได】้

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

順番
じゅんばん

を守
まも

って行動
こうどう

する【เดก็ของคุณสามารถรอถึงคิวตนเองได】้

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

(66) 片足
かたあし

ケンケン
け ん け ん

ができる【เดก็ของคุณสามารถกระโดดไดด้ว้ยเทา้เดียว】
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はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

ブランコ
ぶ ら ん こ

がこげる【เดก็ของคุณสามารถแกวง่ชิงชา้ไดด้ว้ยตวัเอง】

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

ボタン
ぼ た ん

のかけ外
はず

しができる【เดก็ของคุณสามารถติดและปลดกระดุมได】้

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

紙
かみ

を直線
ちょくせん

にそってハサミ
は さ み

で切
き

る【เดก็ของคุณสามารถตดักระดาษตามเส้นตรงดว้ยกรรไกรได】้

はい【ได】้  いいえ【ไม่ได】้   不明
ふめ い

【ไม่ทราบ】

Ⅲ．お子
こ

さんの日
ひ

頃
ごろ

の行
こう

動
どう

についてお尋
たず

ねします

【คําถามเกี�ยวกับพฤติกรรมประจําวันของเด็กของคุณดังนี�】

・日
ひ

ごろの行動
こうどう

について幼稚園
ようちえん

や保育
ほ い く

園
えん

の先生
せんせい

に指摘
し て き

されたり、ご
ご

家
か

族
ぞく

の方
かた

が気
き

になっていることがありますか

【- ครูศูนยดู์แล/โรงเรียนเตรียมอนุบาลชี�บอกพฤติกรรมที�มีปัญหาในตวัเดก็หรือไม่ หรือมีเรื�องที�คนในครอบครัวเป็นห่วงหรือไม่】

いいえ【ไม่】 はい【ใช่】

・「はい」と答
こた

えた方
かた

にお尋
たず

ねします。それはどのような行
こう

動
どう

ですか？

【- ถา้ ‘ใช่’, นั�นเป็นพฤติกรรมอะไรบา้ง】

（                                                ）

・その行動
こうどう

によりお子
こ

さま自身
じ し ん

の生活
せいかつ

や身
み

の回
まわ

りの方
かた

の生活
せいかつ

に支障
ししょう

が生
しょう

じていますか

【- พฤติกรรมนั�นทาํให้เกิดปัญหาต่อชีวติประจาํวนัของเดก็เองหรือคนที�อยูร่อบตวัเดก็หรือไม่】

全
まった

く生
しょう

じていない【ไม่มีเลย】  少
すこ

し生
しょう

じている【มีบา้ง】  おおいに生
しょう

じている【มีมากมาย】

Ⅳ．保
ほ

護
ご

者
しゃ

への質
しつ

問
もん

です。当
あ

てはまる方
ほう

の答
こた

えに〇
まる

をつけてください

【คําถามสําหรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง กรุณาวงกลมคําตอบในแต่ละข้อต่อไปนี�ให้ตรงกับสภาพของคณุ】

⑴よく眠
ねむ

れますか【คุณนอนหลบัสบายในตอนกลางคืนหรือไม่】               はい【ใช่】 いいえ【ไม่】

⑵お子
こ

さんを叩
たた

いたり閉
と

じ込
こ

めたいと思
おも

ったことがありますか【คุณเคยอยากตีเดก็หรือขงัเขาไวที้�ไหนสักแห่งหรือไม่】

いいえ【ไม่】 はい（たまに、ときどき、いつも）【ใช่ (ไม่ค่อย, บางครั� ง, บ่อย)】

⑶お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にいるとイライラすることがありますか【คุณรู้สึกหงุดหงิดเมื�ออยูก่บัเดก็หรือไม่】

いいえ【ไม่】 はい（たまに、ときどき、いつも）【ใช่ (ไม่ค่อย, บางครั� ง, บ่อย)】

⑷子
こ

育
そだ

ては楽
たの

しいですか【คุณมีความสุขกบัการเลี�ยงลูกหรือไม่】

はい【ใช่】 どちらでもない【ไม่ใช่ทั�งสองอยา่ง】 いいえ【ไม่】



タイ語
た い ご

【ภาษาไทย】

⑸お子
こ

さんが小
しょう

学
がっ

校
こう

に行
い

くのが楽
たの

しみですか【คุณรอคอยที�จะใหเ้ดก็ของคุณเขา้เรียนในโรงเรียนประถมหรือไม่】           

はい【ใช่】 いいえ【ไม่】

Ⅴ．その他
た

、何
なに

か相
そう

談
だん

したいことがありますか

【คุณมีเรื�องอื�น ๆ ที�อยากจะปรึกษาไหม】

 あればご記
き

入
にゅう

ください（身体
しんたい

、発達
はったつ

、しつけ、うんち・おしっこ、食事
しょくじ

、くせなど）

【กรุณาเขียนขอ้กงัวลใด ๆ ที�คุณอาจมี (ดา้นร่างกาย, พฒันาการ, การอบรมสั�งสอน, การขบัถ่าย, เรื�องอาหาร, นิสัย, อื�น ๆ)】

R3.5.1 


