
7 か月児健康診査 

【७ मिहने िशशुको ˢा˖ परीƗण】 

問診票２ 

【ˢा˖सँग सɾİɀत Ůʲावली २】 
氏名  ふりがな【नाम    फुįरगाना】                                                           

           

                                                                

    年  月  日生まれ【साल  मिहना  ताįरख जɉ】    

 

現在の栄養【हालको पोषण】 
１日の授乳状況【१ िदनमा दूध खुवाइको अव̾था】 
    母乳【ˑनपान】（    ）回【पटक】～（   ）回【पटक】   

   ミルク【पाउडर दूध】（   ）回【पटक】（   ）ｍｌ程度【जित】 
１日の離乳食の状況【 १ िदनमा िशशु खाना खुवाइको अव̾था】 

（    ）回【पटक】 
                                                      

予防接種歴【खोप लगाएको रेकडŊ】 
 ・インフルエンザ菌ｂ型(Hib) 【ए̢ɢुए̢जा बी Ůकार(Hib)】      １・２・３・受けていない【लगाएको छैन】 
 ・ロタワクチン【रोटा खोप】                  １・２・３・受けていない【लगाएको छैन】 

 ・小児肺炎球菌【बाल िनमोकोकस】                 １・２・３・受けていない【लगाएको छैन】 
・四種混合【४ िकिसमको खोप  िमसाएको खोप】           １・２・３・受けていない【लगाएको छैन】 

 ・Ｂ型肝炎【हेपाटाइिटस बी】                     １・２・３・受けていない【लगाएको छैन】 
 ・BCG【BCG】                      受けた【लगाएको】・受けていない【लगाएको छैन】    

１．ねがえって元に戻りますか。【कोʐो फेरेर पिहलाको अव̾थामा फकŊ ̢छ? 】                      

はい【छ】 いいえ【छैन】 わからない【थाहा छैन】                   

２．支えなしでしばらく座っていますか。【आड निलइकन केही Ɨण बिस रह̢छ? 】                   

はい【छ】 いいえ【छैन】 わからない【थाहा छैन】 
３．わきの下を支えてやると元気よくピョンピョンはねますか。【काखी मुनी हात राखेर उɷाउँदा फुǥ फुǥ उिů̢छ? 】 

  はい【छ】 いいえ【छैन】 わからない【थाहा छैन】 
４．ナイイナイバーをすると喜びますか。【खोइ खोइ बा गदाŊ रमाउँछ? 】 

  はい【छ】 いいえ【छैन】 わからない【थाहा छैन】 
５．体のそばにあるオモチャに手をのばしてつかみますか。【आ̫नो निजकको खेलौनामा हात बढाएर समाȉे गछŊ ? 】 

  はい【छ】 いいえ【छैन】 わからない【थाहा छैन】 
６．オモチャを持ち替えますか。【खेलौनालाई एक हातबाट हात अकŖ हातमा राƣे गछŊ ? 】 

はい【छ】 いいえ【छैन】 わからない【थाहा छैन】 
７．家族といっしょにいるとき、話しかけるような声を出しますか。【पįरवारसँगै Šँदा कुरा गनő जˑो गरी ˢर िनका̵छ? 】 

はい【छ】 いいえ【छैन】 わからない【थाहा छैन】 
８．ひとみしりをしますか。【निचनेकाहŝसँग लजाउँछ? 】 

  はい【छ】 いいえ【छैन】 わからない【थाहा छैन】 

９．テレビやラジオの音がしはじめると、すぐそちらの方を見ますか。  



【टेिलिभजन र रेिडयोबाट आवाज िनˋना साथ, तुŜȶै ȑता ितर हेछŊ ? 】 

はい【छ】 いいえ【छैन】 わからない【थाहा छैन】 

10．目つきや目の動きがおかしいと思ったことがありますか。【आँखा वा आँखाको चाल अनौठो जˑो ला̑छ? 】 
いいえ【छैन】 はい【छ】 わからない【थाहा छैन】                                                        

11．瞳が白くみえたり、光って見えることはないですか。   

【आँखाको नानी सेतो देİखने, चİ̱करहेको जˑो देİखने गरेको त छैन? 】 
いいえ【छैन】 はい【छ】 わからない【थाहा छैन】 

12．おむつを替えるときに脚の開きが気になることがありますか。    

【डायपर फेनő बेलामा, खुǥा फटाइ असामाɊ ला̑छ? 】 
いいえ【छैन】 はい【छ】 わからない【थाहा छैन】                                                 

13．ひきつけを起こしたことがありますか。【मूछाŊ परेको छ? 】         いいえ【छैन】 はい【छ】 
    （   回【पटक】、   年【साल】   月頃【मिहना ितर】）                                          

14．3～４か月児健診を受けましたか。【3～４मिहने िशशुको ˢा˖ परीƗण गराएको छ? 】 
  はい【छ】 いいえ【छैन】                                     

  結果【įरपोटŊ】健康【ˢ̾थ 】・要観察【िनगरानी गनुŊ आवʴक】（                    ） 

保護者について【अिभभावकको बारेमा】 

15．お子さんと一緒の生活はいかがですか。あてはまるもの全部に〇をつけてください。 

【बǄासँगको जीवनयापन कˑो छ? िम̵ने सबैमा गोलो िचɎ 〇 लगाउनुहोस्।】  

①楽しい【रमाइलो】 ②大変だが育児は楽しい【गाŸो छ तर बǄा हकाŊउने रमाइलो छ】 ③疲れる【था̋छ】 ④よくイ

ライラしている【धेरै įरस उठ्छ】 ⑤気分がおちこむ【िनराश Š̢छु】⑥子どもをかわいいと思えない【बǄा ɗारो 

लाƬैन】 ⑦その他【अɊ】（                             ） 

16．育児をする中で迷ったり悩んだりすることで、あてはまるもの全部に〇をつけてください。 

【बǄा ŠकाŊउने Ţममा कुनै अɊोल Šने, दुिबधा Šने िचȶा लाưे खालको कुरामा, िम̵ने सबैमा गोलो िचɎ 〇 लगाउनुहोस्।】   

①悩みは特にない【खासै िचȶा छैन】 ②悩んでも自分なりに解決できる【िचȶा भए पिन आफै समाधान गनŊ सƋे】 

③育児に自信が持てない【बǄा ŠकाŊउन स̋छु भɄे आȏिवʷास छैन】④育て方が分からない【बǄा ŠकाŊउने तįरका थाहा छैन】 

⑤育児がつらい【बǄा ŠकाŊउन गाŸो ला̑छ】 ⑥子どもとの生活が苦しい【बǄासँगको जीवनयापन किठन छ】 ⑦時々子ど

もと離れたいと思う【किहलेकाही ँबǄासँग टाढा ब˘ मन लाưे】⑧孤独である【एİƑएको छु】  

⑨その他【अɊ】（                                     ） 

17．あなたの体調で当てはまるものがあれば、〇をつけてください。 

【तपाईको शारीįरक अव̾थासँग िम̵ने सबैमा गोलो िचɎ 〇 लगाउनुहोस्। 】 

①特になし【खासै सम˟ा छैन】 ②疲れやすい【तुŜȶै थाƋे】 ③眠れない【िनȾा नलाưे】 ④不安になる【िचȶा 

लाưे】 ⑤食欲がない【भोक नलाưे】 ⑥通院している【अ˙तालमा गइरहेको】（病名【रोगको नाम】：     ） 

⑦その他【अɊ】（                                        ） 

18．育児について相談したり協力してくれる人はいますか。当てはまる人に〇をつけてください。 

【बǄा ŠकाŊउने सɾɀमा, परामशŊ िलने, सहयोग गनő कोही ŠनुŠ̢छ? िम̵ने सबैमा गोलो िचɎ 〇 लगाउनुहोस्।】 

①配偶者【पित/पȉी】 ②親【बुबा-आमा】 ③友人【साथी】 ④親類【आफȶ】 ⑤誰もいない【कोही पिन छैन】 

⑥その他【अɊ】（                     ） 

19．日頃気になる事や相談したいことがあれば空欄にお書きください。 

【िचȶाको िवषय वा परामशŊ िलन चाहेको कुरा केही भएमा, तलको खािल ठाउँमा ले̏नुहोस्। 】 

 （                                                 ） 


