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Mahalagang Impormasyon Tungkol sa Panganganak
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1. Tsart sa Pangangalaga ng Bata

Ang tsart na ito ay nagpapakita ng mga hakbang
sa pangagalaga mula sa pagkapanganak
hanggang pagpasok ng bata sa elementarya.
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3. Tulong Bago at Matapos Manganak

Ang serbisyong ito ay para sa mga ina na
nangagailangan ng tulong upang
makapagpahinga at maisagawa ang mga
gawaing-bahay.

Mga nilalaman ng serbisyo
Mga bagay na nauugnay sa pangangalaga ng
bata: pagpapasuso, pagpapalit ng diaper, atbp.

Mga bagay na nauugnay sa gawaing bahay:
paghahanda ng mga pagkain, paglilinis,
paglalaba, atbp.
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2. Klase Para sa mga Magulang
Target: Mga buntis at kanilang mga kapartner.

Paksa: Pagbubuntis, panganganak, at
pangangalaga sa bata.

Lugar: Bawat ward office

*Bukod sa tanggapan ng ward, ang Kawasaki
City Nursing Association at ang Kawasaki City
Midwives Association ay nagdaraos din ng
kahalintulad na klase.
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4. Pangangalaga Pagkatapos Manganak

Ang serbisyong ito ay para sa mga
nangangailangan ng tulong matapos manganak
katulad ng konsultasyon ukol sa pagbalisa at
kakulangan ng pag-aalaga sa sanggol. May
tatlong uri ang serbisyo na ito.

Overnight: Akomodasyon sa isang midwifery
center

Day return: 90 minutong pangangalaga sa isang
midwifery center

Bisita sa bahay: 90 minutong pangangalaga sa
bahay, atbp.
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5. Mga suporta sa panganganak at
pangangalaga sa bata

Mayroong dalawang uri ng suporta na maaring
magagamit.

Pagpapayo at suporta: Mga espesyalista tulad ng
mga pampublikong nars sa kalusugan tungkol sa
pagbubuntis, panganganak, at pagpapalaki ng
bata.

Pinansiyal na supporta: Maaring makakatanggap
ng 50,000 yen pagkatapos ng abiso ng
pagbubuntis at pagkatapos ng panganganak.
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6. Gabay sa pangangalaga ng bata para sa
bawat ward

Ang bawat ward ay mayroong gabay ukol sa
pagpapalaki ng mga bata. Sa loob ng gabay na ito
ay mayroong nilalaman na impormasyon na
particular para sa dayuhang mamamayan.
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7. Babasahin ukol sa Pagsuporta sa Ina at
Sanggol

Ang babasahin na ito ay isinalin sa 18 wika kasama
ang Nihongo ng Multicultural Medical Services
Research Group.
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8. Tatlong mahalagang na rehistrasyon sa
bagong panganak na sanggol

Wika: Easy Japanese at iba pang 10 wika

Tatlong rehistrasyon: ®Kapanganakan @Bisa
® Pagrehistro sa sariling bansa
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9. Kawasaki Child Care App

Ang app na ito gabay sa pangagalaga ng bata at
maaring makita ang mga record tungkol sa bakuna
at talaan ng paglaki. Ang app na ito ay mayroon 12
lengguwahe.
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10. Lokal na sentro ng suporta sa
pangangalaga ng bata

Ang local sentro ay lugar kung saan maaring
makihalubilo ang mga bata kasama ang kanilang
mga magulong, Maaring makipaglaro, makipag-
usap, at sumangguni tungkol sa pagpapalaki ng
anak.
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Mahalagang paghandaan din ang transportasyon sa oras ng panganganak. Maaring magrehistro sa mga kompanya ng taxi sakaling

kailanganin ang transportasyon.
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Ang Kawasaki City ay mayroon one-stop center para sa multicultural, coexistence, at general consultation na matatagpuan =

sa Kawasaki International Exchange Center.
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