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Informasi Sebelum dan Setelah Melahirkan
Bagi Warga Negara Asing

z oz 5 6 — & [
1. FETFv—b 3
[®]3:5
ZKEVNES DB ST NEA i Bh @
DR DLEBERREEN (P UWHAEEE) DEH
HFh & <LV ICA LA Lwo>Zh L&Sho5cw 5h<

EEE’CVFﬂo B - HENSINERAZETICT
% tb%\h‘b SN

1. Diagram Pendidikan Anak

Dibuat oleh Yayasan Pertukaran Internasional
Kanagawa dalam "Bahasa Jepang Sederhana"
dan 10 bahasa lainnya. Kita bisa mengetahui
apa yang harus dilakukan mulai dari kehamilan
dan persalinan hingga masuk sekolah dasar.
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2. Kelas Untuk Orang Tua

Sasaran: Ibu hamil yang akan melahirkan untuk
pertama kali, beserta pasangan.

Materi: Konsultasi bersama bidan mengenai
kehamilan, persalinan, dan pengasuhan anak.

Tempat: Di kantor pemerintahan setiap wilayah.

*Selain di kantor pemerintahan, juga diadakan di
Asosiasi Keperawatan dan Asosiasi Bidan Kota
Kawasaki.
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3. Layanan Bantuan Keluarga Sebelum dan
Setelah Melahirkan

Ketika ibu ingin istirahat sebelum dan setelah
melahirkan karena kelelahan atau masalah
kesehatan, kami menyediakan bantuan dengan
mengirimkan pembantu ke rumah keluarga yang
mengalami kesulitan dalam mengurus anak dan
pekerjaan rumah.

Isi Layanan
Perawatan anak: menyusui, mengganti popok,
dan lain-lain.

Pekerjaan rumah: menyiapkan makanan,
bersih-bersih, mencuci pakaian, dan lain-lain.
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4. Perawatan Pasca Persalinan

Setelah melahirkan, jika Anda merasa cemas
karena tidak memiliki orang yang bisa Anda
konsultasikan, atau jika Anda tidak tahu cara
merawat bayi, Anda dapat menggunakan
layanan ini.

Tipe Menginap: Perawatan dengan menginap di
fasilitas persalinan.

Tipe Harian: Perawatan selama 90 menit di
fasilitas persalinan.

Tipe Kunjungan: Perawatan selama 90 menit di
rumah Anda.
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5. Layanan Dukungan Persalinan dan
Pengasuhan Anak

Dalam layanan ini, Anda dapat menerima dua
jenis dukungan.

Konseling Pendampingan: Anda dapat
berkonsultasi dengan profesional seperti bidan
tentang kehamilan, persalinan, dan pengasuhan
anak.

Dukungan Ekonomi: Anda akan menerima
bantuan masing-masing sebesar 50,000 Yen
setiap kali melaporkan kehamilan dan setelah
melahirkan.
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6. Buku Panduan Merawat Anak di Setiap
Wilayah

Kami membuat buku panduan merawat anak di
setiap wilayah. Di dalamnya terdapat halaman
khusus untuk orang asing.
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7. Seri Dukungan Untuk Ibu dan Bayi

Dibuat dalam 18 bahasa oleh Asosiasi Penelitian
Layanan Kesehatan Multikultural. Sudah
diterjemahkan ke dalam bahasa Jepang.
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8. Tiga Prosedur Saat Bayi Lahir

Bahasa yang Didukung: Selain Bahasa Jepang
yang Mudah Dipahami, juga tersedia dalam 10
bahasa lainnya.

Tiga Prosedur: @ Pemberitahuan Kelahiran
@ lzin Tinggal ® Pencatatan di Negara Asal.
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9. Aplikasi Merawat Anak

Dilengkapi 12 bahasa asing. Anda dapat
mengelola catatan vaksinasi dan perkembangan
anak.
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10. Pusat Dukungan Pendidikan Anak di
Wilayah Setempat

Anak-anak dari usia 0 hingga sebelum masuk
sekolah, serta ibu dan ayah, bisa memakai
tempat ini untuk bermain, ngobrol, dan
berkonsultasi tentang pendidikan anak.
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Pertimbangkan metode transportasi saat persalinan dengan berkonsultasi ke fasilitas persalinan yang telah direncanakan dan lakukan persiapan
sebelumnya. Jika Anda mendaftar sebelumnya, mungkin tersedia layanan taksi khusus untuk persalinan, jadi silakan hubungi perusahaan taksi

secara individu untuk informasi lebih lanjut.

MoEE L PNZKUAKESEZSRRA hhEIEL IKTNI3D03E A £ — BLERANZELSEVWESTS5ZESRRA D A T & » Xt A £ — _‘Eﬂés' E
BT ICIFABAROEHK NNBHERZ R > 2 —ASXEHEEREEAXT A by T2V 42— BHDET, — ;%%
Di Kota Kawasaki, terdapat pusat konsultasi bagi warga asing, yaitu "Pusat Konsultasi Multikultural untuk Integrasi Komunitas di =

Pusat Pertukaran Internasional Kawasaki".
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